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Het doel van Heel Het Paard  energetische paardengeneeskunde,  is het 
reguleren en versterken van de energiestroom en het elimineren van energie 
en emotionele blokkades. Omdat de levensenergie in het lichaam op 
bepaalde trajecten (energie meridianen) naar de individuele organen 
stroomt, is de kennis van deze meridianen en hun relatie met de 
verschillende oorzaken en ziekten bijzonder belangrijk.  

Als de energiestroom verzwakt is, is het eerste wat u moet doen de energie 
stimuleren.  Pijn is altijd een teken van te weinig energie doorstroming of 
van een geblokkeerde stroom van energie! Het gevolg van een voortdurende 
energie tekort is onder andere chronische irritatie of  ontsteking (bijv. 
artritis) , met behulp waarvan het organisme lokaal toch extra energie te 
verkrijgen op cellulair niveau. Als de energetische verstopping op de lange 
termijn niet wordt opgelost, treedt eindelijk een degeneratie van het weefsel 
op verhoogde vorming van kraakbeen en botweefsel (bv. spat, spondylose). 
Omdat energie tekorten van meridiaan tegenwoordig heel gebruikelijk zijn, 
vooral op het gebied van de ledematen, zijn meer dan 70% van alle 
mogelijke oorzaken van kreupelheid bij paarden degeneratieve gewrichts 
ziektes! 

Een goed voorbeeld van een geblokkeerde energiestroom is ook het 
"headshaking" van de paarden. 

Volgens conventionele diergeneeskunde is de trigeminuszenuw de kern van 
de oorzaken van dit fenomeen (Schwartz, 2008). Deze zenuw ("Drilling 
Nerve") is de sterkste van alle hersenzenuwen; het is onderverdeeld in drie 
hoofdtakken: 

-de oogzenuw (het enerveert voorhoofd, scheur klier, ooghoek, zeef en 
delen van de neus), 

-de zenuw van de bovenkaak (deze enerveert vooral de bovenkaak regio, de 
bovenkaak tanden, het gehemelte en delen van de gezichtshuid) en  

-de zenuw van de onderkaak (deze enerveert de tong, de mondbodem en de 
huid ter hoogte van de onderkaak). 

http://de.wikipedia.org/wiki/Nervus_trigeminus
http://www.vetline.de/facharchiv/pferde/originalien/20302141.htm
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Conventionele diergeneeskunde kan 90% van de head shaking gevallen niet 
diagnostiseren . 

Vanuit een natuurgeneeskundig oogpunt is het hoofd voor de aan- en afvoer 
van energie gekoppeld aan het merendeel van de meridianen ( DiD, M, H, 
DuD, Bl, P of KS, 3V,Gb. Bij Head Shaking is het energieprobleem vooral 
gekoppeld aan de Blaas-meridiaan, De GB-meridiaan en de Circulatie of 
Pericard meridiaan. Het paard probeert zich van zijn probleem te bevrijden 
door typische hoofdbewegingen. Dikwijl is de oorzaak in een mechanische 
blokkade door dislocatie of trauma van de Atlas gelegen.  

Er zijn 12 verschillende energie meridianen waar wij mee werken: longen,   
Colon,   maag,   milt alvleesklier,   hart,   dunne darm,   blaas ,  nier,   pericard 
(hartzakje), drievoudig verwarmer,    galblaas en   lever. Het paard heeft 
weliswaar geen galblaas, maar wel de Galblaas-meridiaan. De meridianen 
zijn altijd aan beide zijden van het paard aangelegd. Uit acupunctuur weten 
we ook dat meridianen in koppels bij elkaar horen. De long en dikke darm 
meridiaan bv. horen bij elkaar. Voor het paard als vlucht dier zijn de twee 
paar meridiaan bijzonder belangrijk, die het contact van het dier met Gaia, de 
moeder aarde, maken; dit zijn de (aarde) maag-/miltpancreas-meridiaan en 
het paar blaas en de niermeridiaan. (water). 

Voor een holistische therapeut is het buiten kijf dat dieren ook gevoelens 
hebben. De betekenis van de emotionele invloeden is echter sterk 
afhankelijk van de manier van leven van de respectieve diersoorten; zo lijden 
kudde-en ontsnappings dieren zoals onze paarden vooral aan de afscheiding 
van hun kudde of aan de vernauwing van hun habitat, het niet meer afstand 
kunnen nemen en van daar af observeren. Bovendien kunnen paarden in 
een intieme relatie emotionele stress van hun eigenaren opvangen en zo 
de meridiaan blokkades zelf ondergaan. 

In de afgelopen jaren, zijn de zogenaamde "abdominale hersenen" als een 
emotionele centrum bij mens en dier verder wetenschappelijk onderzocht.  
De Heel Het Paard methode is daarom ook uitermate geschikt voor 
psychotherapie bij paarden.

 

 

 

 

http://pferdemedizin.com/meridian/index.htm#Lungenmeridian
http://pferdemedizin.com/meridian/index.htm#Lungenmeridian
http://pferdemedizin.com/meridian/index.htm#Magen
http://pferdemedizin.com/meridian/index.htm#Magen
http://pferdemedizin.com/meridian/index.htm#Herz
http://pferdemedizin.com/meridian/index.htm#Herz
http://pferdemedizin.com/meridian/index.htm#Blase
http://pferdemedizin.com/meridian/index.htm#Blase
http://pferdemedizin.com/meridian/index.htm#Pericard
http://pferdemedizin.com/meridian/index.htm#Pericard
http://pferdemedizin.com/meridian/index.htm#Pericard
http://pferdemedizin.com/meridian/index.htm#Gallenblase
http://www.pferdemedizin.com/gaia/
http://pferdemedizin.com/meridian/index.htm#Magen
http://pferdemedizin.com/psychotherapie/index.html
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Long-en Dikke Darm meridiaan: 

Longen Dikke Darm 
chronisch verdriet, verdriet, verlangen, 
geen levenslust, onvrij, teleurgesteld, 

wanhopig, geïsoleerd, onopgeloste 
scheiding 

Bezitterig ,jaloers, 
dwangmatig, kan niet 

los laten 

De longen zijn een belangrijk energievoorzienings orgaan; het absorbeert de 
lucht energie, verenigt het met de voedsel energie die door de milt wordt 
geleverd. Aandoeningen van de pulmonale meridiaan kunnen leiden tot 
ziekten van de luchtwegen (bijvoorbeeld hoest, verkoudheid), maar ook in 
een slechte beharing of verminderde prestaties.   Vloeistoffen en een 
excretie orgaan voor voedselresten, metabole slakken, toxines en micro-
organismen. Wanneer de functie van de dikke darm als uitscheidings orgaan 
is verstoord, dan tracht het lichaam zich via de lymfe, de huid en/of  de 
longen van toxinen te ontdoen en compenseert zo het niet goed 
functioneren van de dikke darm. Aandoeningen van de  dikke darm 
meridiaan resulteren in indigestie en vervolgens in chronische ziekten van de 
longen en de huid (bijv. zomereczeem). Uiteindelijk zijn deze aandoeningen 
ook een belasting van de lever. Kreupelheid van de voorhand en ziekten in 
de bovenkaak en het neus gebied zijn ook mogelijk.   

Blokkades van het Long- Dikke darm systeem zijn van fundamenteel belang 
voor de ontwikkeling van chronische infectieziekten, omdat de long- samen 
met de dikke darm meridiaan het immuunsysteem reguleert. Infecties 
worden gekenmerkt door een disregulatie van deze meridianen. Meestal is 
dit het eerste zichtbaar aan afwijkingen van de norm van de longmeridiaan. 

Het meetpunt van de energie van de rechter longmeridiaan, net boven de 
kroonrand: 

 

http://www.pferdemedizin.com/sommerekzem/
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Afbeelding: het verloop van de Longmeridiaan. 

 

 

Maag- en de Milt/Pancreasmeridiaan: 

Maag Milt/Pancreas 
hou niet van, machteloos, 
gebroken wil, overwerkt, 
overweldigd, wrok, haat, 

lacklustre, afkeer, nooit iets 
verwerken, verzuring 

Onzeker,  eigenwaarde, 
afhankelijke, afgewezen, niet in 
staat om te onderscheiden, kan 
niet scheiden, slecht leren van 

ervaringen. 

De maag, samen met de milt, vormt de oorsprong van Chi, die wordt 
geproduceerd door het lichaam zelf na de geboorte. Er is ook een school die 

http://www.poschneider.com/tuberkulinische_konstitution/%3e%22tuberkulinischen%20%20%20%20%20%20%20%20%20Konstitutionsschw%C3%A4che%22%3c/a%3e%20der%20Pferde%20hat.%20Diese%20Schw%C3%A4che%20ist%20haupts%C3%A4chlich%20%20%20%20%20%20%20%20%20dadurch%20gekennzeichnet,%20dass%20Stoffwechselschlacken,%20Toxine%20und%20%20%20%20%20%20%20%20%20Mikroorganismen%20nicht%20mehr%20%C3%BCber%20den%20Darm%20ausgeleitet%20werden%20k%C3%B6nnen.%20Die%20%20%20%20%20%20%20%20%20Ursache%20liegt%20prim%C3%A4r%20in%20einer%20Blockade%20der%20Atmung%20in%20den%20Zellen,%20wodurch%20%20%20%20%20%20%20%20%20sich%20das%20Milieu%20im%20Blut%20und%20in%20den%20Geweben%20verschiebt%20und%20sich%20pathogene%20%20%20%20%20%20%20%20%20Mikroorganismen%20im%20K%C3%B6rper%20ansiedeln%20k%C3%B6nnen.%3cbr%3e%20%20%20%20%20%20%20%20Als%20Folge%20einer%20chronischen%20Blockade%20dieses%20Meridiansystems%20kann%20der%20%20%20%20%20%20%20%20%20gesamte%20Organismus%20in%20die%20Degeneration%20bis%20hin%20zur%20Tumorphase%20abgleiten.%20%3c/font%3e%20%20%20%20%3cspan%20style=
http://www.poschneider.com/tuberkulinische_konstitution/%3e%22tuberkulinischen%20%20%20%20%20%20%20%20%20Konstitutionsschw%C3%A4che%22%3c/a%3e%20der%20Pferde%20hat.%20Diese%20Schw%C3%A4che%20ist%20haupts%C3%A4chlich%20%20%20%20%20%20%20%20%20dadurch%20gekennzeichnet,%20dass%20Stoffwechselschlacken,%20Toxine%20und%20%20%20%20%20%20%20%20%20Mikroorganismen%20nicht%20mehr%20%C3%BCber%20den%20Darm%20ausgeleitet%20werden%20k%C3%B6nnen.%20Die%20%20%20%20%20%20%20%20%20Ursache%20liegt%20prim%C3%A4r%20in%20einer%20Blockade%20der%20Atmung%20in%20den%20Zellen,%20wodurch%20%20%20%20%20%20%20%20%20sich%20das%20Milieu%20im%20Blut%20und%20in%20den%20Geweben%20verschiebt%20und%20sich%20pathogene%20%20%20%20%20%20%20%20%20Mikroorganismen%20im%20K%C3%B6rper%20ansiedeln%20k%C3%B6nnen.%3cbr%3e%20%20%20%20%20%20%20%20Als%20Folge%20einer%20chronischen%20Blockade%20dieses%20Meridiansystems%20kann%20der%20%20%20%20%20%20%20%20%20gesamte%20Organismus%20in%20die%20Degeneration%20bis%20hin%20zur%20Tumorphase%20abgleiten.%20%3c/font%3e%20%20%20%20%3cspan%20style=
http://www.poschneider.com/tuberkulinische_konstitution/%3e%22tuberkulinischen%20%20%20%20%20%20%20%20%20Konstitutionsschw%C3%A4che%22%3c/a%3e%20der%20Pferde%20hat.%20Diese%20Schw%C3%A4che%20ist%20haupts%C3%A4chlich%20%20%20%20%20%20%20%20%20dadurch%20gekennzeichnet,%20dass%20Stoffwechselschlacken,%20Toxine%20und%20%20%20%20%20%20%20%20%20Mikroorganismen%20nicht%20mehr%20%C3%BCber%20den%20Darm%20ausgeleitet%20werden%20k%C3%B6nnen.%20Die%20%20%20%20%20%20%20%20%20Ursache%20liegt%20prim%C3%A4r%20in%20einer%20Blockade%20der%20Atmung%20in%20den%20Zellen,%20wodurch%20%20%20%20%20%20%20%20%20sich%20das%20Milieu%20im%20Blut%20und%20in%20den%20Geweben%20verschiebt%20und%20sich%20pathogene%20%20%20%20%20%20%20%20%20Mikroorganismen%20im%20K%C3%B6rper%20ansiedeln%20k%C3%B6nnen.%3cbr%3e%20%20%20%20%20%20%20%20Als%20Folge%20einer%20chronischen%20Blockade%20dieses%20Meridiansystems%20kann%20der%20%20%20%20%20%20%20%20%20gesamte%20Organismus%20in%20die%20Degeneration%20bis%20hin%20zur%20Tumorphase%20abgleiten.%20%3c/font%3e%20%20%20%20%3cspan%20style=
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zegt dat de Niermeridiaan daarvan de oorsprong is. Hoe het ook zei, in de 
maag vindt de eerste fase van de vertering van het voedsel plaats en de 
regulatie van de maagsappen is een functie van de maagmeridiaan.  
Aandoeningen van de maag (-meridiaan) komen bij paarden tegenwoordig 
vaak voor. Naast de maag zelf, treden klachten van het oog (conjunctivitis), 
tanden en kaak gewrichten, strottenhoofd, schimmelinfecties of Mycose, 
schildklierproblemen, melkklieren (mastitis) of knieproblemen op (artrose ). 
Hengstigheid en eisprong worden ook door de maagmeridiaan gereguleerd. 
Helaas, de maag-meridiaan is vaak ook zeer zwaar belast door injecties met 
weefsel-irriterende middelen. De energieke en emotionele overbelasting van 
paarden is vandaag een van de belangrijkste oorzaken van een verstoring 
van de maag meridiaan. Ongeveer 90% van de draf- en renpaarden die in 
training zijn en regelmatig races lopen en een groot deel van de toernooi paarden 
hebben een maagzweer.  Dit is waarschijnlijk ook een belangrijke reden waarom, volgens 
mijn waarneming, appels slecht verteerd worden door veel paarden.  
Appels bevatten, afhankelijk van het ras en de teeltwijze, grotere 
hoeveelheden acetylsalicylzuur,die de maag kunnen irriteren. Een gebrek 
aan maag energie is altijd het begin van spijsverteringsproblemen.   
  
De zeer zure voedingsbrei die uit de maag naar de darmen gaat, wordt door 
Bi-carbonaat dat door de milt gemaakt wordt en in het begin van de dunne 
darm komt, naar een bijna basische pH opgehoogd. De milt produceert ook 
zetmeel en eiwitten splitsende enzymen. Daarom wordt de milt ook wel de 
moeder van de sappen genoemd. Het tweede chakra dat de milt- zowel als 
de maagmeridiaan reguleert is de inbrenger van levens energie.  De milt 
reguleert ook de bloedchemie en de viscositeit van het bloed. Wanneer de 
miltenergie te laag is, dan is dat dikwijls een teken van verzuring. De milt is 
dus direct betrokken bij de prestaties van het paard. Een opvallend slappe 
onderlip van het paard of een opvallend stuk met de tong onthullen vaak 
een milt zwakte. Zwakte van de milt/pancreas meridiaan resulteert in slecht 
voer gebruik en spijsverteringsproblemen. Aandoeningen in het gebied van 
de geslachtsorganen, spier-en bindweefsel zwakte, slijm ophopingen op de 
slijmvliezen van de longen, slokdarm e.a.Kreupelheid van de achterhand en 
gevoeligheid in het gebied van de laterale borstwand kan ook worden 
veroorzaakt door een verstoorde energie van deze meridiaan. 

 

Hart-en Dunne Darm meridiaan: 

Hart Dunne darm 
plotselinge schok, gebroken 
vertrouwen, teleurgestelde 

voel je verloren en eenzaam, 
verlaten, verworpen, verwaarloosd, 

http://www.pferdemedizin.com/arthrose/
http://www.was-wir-essen.de/forum/index.php/forum/showExpMessage/id/5676/searchstring/
http://www.pferdemedizin.com/lebensenergie/
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liefde, verlangen naar liefde, 
erkenning, gekwetst. 

gebrek aan veiligheid, nabijheid, 
warmte van de moeder, contact, 

onzekerheid, ontbering van de liefde 

Het hart wordt beschouwd als het Koninklijk orgel. Het regelt het aanbod van 
bloed via de grote bloedvaten, het zweten, en herbergt de emoties. Een 
verstoring in de hart energie kan zich manifesteren in onvoorziene reacties, 
rusteloosheid, spontaan zweten, verminderde prestaties en vermindering 
van het uithoudingsvermogen, in een verstoorde loop van beweging of zelfs 
in een kreupelheid van de voorhand. In de dunne darm, waar het voedsel verder 
wordt verteerd dat door de maag en de milt is voorbereid, worden de 
voedingsstoffen opgenomen. Daarvoor moet de dunne darm meridiaan 
voldoende energie hebben om dat goed te kunnen regelen. Alleen dan vindt 
de resorptie van mineralen, koolhydraten en eiwitten, aminozuren, peptiden 
enz. plaats in de voor het lichaam bruikbare verhoudingen. Het lichaam 
neemt uit de dunne darm de benodigde, gezuiverde porties van alle 
benodigde stoffen op. Het overbodige en onbruikbare of toxische wordt 
verder getransporteerd naar de uitgang. Een verstoorde energie van deze 
meridiaan leidt tot spijsverteringsproblemen (diarree), ontsteking van de 
slijmvliezen van de mond, slokdarm, luchtpijp, het oog, en de dunne darm 
zelf, evenals tot kreupelheid van de voorhand (hoefkatrol, ontstekingen) en 
gebrek aan beweeeglijkheid in de nek en hals. Huidziekten zoals 
zomereczeem hebben ook vaak hun oorsprong in een verstoorde energie in 
het verloop van de kleine darm meridiaan, omdat het splitsen van voedsel en 
vloeistoffen in zuivere en onzuivere componenten niet lukt. Het gevolg van 
deze stoornis is het compenseren door het lozen van onzuivere 
componenten door de huid. 

 

Blaas en Nier meridiaan: 

Blaas Nier 
schaamte, verlamde wil, gebrek aan 

doorzettingsvermogen, gauw uit het veld 
geslagen.  onvervuld verlangen naar 

liefde, ongeduld, pijn voelen en beledigd 

Actie, herstel, Angst, 
machteloos, 

gedemoraliseerd. 
egoïstisch, brutaal.  

Het blaas-/niersysteem varieert van de neus wortel tot de zool van de 
achterkant van de hoef. Het is een van de belangrijkste vitale 
energiesystemen van het dier in het algemeen, omdat het een belangrijke 
leverancier is van energie aan de hersenen, de zenuwen in de rug en deels 

http://www.pferdemedizin.com/sommerekzem/
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verantwoordelijk is voor de regulatie van de excretie en geslachtsorganen. 
De blaas meridiaan, die parallel aan de wervelkolom aan beide zijden loopt, 
heeft ook energieke overgangen naar alle andere meridianen; Daarom kan 
een continue verstopping van dit energiesysteem leiden tot een 
verslechtering van de functie van het hele lichaam. 

Naast het opslaan van de urine en het uitscheiden ervan, heeft de blaas ook 
de taak om vloeistof te converteren voor urine voorbereiding, waardoor het 
betrokken is bij de nierfunctie. Aangezien deze meridiaan bijzonder 
beklemtoonde gebieden, zoals de nek, rug en achterhand, veel blokkades in 
deze gebieden, zoals "zoenen stekels", worden ook veroorzaakt door een 
verstoring in de energiestroom van deze meridiaan. De blaas meridiaan 
heeft ook een speciale relatie met de hersenen en de uitspatsels, zoals de 
binnenste delen van de ogen. Daarom hebben aandoeningen in dit gebied 
(bijv. headshaking, periodieke oogontstekingen in combinatie met blokkades 
van de galblaas meridiaan, degeneratieve ziekten en tumoren van de 
hersenen) vaak een aandoening van deze meridiaan als oorzaak.  Metabool 
syndroom"(EMS), ook bekend als de" perifere Cushing Disease "en 
gekenmerkt door een gebrekkige feedback tussen de hypofyse en de bijnier, 
heeft, vanuit een naturopathische oogpunt, voornamelijk veroorzaakt de 
oorzaak in een verstopping van de Bubble meridiërs. Het EMS kan vrij goed 
worden gereguleerd in natuurgeneeskundige wetenschappen. Het gevolg 
van dit syndroom is vaak een chronische hoef herten.  De nieren bewaren de 
levensenergie die geërfd is van de moederdieren ("prenatale Chi"). De nieren 
beheersen de ontwikkelingsprocessen van het veulen en de botgroei en het 
rijpen in een vruchtbaarheids dier. De nieren ontvangen de Chi verlaagd 
door de longen en zorgen voor het lichaam met warmte. Het 
overkoepelende orgaan van de nieren is dus de milt.  Angst is evenzeer een 
uitdrukking van verzwakte nier energie als Shaggy groei van manen en staart 
haar. Aandoeningen van de renale energie kunnen zich ook manifesteren in 
ontwikkelings-en voortplantingsproblemen, gevoeligheid voor verkoudheid 
en chronische hoesten. Energie blokkeringen in het gebied van de 
achterhand kunnen leiden tot kreupelheid en bewegingsstoornissen, maar 
ook tot huid ontstekingen (Mauke). 

Het belang van een vastgelopen blaas-/niersysteem is ook bijzonder duidelijk 
bij chronische ziekte van Lyme. De Borrelia bacteriën hebben altijd een 
chronische congestie van dit meridiaan systeem nodig om te reproduceren; 
Als deze congestie niet wordt opgelost, kan de ziekte zich in de latere cursus 
naar het hele organisme verspreiden. Meer informatie is te vinden op de 
ziekte van Lyme pagina van deze homepage. 

http://equivetinfo.de/html/metabolisches_syndrom.html
http://equivetinfo.de/html/metabolisches_syndrom.html
http://pferdemedizin.com/meridian/index.htm#Magen
http://www.pferdemedizin.com/borreliose/
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Circulatie- en Drievoudig Verwarmer Meridiaan 

Circulatie 3E 
Vredeloosheid, vernauwing, 

koppig en onverzettelijk, 
hard hartig 

Vernedering, uitgesloten van 
anderen, verlangen naar contact, 

geremd en onbeslist; opgeven zonder 
hoop 

De Pericard- of Circulatie meridiaan (hartzakje, Sinusknoop) is de beschermer 
van het hart; daarom participeert pericard in alle taken van het hart en 
ondersteunt zijn functie. Stoornissen in de meridiaan cursus zijn 
vergelijkbaar met die van de hart-meridiaan. Een lang zweet na het rijden, 
evenals kreupelheid van de forehand, kan duiden op storingen van de 
pericard meridiaan. De naam Triple warmter komt van het feit dat de Chinese 
geneeskundeverdeelt het lichaam in drie hitte bereiken: bovenste, onderste en 
middelgrote kachels. Het overeenkomstige orgaan is de schildklier. 
Blokkades van deze meridiaan kunnen de mobiliteit van de nek en nek 
beïnvloeden, evenals de functie van de forehand (kreupelheid). 

 

De Galblaas en Lever meridiaan: 

Galblaas Lever 
Afwijzing, bitter, secundair, 
niet in staat om beslissingen 
te nemen en voor zichzelf te 

opkomen, verdediging, 
frustraties 

Woede, woede, ontevredenheid, 
onbekwaam, gebrek aan erkenning, 
Gebrek aan actie, gevoel genegeerd 
te worden, intransigent, wanhoop 

De lever/galblaas meridiaan systeem is in aanzienlijke mate betrokken bij de 
vorming van "spanning" in het organisme. 

Hoewel de paarden geen galblaas hebben, is er wel een paar 
galblaasmeridiaan en is de energetische functie van de meridiaan nog steeds 
aanwezig en zeer belangrijk. Dit omvat bovenal de levering van Chi aan de 
pezen. Storingen in het gebied van deze meridiaan zijn met name zichtbaar 
als het paard geen daadkracht heeft of wanneer het moeilijk 
bewegingssequenties niet goed kan coördineren. Als een paard vaak 
struikelt, niet de obstakels op beslissende wijze aan te pakken in de cursus, 
ontwikkelt zich niet genoeg stuwkracht, of als het niet genoeg belasting kan 
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absorberen, verstoringen van de galblaas meridiaan kan de oorzaak zijn, 
omdat in zijn gebied de nek en de heup gebied. Heel vaak wordt deze 
meridiaan geblokkeerd en moet daarom routinematig energetisch worden 
gereguleerd. De Lever-meridiaan is een leverancier van energie en eiwitverbindingen 
aan het bloed en de çhemische fabriek ( recycling en ontgifting) van het 
lichaam, met veel ontgiftingsfuncties; de invloedssfeer omvat de 
harmonieuze toevoer van het lichaam met Chi, evenals ligamenten, pezen en 
ook de hoef hoorn. De lever is een emotioneel zeer belangrijk orgaan; 
Daarom heeft de lever-meridiaan relaties met woede, frustratie, 
overgevoeligheid of resistentie. de lever meridiaan loopt rond de uitwendige 
genitaliën. Daarom wordt dit meridiaansysteem onderbroken door castratie, 
waarbij een belangrijk orgaan wordt verwijderd. Bovendien creëert een 
dergelijke "ontmanning" in de meeste gevallen bovendien een sterk 
emotioneel storings veld, dat een vrije stroom van meridiaanenergie in het 
gebied van het hele bekken voorkomt en een achterstand van energie op de 
lever/ galblaas meridiaan systeem. Gevolgen kunnen bijvoorbeeld zijn 
blokkades in het gebied van de nek, de cross-intestinale gewricht, het 
heupgewricht of de knie, alsmede gedragsstoornissen. Veel problemen van 
de achterhand van Ruinen hebben hun echte oorzaak in de castratie! 
Ontstoren is hier aan de orde en het opruimen van het emotionele trauma. 
Gedragsverbeteringen en beter voor zichzelf opkomen zijn het dankbare 
resultaat. 

Een "overspanning" op dit meridiaansysteem is ook mogelijk, wat kan 
worden uitgedrukt in de zogenaamde "headshaking" (zie hierboven). 

 


