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Einleitung 
 
Auf jahrhundertelange Erfahrung und Wahrnehmung 

basierte Methoden, Akkupunktur, traditionelle chinesische 

und indische Heilkunde wurden von Raymedy objektiv 

messbar gemacht. Die Behandlungen kommen ohne Nadeln 

aus und es werden Licht, Magnetfelder und Mikrostrom 

genutzt. Dadurch entstehen vollkommen neue 

Möglichkeiten zur Prävention und Heilkunde.   

 
Durch die Behandlung werden Sie sich ‚in Ihrer Haut 

wohler fühlen’, die Lebensqualität wird verbessert, 

Schmerz lässt nach oder verschwindet und man hat mehr 

Energie.    

 
Unser Körper ist fortdauernd damit beschäftigt, sich zu 

erholen oder zu genesen. Diese Behandlungen verstärken 

dieses natürliche Regenerationsvermögen.     

 
Der Einfluss unserer Überzeugungen, Emotionen und 

Gedanken nimmt bei dieser Methode einen wichtigen 

Platz ein. Patienten werden dabei unterstützt, sich dessen 

bewusst zu werden und effektiver damit umzugehen. 

 
Wir beschreiben diese Methode aus der Perspektive des fiktiven 

Patienten, der bereits lange auf der Suche nach Genesung für all 

seine Leiden ist. 

 
Wir wünschen Ihnen viel Lesefreude! 
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Hans blickt aus dem Fenster. In der Ferne sieht er die 

Schornsteine der alten Steinfabriken. Vor ihm liegt der 

Garten etwas verlassen vor ihm. Das gedämpfte Geräusch 

des vorbeiströmenden Verkehrs hört er nicht, so tief ist er in 

Gedanken versunken. Er denkt an die Kinder, die früher im 

Garten spielten. Wird er es noch miterleben, dass Enkel im 

Garten spielen kommen und dass er fit genug ist, um mit 

ihnen herumzutollen?   

 
VIELE MEDIKAMENTE 

Auf der Fensterbank stehen die Verpackungen der 

Schmerzmittel, Magensäurehemmer und die Mittel gegen 

Schwindel, hohen Blutdruck, Depression, 

Herzrhythmusstörungen und Schlaflosigkeit. Sein Atem 

beschlägt das Fenster und die Aussicht wird ein wenig 

dumpf. Tropfen rinnen nach unten und hinterlassen durch 

das Kondensat eine bizarre Spur auf dem Fenster. 

Genauso bizarr, wie die Anfälle, die er hat.  

4 RAYMEDY.NL 

Kapitel 1 

Was fehlt mir denn 
eigentlich?  

http://raymedy.nl/


RAYMEDY – HANS GESCHICHTE 
 
 
 

 

BIZARRE ANFÄLLE 

Manchmal liegen Zeiträume von nur einer Woche 

zwischen seinen Anfällen, aber meist sind die 

Zwischenpausen länger als ein Monat. Er fühlt, wie sie in 

wenigen Stunden entstehen. Erst ein beklemmendes 

Gefühl im Magen, Darmkrämpfe, dann nimmt der 

Schwindel zu, sein Herz beginnt zu klopfen und es 

scheint, als versagten seine Beine ihm jeden Dienst.    

Gar nicht daran zu denken, die Treppe mit zwei Stufen 

gleichzeitig zu nehmen, wie er es gerne tut. Meist 

verschwindet er nach ein paar elendigen Tagen im Bett. 

Kein Besuch, Gardinen geschlossen. Seine Frau Linda 

schleicht auf Zehenspitzen durchs Haus. Höchstens ein 

Glas Wasser nimmt er von ihr an. 

 
KRANKENHAUS 

Aber manchmal ist ein Anfall so schwerwiegend, dass er 

im Krankenhaus aufgenommen wird. Die Vorstellung, 

kontinuierlich überwacht zu werden und das beruhigende 

Geräusch des Monitors neben ihm nehmen ihm dann etwas 

dieses lebensbedrohlichen Gefühls. Jeder ist gleich 

freundlich, fürsorglich und verständnisvoll, das ist 

angenehm. Aber sonst können sie nicht viel für ihn tun. 

All die Jahre, in denen er Anfälle bekam, hat noch nichts 

wirklich geholfen. Was fehlt mir denn eigentlich? Diese Frage 

wirbelt in seinem Kopf herum, ohne, dass eine Antwort erfolgt. 

Der Schwindel ist übrigens auch jetzt noch nicht ganz 

verschwunden.   

EIN VORSCHLAG 

Das Telefon klingelt. Das Krankenhaus ist dran: Termin 

zur Kontrolle muss verschoben werden, Arzt ist krank, 

keine Vertretung vorhanden. 

EINEN THERAPEUTEN FINDEN5 
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Hans lächelt,” Ja, das kann ihm natürlich auch passieren.”. 

Neuer Termin und…heute Mittag nichts zu tun. Dann geht 

er halt mit Linda mit, zusammen einkaufen ist ganz 

gemütlich, obwohl, zwischen all den Menschen, großen 

Läden, naja, ausnahmsweise.  

 

 
 

 

Was soll ich tun? 
Ich traue mich immer 
weniger 

 

 

 

VITAL UND FRÖHLICH 

Mitten zwischen den Regalen mit Lebensmitteln wird Hans 

an der Schulter angetippt. Er dreht sich schnell um und steht 

Auge in Auge mit Adriaan, einem guten Bekannten. Er 

wohnt in der Nähe, ist in Rente und hat vor 1,5 Jahren mit 

seiner Frau die Reise seines Lebens gemacht. Hans erkennt 

den Mann kaum, er sieht jetzt vital und fröhlich aus. Das 

war das letzte Mal allerdings anders.    

Nach der fantastischen Reise durch Südamerika wurde er 

krank, unterzog sich einer Antibiotika-Kur nach der 

Anderen, bis ihm mitgeteilt wurde, dass er lernen müsse, 

damit zu leben. Er wurde ein sehr müder Mann, der fast 

scheu durchs Leben schlurfte, so vorsichtig musste er mit 

der wenigen Energie umgehen, dass er täglich zur 

Verfügung hatte, wie er es selbst beschrieb.    
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“Wie hast du das geschafft, Adriaan?” Hans ist meist 

nicht so überschwänglich. Linda sieht voller Erstaunen, 

wie ihr Mann vollkommen interessiert und fokussiert ist, 

wo er sonst zurückhaltend und reserviert ist. 

 
OPTIMISMUS UND TATENDRANG 

Er nimmt sich ausgiebig Zeit, um sich Adriaans Geschichte 

anzuhören. „Also war es wohl eine Infektion? Und die 

haben sie erfolgreich bekämpft? Ray-me-dy sagtest du? 

Kann ich das im Internet finden?“ 

Adriaan verspricht, die Adresse per E-mail zu senden, 

sobald er wieder zu Hause ist. 

“ Sollen wir uns mal verabreden? Ik erzähle dir gerne alles 

darüber.” 

Hans hat ein leichtes Gefühl von Optimismus und 

Tatendrang und kann es nicht erwarten, zu Hause hinter dem 

Bildschirm zu verschwinden und alles über diese Raymedy-

Methode herauszufinden.  

“Oh ja, da ist es wieder, Windows muss erst alle 

möglichen Updates machen, 12%, das dauert noch. Ich bin 

echt ungeduldig“, denkt Hans.   

 

UNGEKLÄRT 

”Das bin ich von mir überhaupt nicht gewöhnt. 

Gewohnheitstreu versinkt Hans wieder in Grübeleien 

über die ungeklärte Ursache seiner Anfälle und realisiert, 

dass er eigentlich noch mehr Beschwerden hat. Die 

zählen gar nicht mehr, aber dieser Hautausschlag ist auch 

besonders hinderlich, es wurden schon so einige Salben 

ausprobiert. Es ist auch so eine seltsame Stelle, in seiner 

Leiste, dann dieser eigenartige Geschmack in meinem 

Mund und dass ich manchmal auf einmal keine Gerüche 

mehr wahrnehmen kann. Aha, der Computer ist soweit, 

Schluss Aus mit den Grübeleien.“ 

EINEN THERAPEUTEN FINDEN 7 
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HOFFNUNG 

“Erst kurz etwas trinken”, sagt Linda,” bevor du komplett 

in deinem Such-Abenteuer aufgehst.”. Bei einer Tasse 

grünem Tee lässt er zusammen mit Linda alles Revue 

passieren, was in den letzten Jahren ausprobiert hat.   

 

„Weißt du noch, als ich vom Therapeuten mit 9 

verschiedenen Mitteln zurückkam und das für 3 Monate? 

Ich wurde sehr müde davon und das blieb so”. 

”Du sahst wohl besser aus und vertrugst dein Essen 

besser”, sagt Linda.” Ja das geschah auch, als ich weniger 

Kaffee, Zucker, Salz, Limo zu mir nahm, aber Gluten schien 

doch nicht wirklich der Übeltäter zu sein.” 

Linda lacht,” Wenn du alle Ratschläge über Dinge, die du 

nicht essen sollst, befolgt hättest, wäre wenig von dir 

übriggeblieben. Aber unsere grüner Tee-Gewohnheit ist ein 

gutes Souvenir von dieser ganzen Suchaktion. Es ist 

allerdings bemerkenswert, dass scheinbar sehr viele 

Menschen Schwierigkeiten damit haben, herauszufinden, 

was gut für sie ist, bezüglich Nahrung.” 

Hans seufzt, “Ich möchte alles essen oder nicht, oder 

tun, wenn ich nur wüsste, welchen Sinn es hat und woher 

meine Anfälle wirklich kommen.” 

 

 

 

 

 

* in Trouw erschien 2014 ein Interview mit dem Hochlehrer 

in Heilkunde, Hans Jeekel, worin dieser eine viel breitere 

Anwendung der komplementären Methode befürwortete.  

Akupunktur wird von immer mehr Ärzten akzeptiert: 

trouw.nl 
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Linda findet Adriaans Genesung „flabbergasting“. Sie mag 

solche Worte und hat wieder Hoffnung. „Ja und du auch, ich 

sah es dir an, gib es nur zu.”. 

 

 

 
 

 

Erstaunlich, dass so 
viele Menschen 
Schwierigkeiten damit 
haben, herauszufinden, 
was gut für sie ist, 
bezüglich Nahrung  
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Kapitel 2 

 
Unser Körper kann sich 
erholen und genesen, 
wenn er ausreichend Energie hat. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Mal sehen, was Raymedy Therapeuten alles tun und was 

Patienten darüber erzählen.   

Hans nimmt noch eine Tasse Tee und einen besonders 

bequemen Stuhl, denn er vermutet, dass dies eine lange 

Sitzung wird.   

 
VIDEOS 

Erst mal ein paar Videos von Menschen ansehen, die dort 

behandelt wurden. Hans sieht sich die Videogeschichten 

von Patienten an. Es fällt ihm auf, dass die Beschwerden, 

von denen die Videos handeln, sehr unterschiedlich sind. 

Chronische Beschwerden, die verschwinden können, 

Verletzungen am hinteren Oberschenkel, die schnell 

genesen, ohne Spuren zu hinterlassen, emotionale 

Traumata, posttraumatischer Stress bei Veteranen, 

Kleinkinder, denen genauso geholfen wird wie Älteren, 

Narben, Menschen mit Infektionen.  
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Die Erfahrungen von drei deutschen Ärzten, die bereits 

seit Jahren mit dem System arbeiten, sprechen ihn auch sehr 

an. Das sind seriöse Fachleute, keine Menschen, die einfach 

nur eine Geschichte erzählen. Gunst, selbst so ein Big 

Player wie Philips, hat offensichtlich Interesse an dieser 

Methode. Es weckt seine Neugier.  

 
WIE IST DAS ALLES MÖGLICH? 

In einer unserer Broschüren steht, dass gemessen wird, 

ob genügend Energie durch die Meridiane strömt. Wie 

machen sie das? Vielleicht hat jemand bereits diese 

Frage im Forum gestellt und sonst stelle ich diese Frage.   

 
WAS WIRD GENAU GEMESSEN?  

Der elektrische Widerstand wird an 24 Akupunktur Punkten 

gemessen. Ein hoher Widerstand wird gemessen, wenn 

wenig Energie vorhanden ist. Ein niedriger Widerstand, 

wenn viel Energie vorhanden ist. Die Akkupunktur Punkte 

sind so gewählt, dass die Messung Informationen über den 

gesamten Meridian aussagt, mit all seinen Funktionen und 

über den gesamten Verlauf. Die Erfahrung der chinesischen 

Heilkunde zeigt, dass unser Körper sich erholen und 

genesen kann, wenn er ausreichend Energie hat. In einer 

Grafik sieht man sofort, durch welche Meridiane 

ausreichend Energie strömt und durch welche zu viel oder 

zu wenig. Man kann also sagen, dass gemessen wird, ob die 

Gesundheitssignale, die der Körper ausstrahlt, ausreichend 

stark sind.” 

”Es ähnelt sehr der Art und Weise, wie ich damals als 

Elektroinstallateur eine von mir gezogene Leitung zur 

Kontrolle maß, oder in einem Gerät die Ursache des Defekts 

suchte“, denkt Hans. Man schickt Strom durch die Leitung,  
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 der auf der anderen Seite ankommt, wenn alles in 

Ordnung ist. Wenn der Strom zu viel Widerstand überwinden muss, 

dann befindet sich ein Fehler im Kreislauf und wenn der Widerstand zu 

gering ist, dann liegt ein Kurzschluss vor.   

Aber warum wird an einem Akupunktur Punkt 

gemessen? Das sind doch Punkte, in die chinesische Ärzte 

Nadeln stecken? Dieses Stechen mit Nadeln hat mich noch 

nie angesprochen. 

Hans surft fleißig weiter und gelangt auf eine Seite über 

chinesische traditionelle Heilkunst. „Kunst? Oder 

Können?“, denkt Hans. 

 

 

 
 

 

Medizin: Mittel zur 
Heilung, Mittel, das die 
Heilung fördert 

Raymedy: 
elektromagnetisches 
Signal, das den 
Meridianen Energie 
verleiht  
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CHINESISCHE HEILKUNDE 
 

Vor 2500 Jahren gab 

der Gelbe Kaiser den 

Auftrag, die 

Kenntnisse der 

Heilkunde schriftlich 

festzulegen. In 

einfachem Chinesisch 

(Jinpin), um es für so 

viele Menschen wie 

möglich zugänglich zu 

machen, wurden die 

medizinischen 

Kenntnisse in diesem 

Lehrbuch festgelegt, so 

wie die Gedanken des 

Daoismus und der 

dazugehörigen 

Lebensweise.  

NEIJING 

Das Buch “Des Kaisers innerer Kanon” oder “Neijing” 

besteht aus zwei Teilen, wovon jeder in 81 Kapitel 

unterteilt ist.   

“Fundamentelle Fragen” heißt der erste Teil. In einer 

Frage- und Antwort Form behandeln der legendäre Gelbe 

Kaiser und sechs seiner Minister das theoretische 

Fundament der chinesischen Heilkunde und der 

Diagnosemethoden.   

Im zweiten Teil wird die Akupunktur behandelt. Der 

Neijing verlässt den alten schamanischen Glauben, dass 

Krankheit durch dämonenhafte Einflüsse verursacht wird. 

Anstelle dessen steht das Finden der logischen Ursache 

von Krankheiten und Beschwerden in der Ernährung,  
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Lebensweise, den Emotionen, Umgebungsfaktoren (Wind, 

Feuchtigkeit, Kälte, Hitze) und im Alter zentral. 

Laut dem Neijing beherrschen einige Kräfte und 

Prinzipien das Universum, wie Qi, Yin und Yang und die 

Fünf Elemente. Wir bleiben gesund, wenn wir die 

Gesetzmäßigkeiten dieser Kräfte, die in der ganzen Natur 

zu finden sind, begreifen und uns danach fügen.   

 

 

WAS IST “QI”? 

Der Chinese Mediziner stellt an Hand des Pulses, der 

Gesichtsfarbe und Verfärbungen der Zunge fest, ob die 

Energie im Körper in Harmonie ist oder nicht.   

Es ist eine lange Studienzeit notwendig, bevor man diese 

diagnostische Fähigkeit, oder eigentlich ist es eine Kombination aus 

Können und Kunst, gut beherrscht. Über jeden Aspekt sind lange 

Diskussionen möglich, beispielsweise darüber, was „Qi“ 

(ausgesprochen als ‚Tschi’) genau ist.   

Dass der Neijing viele Jahrhunderte alt ist und es 

verschiedene Ausarbeitungen davon gibt, ist bereits eine 

Quelle der Diskussion und verschiedener Auffassungen. 

Gemäß traditioneller chinesischer Heilhunde (TCH) und 

der alten chinesischen Philosophie wird „Qi“ als etwas 

übersetzt, das „der zirkulierenden Lebenskraft“ ähnelt.   

Das Konzept „Qi“ hat viele Namen auf der Welt. Es heißt 

“Prana“ oder „Shaki“ in Indien, „Ki’In“ in Japan, „Pneuma“ 

in Griechenland. Vis vitalis, laut Hippocrates eine an das 

Leben inhärente Lebenskraft. In der westlichen Medizin und 

Wissenschaft allgemein werden diese Ahnungen verworfen.    

 

 

 

 
 

14 RAYMEDY.NL 

http://raymedy.nl/


 

RAYMEDY – HANS GESCHICHTE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

“Qi” ist die zirkulierende 
Lebenskraft. 
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“Als ob die Erfahrungen und Wahrnehmungen von vielen 

Jahrhunderten und in verschiedenen Kulturen keine 

Bedeutung haben”, denkt Hans. 

Alles, was nicht mit Geräten gemessen werden kann, 

was über die Grenze des mit Geräten Messbaren geht, aber 

was man intuitiv fühlt, soll nicht bestehen (bis wir es wohl 

messen können)?  

Hans stellt sich die verschiedenen Dimensionen von Qi 

als ineinandergreifenden Teile eines Teleskops vor. Sie 

bestehen gleichzeitig und sind nicht voneinander loszudenken. 

Aber sie sind unterschiedlich.   

 
ENERGIE DURCH DIE MERIDIANE 

Qi ist also Energie, die verschiedene Dimensionen hat 

und die durch den Körper, vor allem durch die 

Meridiane, strömt.   

Er stellt sich vor, wie sich die Energie beispielsweise als 

Elektronenstrom durch den Körper bewegt. Wie sie 

gleichzeitig als Magnetfeld ihren Einfluss ausübt und durch 

alles durchdringt. Und auch als Licht, das in verschiedenen 

und wechselnden Farben von Meridian zu Meridian geleitet 

wird. 

Letztendlich strömt also auch eine nicht messbare, aber 

für uns wohl wahrnehmbare Energie durch unsere 

Meridiane.   

Er muss an die Aussage eines Naturkundlers denken, die 

er gut behalten hat (Frank Wilczek, Nobelpreis 2004). “Die 

Natur benutzt sehr fortschrittliche Entwürfe dessen, wovon 

wir täglich die Schönheit erleben.”. 
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BEVORZUGTER WEG 
 

Irgendwo in einem wissenschaftlichen Text liest 

Hans, dass die Meridiane, auch als Netzwerk von 

Energiekanälen zu beschreiben, ein Glaube ist, der 

aus der traditionellen chinesischen Heilkunde (TCH) 

stammt. TCH glaubt an und geht von einem Pfad aus, 

wo die Lebensenergie, bekannt als ‚Qi’, 

vorbeiströmt.   

Der Begriff Lebensenergie ist für viele Menschen, wie 

mich, schwierig zu fassen, denkt Hans. Aber mit dieser 

Erklärung kann ich etwas anfangen: ”Ein Meridian ist die 

Route, der die Energie folgt und auf der sie den geringsten 

Widerstand erlebt”. Das muss also nicht beinhalten, dass 

Energie an sich über einen bestimmten Gewebetyp geleitet 

wird, sonders bevorzugte Wege des geringsten Widerstandes 

hat. 

Ein Meridian ist also solch ein bevorzugter Weg. Ein 

Akupunktur Punkt ist ein besonderer Punkt, der auf einem 

Meridian liegt und über den man einen Kontakt mit dem 

Meridian legen kann. 

 

 
 

VIND EEN THERAPEUT 17 

http://raymedy.nl/vind-een-therapeut/


RAYMEDY – LEBEN OHNE SCHMERZ 

 

NACH QI KOMMEN YIN UND YANG 

Früher fand er das vages New Age Getue, für Typen, die 

Weihrauch mochten und sich mit Meditation beschäftigten. 

Es solle ein Symbol für Balance und endlose Bewegung 

sein.  Weiter kommt er aus sich selbst nicht.  

Hans hat in der Zwischenzeit seinen Schwindel kurz 

vergessen und liest einen Text nach dem Anderen über Yin 

und Yang. Gesundheit besteht dank Balance, begreift Hans 

jetzt. Die Chinesen sagen “Anfang und Ende des Weges sind 

miteinander verbunden” und in moderner Sprache sagt man 

“Die Natur baut überall Regelsysteme ein, mit Feedback”. 

Rückkoppelung, in einfachem Deutsch. 

Sollten die alten Chinesen die Programmierzeilen 

unserer Körpersoftware gelesen haben? Er sucht weiter 

und fliegt über einen Text nach dem Anderen. Bis er auf 

eine Übersicht der Gegensätze von Yin und Yang stößt, 

was es für ihn kurz und sachlich verdeutlicht.   

 
DAS EINE BESTEHT NUR MIT DEM ANDEREN  

Yin und Yang sind Polaritäten, Gegensätze und 

Ergänzungen, die gegenseitige bessere Hälfte, das Eine 

existiert nur zusammen mit dem Anderen. Licht und 

Schatten, weiblich und männlich, Plus und Minus, Tag 

und Nacht, links und rechts, Materie und Energie, 

einatmen und ausatmen, Geben und Nehmen, Reaktion 

und Aktion, parasympathisches und sympathisches 

Nervensystem, anabol und katabol, Synthese und Abbau, 

Bewegung und Ruhe, anziehen und abstoßen. Das Eine 

besteht nicht ohne das Andere.  
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Unser Körper hat 
einen enorm starken 
Drang, ein 
Gleichgewicht in 
Stand zu halten  

 

 

 

GLEICHGEWICHT 
 

Unser Körper hat einen enorm starken 

Drang, dieses Gleichgewicht in Stand 

zu halten. Wenn man sich viel bewegt, 

bekommt man viel Hunger. Man kann 

nicht unendlich seinen Atem anhalten, 

man schnappt danach und das hält man 

nicht länger als ein paar Minuten aus.    

Alles im Körper rebelliert und spornt 

dich dazu an, wieder zu atmen, so stark ist der Drang, ein 

Gleichgewicht zu halten, in unserem Körper verankert.  

Das ist wichtig für die Gesundheit. Wenn man darüber 

einmal anfängt nachzudenken, dann ist vorläufig kein Ende 

in Sicht.   

Über Gleichgewicht zwischen Geben und Nehmen 

gesprochen. Hans ist aufgeregt: “Und dadurch begreife ich 

meine eigenen Beschwerden besser? Wenn ich viel Stress 

habe, laufen von alleine alle möglichen Gleichgewichte in 

meinem Verhalten, meinem Rhythmus, Essen, Gedanken 

schief. Balance zwischen Spannung und Entspannung 

klappt dann nicht.    

Mit Raymedy kann man also messen, ob man in Balance ist 

oder ob die Energie gut durch den Körper verläuft und welche 

Emotionen einen hinderlichen Einfluss ausüben.” 
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DIE FÜNF ELEMENTE 
 
 
 
 

 

ELEMENT TYPISCH MENSCH 

   

 
Holz 

 
Die Auftriebsenergie 

der Sinne am frühen 

Morgen, die 

erwachende Blüte im 

Frühjahr. 

Holz wird von 

Bäumen und 

Sträuchern 

produziert und 

vermehrt sich mit 

der Zeit. Dazu ist 

Wasser mit darin 

aufgelösten 

Nährstoffen  

notwendig. 

Die Leber ist 

verantwortlich für 

die Produktion und 

Speicherung von 

für den Körper 

unverzichtbaren 

Stoffen.  

   

 
Feuer 

 

Der Sommer, die 

Tagesmitte, in der die 

Sonne am höchsten 

steht und sich von 

Osten nach Westen 

bewegt. 

 
Feuer verbreitet 

Wärme und 

benötigt 

Brennstoff 

(Holz). 

 
Das Herz 

verbreitet die 

Energie mit den 

Nährstoffen für die 

Organe und den 

Kreislauf.   
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ELEMENT TYPISCH MENSCH 

 

 
Erde 

 
Der 

Spätsommer, 

eine sinkende 

Sonne, die 

Erdenergie zur 

Person oder 

Wohnung 

strahlt. 

 
Die Erde nimmt 

alles auf, was lebt 

und stirb, was 

verbrannt ist 

(Feuer)  

 
Die Milz und die 

Bauchspeicheldrüse 

(Pankreas) zersetzen 

die aufgenommene 

Nahrung und 

speichern diese als 

Reserve.   

   

 
Metall 

 
Der Herbst, die 

untergehende Sonne, 

die die Erde erwärmt 

und Energie speichert. 

 
Die gesammelten 

Mineralien in der 

Erde verleihen den 

Eindruckt von Härte 

und Abwehr, bis sie 

ins Grundwasser 

aufgenommen 

werden 

 
Die Lunge 

produziert die 

Abwehrenergie, 

indem die 

Atemenergie und 

die 

Nahrungsenergie 

miteinander 

vermengt wird 

(auflösen). 

 

   

 
Wasser 

 
Der Winter oder die 

Nacht. Obwohl alles 

ruhig scheint, findet 

auch hier eine 

Strömung von 

Energie statt. 

 
Wenn die 

Mineralien aus 

der Erde ins 

Grundwasser 

aufgenommen 

werden, dienen 

diese als 

Nahrung für 

Bäume und 

Sträucher 

(Holz)   

 

 
Die Niere sorgt für 

die Ausscheidung 

von Flüssigkeiten 

mit darin 

enthaltenen 

Abfallstoffen, die 

für die von uns 

umgebende Natur 

wieder als 

Nahrung dienen.   
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DIE FÜNF ELEMENTE, DAS LEBEN ALS PROZESS. 

Inzwischen hat Linda Essen gekocht und bereits ein 

paar Mal gerufen, dass sie gleich essen können. 

“Jaha”, ruft Hans, ich bin gerade bei den fünf Elementen 

gelandet” 

“Die fünf was!? Es ist jetzt wirklich fertig, erzähl mir mal 

während des Essens mehr darüber” 

“OK” 

“Wieso fünf? Ja fünf “ Auf der weiterführenden Schule 

habe ich vier kennengelernt; Wasser, Erde, Luft und 

Feuer,” sagt Linda, “und dann gibt es auch die 

Temperamente, die ihnen zugeschrieben werden, 

phlegmatisch und sanguinisch und so. Aber ich komme 

nicht weiter als vier.” 

Vage kann sich Hans an die geometrischen Elemente von 

Plato erinnern, vier Basisformen, aus denen alles aufgebaut 

ist, Kreis, Dreieck, Viereck, Kubus, aber das ist doch eine 

andere Herangehensweise, das geht mehr über die äußeren 

Formen.   

 

 
 

 

Die fünf Elemente 
korrespondieren mit 
den Organen und den 
Prozessen im Körper  
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Die 5 Elemente Sommer 

Feuer 
Herz 

 

 

Frühling 

Holz 
Nieren 

Spätsommer 

Erde 
Magen 

 
 
 
 
 

 
Winter 

Wasser 
Nieren 

 
Herbst 

Metall 

Lungen 

 
 
 
 
 

WACHSTUM UND ENTWICKLUNGEN 

Hans erzählt weiter. “In der chinesischen Fünf 

Elemente Lehre geht es um die Gesetzmäßigkeiten 

von Wachstums- und Entwicklungsprozessen, genau 

wie der Wechsel der Jahreszeiten ein Teil eines sich 

fast endlos wiederholenden Zyklus ist.   

Das ist eine interessante andere Herangehensweise. 

Keine Zustandsbeschreibung, sondern eine Beschreibung 

von Wachstum und Entwicklung, wie wir das in der Natur 

sehen und wie es jeden Frühling aufs Neue beginnt.   

Vom Keimen im frühen Frühling mit ausgelassener 

Energie, wenn die Natur erwacht, über die Blüte im 

Sommer zum Wachstum und zur Reifung der Früchte bis 

zum Herbst, wo sich die Energie zurückzieht. Im Winter ist 

alles wieder zur Ruhe gekommen.   
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“Sie haben wohl sehr genau geschaut, die Chinesen,” sagt 

Linda, “und was sie sahen danach mit Weisheit auf den 

Menschen und das Leben angewandt”. Sie schauen 

gemeinsam weiter, der Abwasch kann bis morgen warten. 

 
PROZESSE IM KÖRPER 

Die fünf Elemente korrespondieren mit den Organen 

und den Prozessen im Körper. Sie sind gut in unserem 

eigenen Lebenslauf erkennbar.   

“Sturm und Drang der Jugend. Und ich jetzt, zwischen 

Ernten und Zurückblicken, meine Erinnerungen, mein Leben 

überdenken. Es ist schön, wenn ich um Rat gebeten werden 

und meine Erfahrungen übertragen kann. Wenn man jung ist 

und noch sein Leben vor sich hat, dann will man es selbst 

tun. Das ist Sturm und Drang, Aktion. Das kann die 

Frühlingsenergie sein. Holz nennen sie das. Dann kommt 

das Feuer. Die Zeit der Sonne, der Wärme. Das ist auch die 

Blütezeit, Blumen und Bienen, Kommunikation.   

Selbst erleben und erfahren ist eine Phase weiter. 

Welches Element wird dazu gehören? Ist das 

Erdenergie? Und welche Elemente gehören zum letzten 

Stück, dem alten Tag? Wenn man die Bilanz zieht und es 

toll ist, wenn Andere von den Erfahrungen profitieren, 

die man gemacht hat.” 

 
TERMIN GEMACHT 

“Weißt du was. Wir gehen jetzt mal ins Bett. Ich habe 

genug interessante und intelligente Sachen gelesen und 

Stoff zum Nachdenken. Ich habe über die Webseite bereits 

einen Termin gemacht, in Kürze kann ich dorthin gehen. 

Ich erwarte morgen einen Anruf der Therapeutin. Anneke 

heißt sie.” 
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Die 5 Elementen sind 
gut in unserem eigenen 
Lebenslauf erkennbar  
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Kapitel 3 

 
Messungen zeigen, ob 
ausreichend Energie durch 
die Meridiane fließt  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

DER ERSTE TERMIN 

Hans hat bereits ein Stück der ersten Beratung hinter sich. 

Es geht hier sehr gründlich zu. Das elektronische 

Beschwerdeformular hat er zu Hause ausgefüllt und 

zurückgeschickt. Anneke, seine Therapeutin, hat es mit ihm 

besprochen und noch ein paar Fragen gestellt.   

Dass Narben so wichtig sein können, findet er interessant. 

Sie können die Energie oder die Signale, die durch die 

Meridiane strömen, behindern und irgendwo anders im 

Verlauf der Meridiane Beschwerden verursachen.    

 
DIE ERSTE MESSUNG 

Und dann die erste Messung. Sie hat erklärt, dass die 

Messungen zeigen, ob ausreichend Energie durch die 

Meridiane fließt.  
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Jeder Meridian hat seine eigenen Aufgaben und wenn 

ausreichend Energie vorhanden ist und diese Energie 

gleichmäßig verteilt ist, dann werden die Aufgaben gut 

ausgeführt.   

Es gibt zwei Meridiane, die deutlich zu wenig Energie 

haben. Der Lebermeridian (1) und der des Milz-Pankreas (2). 

Der Lungenmeridian ist links deutlich stärker als rechts (3), 

genau wie der Kreislaufmeridian (4). 

Anneke hat erklärt, zu was für Beschwerden diese 

Kombinationen führen. Ein engagierter Mensch, sie erklärt 

es deutlich und ist es auch erkennbar!  

 

2 1 3 4 
 

 

Übersicht Messung der Meridiane 
 

 

 
 

NARBEN UND INFEKTIONEN 

Nach der Behandlung seiner Narben muss eine Infektion als 

zweites angepackt werden, hat sie gesagt. Das tat sie mit 

Mikrostrom und die richtige Frequenz, mit der dies erfolgen 

sollte, suchte sie jetzt heraus. Elektronische Antibiotika 

nennt sie es. 

Er liegt jetzt ruhig auf der Behandlungsliege, während 

der Computer seine Arbeit verrichtet. Wenn er es richtig 

verstanden hat, entstehen in entzündetem Gewebe 
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Toxine und die Leber muss dann besonders hart arbeiten, 

um die aufzuräumen. Die Behandlung des 

Lebermeridians muss daher warten, bis die 

Entzündungen aufgeräumt sind.   

An seinen Handgelenken und Füßen befinden sich 

Sensoren und solange gemessen wird, darf er sich nicht 

bewegen. Sonst muss erneut gemessen werden.  

Die Musik lenkt ihn aber ab. Glücklicherweise, denn an der 

Decke ist nichts zu sehen. Hans hat ein fast nicht zu 

bezwingendes Bedürfnis, sich an der Nase zu kratzen, aber 

es geht von selbst vorbei. Anneke kommt in ein paar 

Minuten zurück, hat sie gesagt.   

In seinem Augenwinkel sieht er, wie immer neue grüne 

Balken auf dem Bildschirm erscheinen. Es wird wohl gleich 

erklärt, was das bedeutet.   

 
WAS BEDEUTEN DIE MESSUNGEN? 

Als Anneke zurück ist, speichert sie zunächst die Resultate 

des Zap-Scans. “Der ist gut geglückt, es ist ein deutliches 

Resultat, wir arbeiten sofort damit weiter. Aber erst das 

hier”. Dann beginnt sie mit der Behandlung der 

Operationsnarben auf seinen Knien.   

“Narben können so stark behindern, die behandeln wir 

erst, dann funktioniert das Meridianen-Netzwerk einfach 

besser.”. Sie benutzt einen Sender, um das Magnetfeld 

anzuwenden und dann einen Apparat, der sehr starkes Licht 

in vielen schnell wechselnden Farben ausstrahlt.   

Es wirkt entspannend und er fühlt es bis in seinen Kopf 

ein bisschen kribbeln. Hans erinnert sich daran, dass sie 

noch erklären sollte, was die Messungen bedeuten und 

wie es möglich ist, dass man das messen kann. Sie 

beginnt.   

28 RAYMEDY.NL 

http://raymedy.nl/


RAYMEDY – HANS GESCHICHTE 

DIE ZELLE 

“Ich beginne mit dem Letzten. Jede Zelle ist nicht nur ein 

äußerst komplizierter Chemie Arbeitsplatz, sondern auch 

eine Chemie Zentrale. Eine gesunde Zelle bringt eine 

kleine, aber messbare elektrische Leistung von ungefähr 

70 Millivolt.   

Wenn die Zellen mehr als normal aktiv sind, wie bei 

Fieber, dann liegt diese Leistung kurzzeitig höher. Wenn 

die Zellen zu wenig Energie produzieren, dann weist das 

auf einen Mangel an Enzymen, Mineralien oder auf die 

Anwesenheit von Toxinen, einem Defekt wie einer 

Durchblutungsstörung oder auf eine andere Störung hin.   

 
DIE 24 MESSPUNKTE 

Die 24 Messpunkte wurden so 

gewählt, dass jeder Messpunkt 

Informationen über den gesamten 

Meridian gibt, d.h. 

über alle Funktionen und ihr 

gesamtes Versorgungsgebiet.   

Dank ausführlicher Forschung 

sind die Normwerte für jeden 

Meridian bekannt und wurde 

diese Method so entwickelt, dass 

die Prozesse im Körper kaum 

gestört werden. Dadurch gibt jede 

Messung wieder, was im Körper 

mit der Energieproduktion 

passiert und zeigt die Verteilung 

über die Meridiane.  

Die Energie deiner Milz-Pankreas und Leber-Meridiane 

sind unterhalb des Durchschnitts und die Lungen- und 

Kreislaufmeridiane sind stark aus dem Gleichgewicht 

geraten.   
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Der Lungenmeridian steuert u.a. das Immunsystem. 

Wenn dort etwas ist, dann ist es die erste Priorität, zu 

untersuchen, wie wir das verstärken können und was wir 

gegen die Krankheitserreger tun können. Dazu benutzen wir 

das ‚Zappen’. Sie drückt auf ein paar Tasten und blickt ihn 

fragend an. “Fühlst du etwas? Und jetzt?” Hans fühlt immer 

noch nichts, auch nicht, als sie die Intensität auf das 

Maximum stellt. Die anderen Meridiane kommen später 

dran. Sie atmet tief durch, zeigt zum Bildschirm und macht 

weiter.  

 
DER ZAP-SCAN 

“Wir haben gerade einen Zap-Scan gemacht. Über die 

Elektroden, die sich auf der Innenseite deiner Handgelenke 

befinden, bekamst du sehr kurze Testsignale mit Mikrostrom, 

aber so wenig, dass du es nicht gefühlt hast.    

Am Ende des Scans berechnet der Computer, auf welche 

Testsignale, die alle eine andere Frequenz haben, dein 

Körper am besten reagierte. Mit diesen bevorzugten 

Signalen werde ich gleich zappen.” 

 

 

 
 

 

Das Immunsystem 
wird durch das 
Zappen effektiver 
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BLOCKWELLEN 

“Elektrotechniker nennen es Blockwellen, mit denen wir 

behandeln. Dadurch, dass wir die richtigen Frequenzen 

kennen, bewirken diese, dass das Immunsystem effektiver 

funktioniert. Ein Krankheitskeim, Viren oder Parasiten, 

die der Körper erst nicht bekämpfen konnte, werden dank 

der zusätzlichen Energie und der Resonanz der 

Blockwellen mit dem Krankheitserreger aufgeräumt.” 

Hans denkt an das Video auf der Webseite, worin der 

Physiker und laut eigener Aussage Raymedy 

Erfahrungssachkundiger, Prof. Dr. Sedlbauer das  

Resonanzprinzip erklärt. 

 
WASSER 

Wasser ist der Lebensträger. Wasser ist sehr anfällig für 

Elektromagnetismus. Prof. Gerald Pollack erklärt, dass 

Wasser durch Strom negativ aufgeladen wird und dass dieses 

Wasser eine Art Kristallstruktur bekommt, in der kein Platz 

für andere Teilchen ist, geschweige denn für Viren oder 

andere Verunreinigungen.   

 

 

 
 

 

Wasser ist der 
Lebensträger 
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RAYMEDY-SCAN 

“Wir machen erst noch einen Raymedy-Scan. Wir testen 

auf die gleiche Art, wie beim Zap-Scan, aber jetzt erhältst 

du Licht- und Magnetfeld Raymedys angeboten und der 

Scan weist aus, welche für dich geeignet sind, sodass wir 

dich damit behandeln können.   

Wir sehen uns erst an, womit wir deine Leberfunktionen und 

deinen Lebermeridian unterstützen können. Wenn wir den Scan 

gemacht haben, beginne ich mit der Behandlung und benutze die 

Signale, die dein Körper sozusagen selbst gewählt hat.” 

 
HEIMBEHANDLUNG 

“Bei chronischen Beschwerden mietet der Patient meist ein 

paar Wochen lang ein Gerät, womit man sich selbst zu 

Hause behandeln kann. Zu Hause auf dem Sofa, bei der 

Arbeit, egal. Sie können von uns den PowerMe mieten, so 

heißt das Behandlungsgerät, und wenn Sie sich dazu 

entscheiden, dann schicke ich dir gleich deinen eigenen 

Behandlungsplan, sprich mit den Frequenzen, die hier 

gemessen wurden.   

Die Narben auf deinen Knien müssen auch noch ein 

paar Mal behandelt werden. Dazu schreibe ich auch die 

Raymedys in den Plan. In der E-mail steht alles, auch 

ein Link, sodass du die App herunterladen kannst.   

Bevor du anfangen kannst, erscheint ein Bezahlfeld und du 

musst bezahlen. Außer zwei Termine spart es dir auch noch 

Reisezeit und Reisekosten und die Effektivität der Behandlung 

ist optimal.   
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Powerme, Interface 
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SCHRITT FÜR SCHRITT 

Die App zeigt dir Schritt für Schritt, was du tun musst. Es 

ist fast alles selbsterklärend. Es ist nur schade, dass die 

Krankenkassen dies meist nicht bezahlen, aber trotzdem ist 

es für dich recht günstig. Und wenn du nach einer 

Behandlung müde bist, und das kommt am Anfang schon 

vor, dann kannst du dich zu Hause sofort aufs Ohr hauen”. 

Hans muss nicht lange darüber nachdenken. Es 

erscheint ihm sehr praktisch und effizient. Als er nach 

Hause kommt, installiert er die App auf seinem Handy. 

Am gleichen Abend noch behandelt er sich.  

 
Nach der ersten Behandlungsreihe schickt er die folgende 

Nachricht an Anneke:  

 
Das Riechen wird besser, der metallartige Geschmack in meinem 

Mund geht zurück. Ich habe dennoch regelmäßig Anfalle mit 

Kontraktionen der Gedärme, aber es scheint etwas weniger schlimm.   
 
 
 
 

 

Die Heimbehandlung 
ist sehr praktisch und 
effizient  
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Powerme, Heimbehandlung 
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VERBESSERUNG? 

Hans geht nach zwei Wochen wieder zum Zentrum. 

Anneke projiziert die neuen Messungen zusammen mit 

den Alten auf den Bildschirm und er sieht, dass die 

Messungen viele Gemeinsamkeiten haben. 

“Für eine Verbesserung ist es noch etwas zu früh“ laut 

Anneke. Ein zweiter Abschnitt mit Heim-Zappen ist 

notwendig. Es wird also wieder ein Zap-Scan angefertigt, in 

dem Magnetfeld und Lichtsignale getestet werden, die speziell 

die Wirkung des Darms beeinflussen und die 

Mikrodurchblutung stimulieren sollen.   

 
HEIMBEHANDLUNGSPLAN 

Geduldig liegt er auf der Behandlungsliege und wartet, 

dass sein Scan vorüber ist. Halbwegs beginnen seine 

Gedärme zu rumoren. Anneke kontrolliert die 

Messungen und sagt danach, dass der Scan gut 

verlaufen ist, sodass sie auf Basis dessen wieder einen 

Heimbehandlungsplan zusenden kann. Hans ist etwas 

müde nach dem Scan, aber er fühlt sich auch entspannt.    

Nach zehn Tagen schreibt er die folgende E-mail, “dann 

kann sie schon mal über die nächste Behandlung 

nachdenken:” 

 
Die Anfälle blieben in den ersten Tagen sehr stark. Jetzt geht es gut. 

Direkt nach der Behandlung im Zentrum 3 Tage nicht gut, aber auch 

eine Woche sehr gut. Das freut mich sehr!   
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Hans erhält am nächsten Tag eine Antwort von Anneke: 

 
Lieber Hans, das klingt gut. Es scheint mir vernünftig, beim 

nächsten Termin die Dinge zu testen, die du regelmäßig isst. Kannst 

du bitte von allem etwas mitbringen? Einfach, was ihr die meiste 

Zeit esst oder trinkt, Brotbelag. Du kannst mich gerne anrufen, 

wenn du dazu eine Frage hast.   
 
 

 

Mikrodurchblutung wird 
durch das Magnetfeld und 
die Lichtsignale stimuliert  

 

 

 

 

 

 
 

 

Die Erfahrung von Herrn Hennekes  
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Kapitel 4 

 
Mit dem Test von Mitteln 
wird deutlich, welche 
Erkrankungen oder Mängel 
der Patient hat  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Am nächsten Tag sucht Hans zusammen mit Linda 

Portionen zusammen. Ein Butterbrot, Schokostreusel, der 

Vanillejoghurt, Nudelsauce, Nudeln, ein Stück Fleisch von 

gestern, etc. Alles zusammen doch einiges. Es macht Linda 

neugierig und sie beschließen gemeinsam, dass sie gleich 

mitgeht.   

 
EINFLUSS VON FELDERN 

Im Zentrum angekommen, erhalten sie zunächst von 

Anneke einen Flyer mit Informationen über den 

Mitteltest. Als Linda alles gelesen hat, fragt Anneke, ob 

sie der mitgebrachten Lebensmittel in kleine Glasschalen 

geben möchte. Während Linda beschäftigt ist, liest Hans 

den Flyer durch.  

 

36 RAYMEDY.NL 

http://raymedy.nl/


RAYMEDY – HANS GESCHICHTE 
 

“In der energetischen Heilkunde nimmt das Testen von 

Medikamenten, homöopathischen Mitteln, Kräutern, 

orthomolekularen Mitteln und Lebensmitteln einen 

prominenten Platz ein.   

Unser Körper scheint sehr sensibel auf die Felder zu 

reagieren, die durch Medikamente, Lebensmittel, etc. 

ausgestrahlt werden. Diese Felder sind günstig oder 

ungünstig für unseren Körper und dank der 

Meridianmessung kann dieser Einfluss exakt festgestellt 

werden.   

 
UNERWÜNSCHTE NEBENWIRKUNGEN 

Ein Medikament muss einen günstigen Einfluss auf den 

Energiehaushalt des individuellen Patienten haben, sonst 

entstehen unerwünschte Nebenwirkungen und das Mittel 

trägt zu einer ernsthaften Störung des Heilungsprozesses 

bei.   

Das Interesse an einem solchen Mitteltest ist 

verständlich, da mit dem Test von Mitteln, deren Wirkung 

bekannt ist, deutlich wird, welches Leiden oder welche 

Mängel der Patient hat. So kann so ein individualisierter, 

optimaler Therapieplan erstellt werden, anstatt des 

gängigen ‚versuchen Sie das und kommen Sie in 3 Wochen 

wieder’.   

 
DER ERFOLG EINER THERAPIE 

Erfahrungen in vielen Praxen, wo eine Form von Elektro-

Akupunktur angewandt wird, zeigen, dass mit dem Mitteltest 

der Erfolg einer Therapie vorhergesagt werden kann.   

Raymedy wird den Mitteltest dokumentieren und 

untersuchen, aber hat ausreichen positive Erfahrung, die 

Methode gemäß den Regeln der Kunst anzuwenden.“ 
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AUSSTRAHLEN VON WELLEN UND STRAHLUNGEN 

Es ist bekannt, dass unser Körper Wellen und Strahlen 

aussendet, mit sehr vielen verschiedenen Frequenzen. 

Infrarot oder Wärmestrahlung beispielsweise. Mit einem 

Multi-Frequenz Spektrometer kann man das Feld, das vom 

Körper ausgestrahlt wird, messen. Es hat sich gezeigt, dass 

fast das komplette Spektrum ausgestrahlt wird.   

In den 20er Jahren des 20. Jahrhunderts hat Louis de 

Broglie festgestellt, dass jeder Stoff einen eigenes, also für 

diesen Stoff einzigartiges Frequenzmuster ausstrahlt. Wenn das 

Wellenspektrum des Körpers und das des Medikaments 

aufeinandertreffen, dann treten Interferenzen auf. Die Wellen 

können einander ausgleichen oder gerade verstärken. Das 

Medikament sorgt also für eine Abnahme oder gerade für eine 

Zunahme. Und diesen Effekt messen wir an Hand des 

Energiestatus der Meridiane.    

 
MEHR ENERGIE 

Inzwischen kann mit der Messung begonnen werden. 

Anneke vergisst trotz des Aufwands nicht, nach seinen 

Beschwerden zu fragen und die Werte, die er nennt, 

einzutragen.    

“Die Messungen zeigen, dass du mehr Energie hast als 

bei den letzten Malen und dass diese besser verteilt ist. 

Dein Lungenmeridian ist besser und dein Lebermeridian 

ebenfalls. 

Nach dem Test deiner Lebensmittel machen wir noch 

einen neuen Scan für die Heimbehandlung. In zwei Wochen 

sehen wir uns an, wie du mit Stress umgehst und wodurch 

dieser verursacht wird. Ich werde es dir dann erklären. Sieh 

dir im Internet schon mal Testimonials der PsyChi 

Behandlung an, OK?” 
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DER MITTELTEST 

Jetzt beginnt Anneke mit dem Mitteltest. Linda wählt aus 

den 20 Schälchen jedes Mal eins aus und gibt dies Hans. 

Danach misst Anneke alle 24 Punkten an den Händen 

und Füßen.   

Nachdem die 24 Punkte gemessen wurden, erhält sie von 

Linda den Brief, in dem steht, was getestet wurde, sodass sie 

dies in den Computer eingeben kann.  

Weder Hans noch Anneke wissen, was getestet wurde. 

Mentale Beeinflussung wird so ausgeschlossen. Er muss 

nicht gespannt sein, ob seine Lieblingsdinge im Test gut 

abschneiden. Er lässt es also einfach gelassen geschehen.   

Das erfolgt in 20 Minuten in Ruhe, bis alles getestet 

wurde. Anneke zeigt die Resultate und beginnt mit der 

Erklärung.   

 

 

 

Jeder Stoff sendet ein 
einzigartiges 
Frequenzmuster aus  

 

 

 

 

 
 

 

Erfahrung des Herrn van Schaik  
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MEHR GEMÜSE UND ABWECHSLUNG 

“Zu deinem Ernährungsmuster lässt sich so zu sehen etwas 

sagen, aber das weißt du auch selbst. Zu wenig frisches 

Gemüse und Obst und zu wenig Abwechslung. Es wird sicher 

ein Fortschritt möglich sein, wenn du dich darin vertiefst, wie 

dir Ernährung helfen kann.   

An Hand der Ergebnisse des Tests kannst du einfach 

etwas anpassen. Du lässt erst ein paar Dinge weg, die dein 

System energetisch am meisten verwirren. Vanillejoghurt, 

Apfel, Schokostreusel und vor allem der schwarze Tee und 

die Nudelsauce sind nicht gut für dich.   

Des Weiteren rate ich dir, wirklich mehr Gemüse zu 

essen. Vor allem Gemüse mit vielen Mikronährstoffen. 

Abwechslung ist wichtig und du kannst gerne einmal etwas 

über die Fünf Elemente Ernährung, die Paleo-Diät oder die 

mediterrane Küche lesen.   

Lustig genug, sind Cruesli und Brot, im Gegensatz zu 

dem, was die heutige Mode vorschreibt, nicht schlecht für 

dich. Nicht, dass du viel davon essen sollst, denn dann 

wirst du nur dick von den Kalorien.  Sieh dir auch mal die 

Seite: drfuhrman.com an.  

Ja, deine Ernährung kann wirklich noch etwas mehr 

Aufmerksamkeit vertragen, denn was wir nun getestet 

haben, ist ein etwas seltsamer Mischmasch,” sagt Anneke noch 

zum Abschluss. 

 
EINEN MONAT SPÄTER 

In diesem Monat ist Hans noch ein Mal zum 

Kontrollbesuch im Krankenhaus gewesen. 

Der Blutdruck ist etwas gesunken, das EKG sieht etwas 

regelmäßiger aus und während des Gesprächs kann Hans 

etwas öfter antworten, dass er etwas weniger Beschwerden 

über die allbekannten Leiden hat.   

Bevor er es weiß, steht er wieder draußen. Der Arzt hat ihn 

ab und zu forschend angeschaut und vorsichtig  
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vorgeschlagen, dass ein Besuch bei einem Psychologen 

auch eine Option sei.   

“Weil Sie jetzt doch denken, dass es etwas bessergeht, 

vielleicht, wenn Sie mehr vertragen können, einen Platz 

geben können...?   

Hans möchte daran noch nicht denken,” Ich bin jetzt bei 

einem energetischen Therapeuten und ich behandle mich 

selbst fast täglich mit Lichttherapie und so. Da möchte ich 

erst alle Möglichkeiten ausschöpfen.” 

“Verrückt eigentlich”, denkt Hans, “während ich mich 

bedeutend besser fühle, ist das in den Augen des Arztes 

kaum an Fakten sichtbar. Naja, mein Gefühl betrügt mich 

nicht, ich gehe weiter auf diesem Weg.” 
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Kapitel 5 

 
Emotionen sind Bewegungen 
in unserem Inneren, die wir 
auch körperlich fühlen  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Es ist schönes Wetter und Hans beschließt, mit dem Rad 

zum Raymedy Zentrum zu fahren. Als er Anneke Punkt für 

Punkt berichtet, realisiert er, dass er sich wohl besser fühlt 

und dass er auch aktiver ist.   

Seine Gedärme sind zur Ruhe gekommen und der 

Schmerz hat stark nachgelassen. Der Schwindel und die 

Herzbeschwerden sind auf dem Rückzug. Sein Blutdruck 

ist noch zu hoch und er schläft schlecht. Das bedrückende 

Gefühl ist wohl noch da und er kann nicht von sich selbst 

behaupten, dass er gute Gesellschaft ist.   

 
PSYCHI 

“Die körperlichen Beschwerden, unter denen du am 

meisten leidest, haben deutlich abgenommen. Sie sind 

natürlich ein Einfluss darauf gewesen, wie du dich fühltest, 

aber anders herum gilt das auch. 
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Deine Emotionen haben ihren Einfluss auf deine Gesundheit”, 

sagt Anneke. 

“Hast du auf der Seite über PsyChi gelesen? 

“Nein”, sagt Hans, “ich habe Lösungen für meine 

körperlichen Beschwerden gesucht. Wie das mit 

Emotionen ist und wie diese Beschwerden verursachen 

können, das habe ich mich schon gefragt, aber da konnte 

ich nicht wirklich eine Antwort drauf finden.” Anneke 

beginnt mit ihrer Erklärung. 

 
EMOTIONEN BEEINFLUSSEN DIE ENERGIE 

“Emotionen sind Bewegungen (=Motion) in unserem 

Inneren, die wir auch körperlich spüren. Emotionen 

beeinflussen sofort die Energie, die durch die Meridiane 

strömt.   

Der chinesische Mediziner weiß, durch welche Sorte 

Emotionen dieser beeinflusst wird. 

Ich nenne zwei Beispiele. Wenn sich jemand viele 

Sorgen macht, dann ist das schlecht für den 

Lungenmeridian. Wenig Selbstvertrauen haben, unsicher 

sein, ist nicht gut für den Milz-Pankreas-Meridian. An den 

Messungen können wir sehen, welche Emotionen eine 

Rolle spielen.   

Wenn ich jemandem, dessen Lungenmeridian geschwächt 

ist, Energie im Lungenmeridian zufüge, dann kommt dieser 

leichter aus der besorgten Stimmung. Und, jetzt kommt das 

Schöne, der Patient kann das dank der Energie auch viel 

besser fühlen, sich einfach darüber bewusstwerden, durch 

welches Geschehnis diese Besorgnis entstanden ist.    
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THEMA EMOTION MERIDIAN 

 
Sich äußern 

 
Trauer 

 
Lungen 

  Dickdarm 

 

Erleben 

 

Minderwertig- 

 

Magen 

 keitsgefühl Milz/Pankreas 

 

(Wieder) 

erkennen 

 

Freude 

 

hart 

Konzepte verletzt Dünndarm 

 
Überleben 

 
Angst 

 
Blase 

  Niere 

 
Wissen 

 
bedrückt fühlen 

 
Zirkulation 

Konzepte Pathos drei Erwärmer 

 Dramatik  

 Arroganz  

Handeln 

 

Wut 

 

Gallenblase 

  Leber 
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EINSCHNEIDENDES ERLEBNIS 

Als Therapeut unterstützt man bei diesem innerlichen 

Suchprozess. Es ist schön, jemanden dabei zu begleiten, 

denn man erlebt, wie befreiend das wirkt. Nach einem 

einschneidenden Erlebnis kommt es oft vor, dass jemand 

ein Trauma daran übrighält.   

Solch ein Geschehnis kann dich dein ganzes Leben lang 

beeinflussen, indem das Geschehnis keinen Platz 

bekommen hat, sprich nicht gut verarbeitet wurde.   

Das gilt auch für eingreifende Geschehnisse während 

unserer Jugend. Diese sind oft bestimmend für unser Leben. 

Bei der Verarbeitung von Traumata und der Lösung von 

Jugendtraumata können wir sehr gut behilflich sein.    

Deftig und direkt gesagt, ist es ‚eine von Meridian-

Diagnose kontrollierte energetische Behandlung von 

emotionalen Traumata’.    

 

 

 
 

 

Indem ein 
traumatisches Erlebnis 
keinen Platz erhalten 
hat, kann es dich ein 
Leben lang 
beeinflussen  
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LEICHTER UND FREIER FÜHLEN 

Anneke erzählt, dass sie durch Trauma belasteten 

Meridianen Energie zuführt, dass der Patient das 

traumatische Erlebnis danach schnell und effizient 

verarbeiten kann.   

“Ich habe bereits von sehr vielen Menschen, die ich 

behandelt habe, gehört, dass sie sich danach leichter und 

freier fühlen. Im Verlauf der Zeit merken sie, dass sie 

anders im Leben stehen. Das Trauma beeinflusst sie nicht 

mehr negativ.” 

“Fühlst du dich bereit dafür?” fragt Anneke. Es scheint Hans 

eine ausgezeichnete Idee zu sein und er legt sich hin.   

 
EINE WELLE AN ERINNERUNGEN 

Die Messungen an den 24 Punkten sind schnell 

geschehen. Danach legt Anneke den roten Sender auf 

seinen Unterbauch. “Was fühlst du?”, fragt sie nach ein 

paar Minuten. “Nichts”, gibt Hans als Antwort. “Was 

siehst du vor dir?” 

“Eigentlich nichts”, ist die kurze Antwort. Er ändert seine 

Meinung und sagt “das bedrückende Gefühl beginnt wieder”. 

“Wann hast du dieses Gefühl zuletzt gespürt?”, 

fragt Anneke. 

“Letzte Woche, als ich mich aufgeregt habe.“ Es geht 

nun eine Welle an Erinnerungen von Momenten durch ihn 

hindurch. Ein langes Leben mit Anfällen, die sich 

lebensbedrohlich anfühlten und die manchmal Tage 

dauerten. “Ich will das überhaupt nicht fühlen, da will ich 

überhaupt nicht hin,” kam erstickt hervor.   

“Ruhig, es kann nichts passieren” sagt Anneke sanft. Er 

fühlte ihren festen Händedruck auf seiner Schulter als 

Beruhigung. Hans macht weiter. 
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ANGST 

“Ich war circa sieben Jahre alt. Unten im Laden hörte ich 

Stimmen streiten und ich hörte meine Mutter rufen. Mein 

Vater war nicht zu Hause, ich war der Einzige, der zu Hause 

war. Ich ging unten nachsehen und sah durch den Türspalt, 

dass ein Mann eine Pistole auf meine Mutter gerichtet hatte. 

Er hatte mich sofort entdeckt und er wies mit der Pistole in 

meine Richtung. Ich musste neben meiner Mutter stehen. Ich 

fühlte, wie ihr ganzer Körper bebte, als sie mich gegen sie 

drückte. Der andere Mann leerte eine der Vitrinen mit 

Uhren.   

Die Erinnerung sind in meinem Gehirn eingraviert. Ich 

sehe alles noch vor mir. Ich habe mir wortwörtlich in die 

Hose gemacht vor Angst, während ich nur wie 

eingefroren auf die Pistole starren könnte, die wieder auf 

meine Mutter gerichtet war.    

Ich hatte so viel Angst, dass sie sie erschießen würden.” 
 

 

 

 

Erfahrungen des Herrn Sam aus Syrien 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EINEN THERAPEUTEN FINDEN 47 

https://vimeo.com/149645715#at%3D0
http://raymedy.nl/vind-een-therapeut/


RAYMEDY – LEBEN OHNE SCHMERZ 
 
 

EINE ÜBERZEUGUNG LÖSCHEN 

Anneke fragt “Was hat das mit dir gemacht? Dadurch, dass 

du so eine bedrohliche Situation mitgemacht hast, was 

denkst du dadurch über dich selbst?” 

Es ist eine Weile still und dann sagt er “Ich habe 

Schwierigkeiten vorausgesehen und habe mich geduckt. Ich 

suche Sicherheit. Ich bin ein Sicherheitssucher. Meine 

Mutter wollten sie totschießen. Ich wollte nicht daran 

denken. Ich habe das Gefühl, dass jeden Moment etwas 

Schreckliches geschehen kann.”. 

Anneke sagt “Du wirst nun mit Hilfe von Licht diese 

Überzeugung löschen, dass jeden Moment etwas 

Schreckliches geschehen kann. Das machst du, während 

der Leuchtstab Lichtsignale auf Akupunkturpunkte 

strahlt. Wir beginnen damit, die Bilder des 

Geschehnisses zu löschen. Wenn du möchtest, kannst du 

die Bilder der Geschehnisse beschreiben, aber das ist 

nicht unbedingt notwendig. Solange ich nur sicher weiß, 

dass du nicht mit deinen Gedanken abschweifst.” 

 

 

 

Mit Licht die 
Überzeugung löschen 

 

 
 

LOSLASSEN 

Der Leuchtstab ruht kaum wahrnehmbar auf seiner Stirn. 

Er hat seine Augen geschlossen. Die ersten Bilder, die bei 

Hans aufkommen, sind aus der nahen Vergangenheit, 

Momente, als er im Bett liegt, gegen das bedrückende  
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kämpfend. Langsam verschwimmt das erste Bild, eine 

Erinnerung nach der Anderen kommt ihm jetzt vor Augen 

und gedanklich schickt er sie zum Licht auf seiner Stirn. Er 

blättert sozusagen durch ein Album mit Aufnahmen von 

schlechten Erinnerungen, ohne, dass es unheimlich ist.  

Anneke fragt ihn, ob er Bilder vor sich sieht und ob es ihm 

glückt, sie loszulassen. Er nickt. Es geht eigentlich immer 

besser und er findet es ein befreiendes Erlebnis.   

In den nächsten Schritten lässt er Geräusche und Gefühle 

aufkommen.  

Er weiß jetzt, dass er auch diese zum Licht schicken muss 

oder zulassen muss, dass sie sich durch das Licht auflösen. 

Letztendlich, als alles drangekommen ist, ist der Moment 

angebrochen, um eine neue Überzeugung zuzulassen.   

Nach einiger Überlegung sagt Hans: ‘Ich bin sicher …’ Er 

wiederhol ‘ich bin sicher’ noch ein paar Mal, als Anneke ihn 

darum bittet. Dies sei die Integrationsphase, sagt sie kurz. 

Gleichzeitig lässt sie den Leuchtstab auf verschiedene 

Akupunkturpunkte leuchten.  

Hans bekommt Zeit, um sich an die neue Idee zu 

gewöhnen. Nach ein paar Minuten steht er auf. Hans geht 

etwas ruhig, aber erleichtert nach Hause.   

 
ROSIGE ZUKUNFT 

Einen Monat später. Hans ruft an. Er erzählt Anneke, dass 

das bedrückende Gefühl nicht mehr aufgetreten ist und er 

zählt die Veränderungen auf, der er erlebt. Er fühlt sich viel 

ruhiger. Er kann nun Dinge loslassen und er sieht die 

Zukunft rosiger. Andere finden ihn angenehmer im 

Umgang. Zu Hause lachen sie viel mehr.   
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Noch mehr Erfahrungen: 
 

https://vimeo.com/82381002 
https://vimeo.com/140412793 
https://vimeo.com/199330626 
https://vimeo.com/164838696 
https://vimeo.com/82880709 
https://vimeo.com/82882325 
https://vimeo.com/82882326 
https://vimeo.com/82882323 
https://www.youtube.com/watch?v=fnZXktVWfO4 
https://www.youtube.com/watch?v=Q8tGyKaa7ZE 
https://www.youtube.com/watch?v=WN6sDjbY-YU 
 
 
 

 

Erfahrung von Willem mit einer heftigen Verletzung am hinteren Oberschenkel. 
 

 

 

 

Erfahrung von Louise mit einer vererblichen Abweichung. 
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Raymedy zusammengefasst 
 
 
 
 

Jeden mit 
Energie genesen! 

 

Wir glauben, dass sehr viele Menschen mit 

Energieheilkunde die Balance in ihrem Körper wiederfinden 

und das Leben wieder genießen können! 

 
Raymedy findet die Nadel im Heuhaufen. Die 

Kombination aus Raymedys (Behandlungssignalen) und 

unserer Messmethode bietet für jedes Individuum die 

exakt benötigte Behandlung, um die Lebensqualität zu 

verbessern.   

 
Wir entwickeln Technologie, die Energieheilkunde für 

jeden immer und überall verfügbar macht, in Kombination 

mit einem Netzwerk aus Professionals.  
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Gesund leben 
Um gesund zu leben, benötigen wir Licht, Magnetfelder 

und Strom in unserem Körper. Raymedy bietet 

Unterstützung, um Licht, Magnetfeld und elektrische 

Ströme in unserem Körper optimal funktionieren zu lassen.   

 
Die alten Heilkundetraditionen beschreiben Gesundheit an 

Hand von Energieüberschüssen, Mängeln oder blockierter 

Energie. Chronische Beschwerden sind laut dieser 

Traditionen die Folge von Probleme des Energiehaushalts 

des Körpers.   

 
Raymedy misst exakt, wo und wie der Energiehaushalt 

funktioniert und stagniert. Indem der Energiehaushalt 

mit Licht, Magnetfelder und Strom optimiert wird, ist 

die Folge, dass der Körper selbst dazu in der Lage ist, 

die chronischen Beschwerden zu lösen!  
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Mehr Informationen 
 
Hat Ihnen diese Geschichte geholfen und möchten Sie mit 

einem unserer Therapeuten einen Termin vereinbaren?  

Sehen Sie sich für den nächsten Therapeuten in Ihrer Nähe 

unsere Webseite an. 

 
Hätten Sie gerne mehr Informationen? 

Dann sehen Sie sich unsere Webseite an. Dort finden Sie 

viele Informationen. Sie können uns erreichen unter:  

RAYMEDY HAUPTSITZ 

Arnheim, 

Apeldoornseweg 47, 6814 BJ 

+31 (0)26 - 442 77 06 

 

info@raymedy.de 
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Möchten Sie auch wieder 
Ihr Leben genießen? 
Ein Leben ohne Schmerz und Sorgen ist möglich! 

 
Lesen Sie Hans Geschichte und entdecken Sie... 

 
• Warum Raymedy funktioniert  

• Wie Hans mit seinen Zweifeln umgeht  

• Was sich dadurch in Hans Leben verändert 

• Wie es auch bei Ihnen funktionieren kann 

• Warum kennt mein Arzt das nicht? 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Glückwunsch, Sie haben den ersten Schritt zu mehr 

Energie, Glück und Gesundheit in Ihrem Leben gemacht. 

 

Sehen Sie für weitere Informationen auf 

raymedy.de  

oder nehmen Sie Kontakt mit einem unserer 

Therapeuten auf.  

innovative health care 
HEILKUNDE FÜR JEDEN 
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