
Körper-Geist-Beziehungen

Element Meridian Chakra Hand/Fuß Zweck Gefühl Links: Vergangenheit, persönliche Gefühle, Familie,
Beziehungen, häusliche Situation

Rechts: Zukunft, geistige Projektionen, berufliche und
soziale Situation

Biochemische Funktionen

Metall Lunge 5 Hand unverarbeitete Trauer, Leiden durch sich sorgen Furcht vor künftigen Veränderungen und Übergängen, nicht
verarbeitete Trauer, kann keine Gefühle ausdrücken

Immunsystem, Haut, O2/CO2-
Haushalt, Sinus ethmoidalis

Metall Dickdarm 5 Hand
Ausdruck Trauer

Leben in Fantasiewelt, geistige Starre, defensiv, kann keine
unverarbeiteten Gefühle ziehen lassen

Projektion unverarbeiteter Gefühle auf andere, emotionale
Selbstverteidigung

Lymphatisches System, Entgiftung,
Sinus ethmoidalis

Erde Magen 2 Fuß negatives Selbstbild, fühlt sich vernachlässigt und unzufrieden intolerant, verurteilend, zynisch, sarkastisch, egoistisch pH, Verdauungskapazität
Erde Milz-

Pankreas
2 Fuß

Erfahrung Sorge
Mangel an körperlichen Genuss, wenig Selbstausdruck
und Selbstvertrauen, Intimitätsprobleme, fühlt sich ohne
Unterstützung, verletzte Intimität (sexueller Missbrauch)

lernt nicht aus Fehlern, geringe Aufnahme von Information,
dreht sich ständig um sich wiederholende Gedankenmuster,
sorgt sich um die Zukunft, Furcht vor Intimität

Links: Blut- und Lymphchemie,
Kohlenhydratmetabolismus
Rechts: N. vagus, Bindegewebe,
Enzymatische Aktivität

Feuer Herz 4 Hand Fühlt sich verletzt, verwirrt, ungeliebt und nicht angenommen,
unverstanden, nicht anerkannt, isoliert und unnahbar

gibt zuviel, erhält zu wenig, spricht zu viel, hört zu wenig zu,
kümmert sich weder um die eigenen täglichen Bedürfnisse
noch um die anderer, macht über alles Witze, überempfindlich
auf Kritik

Stressstabilität, arterieller Blutfluss
und Oxygenierung

Feuer Dünndarm 4 Hand
Anerkennung Freude

kommt mit seinen Gefühlschwankungen nicht zurecht,
bedauert frühere Entscheidungen

vermischt Denken und Fühlen, verstrickt sich in Prioritäten,
vernebelte Entscheidungen und Prioritätensetzung, Angst vor
falschen Entscheidungen

Hals-Nasen-Ohren-Probleme,
Mucosa, enzymatische Verdauung
und Assimilation

Wasser Blase 1 Fuß Mangel an Selbstsicherheit, kann seinen persönlichen Bereich
nicht verteidigen, Unterdrückung und Stau von alten
Problemen, sexuelle Probleme

innere Rebellion, passiver und versteckter Widerstand und
Sabotage, kann in der Außenwelt nicht Position beziehen,
Angst vor Verlust der Selbstkontrolle

Sexualorgane und sexuelle Vitalität,
Wirbelsäule, Sinus frontalis

Wasser Niere 1 Fuß
Überleben Angst

nicht verarbeitete Angst, Mangel an Willenskraft und Vertrauen Zukunftsängste bezüglich Finanzen, Arbeit und allgemeiner
Aussichten

Wasser- und Mineralhaushalt,
Konstitution, Fruchtbarkeit

Feuer Kreislauf 7 Hand Erkenntnis Pathos und
Dramatik

mangelnde Freude und Interesse am Leben, zwiespältiges
Verhalten, anhaltende Dissoziation von Körper und Geist

verletzter Stolz, erfährt das Leben als Last, geistige
Abwesenheit

Blutdruck und Kreislauf,
Gefäßinnervation, N. sympathicus

Feuer Dreifach-
Erwärmer

6 Hand Überzeugungen
und Konzepte Arroganz

mangelnde Nestwärme, fühlt sich nirgendwo zuhause, fühlt
sich nirgends zugehörig, ausgegrenzt

ungeduldig, gestresst, selbstgerecht, ohne soziale Wärme,
Angst, ohne Zuhause und nicht umsorgt zu sein

Endokrines System, N. vagus,
mentale Programme und
Konditionierung

Holz Gallenblase 3 Fuß frustriert, kann keine Wut ausdrücken, unentschlossen,
verärgert, neidisch

Rachsucht, projizierter Groll/Neid, mangelnder Mut Fettmetabolismus, Muskelaufbau

Holz Leber 3 Fuß Handeln Wut depressiv, voller Selbstmitleid, leicht gekränkt, chaotisch,
Opfer- und Märtyrerattitüden

Probleme mit Macht und Autorität, aggressiv, impulsiv, zu viele
Ideen, mangelnde Struktur, Planung und Voraussicht, sorgt
sich um die Organisation

Proteinmetabolismus,
lokomotorisches System

Erschließung auf zellulärer Ebene Sanotrons
Entgiftung EmochacratronsGenerelle

Probleme Neustrukturierung durch Ergänzung mit fehlenden Frequenzen Chacratrons, Stimutrons und Symptrons, Emo-Meridian-
Raymedys

Linksverschiebung Emo-Meridian-Raymedys (emotionale Entgiftung)
Rechtsverschiebung Stimutron-Raymedys (mentale Entgiftung)

Providing Energy for Life
Spezifische
Probleme Rechts- oder Linksverschiebung innerhalb eines Elements Chacratrons (stabilisierende Informationsprozesse)
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