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1Q BEAUTY SYS: Hautregeneration auf Basis der EDA (Electro Dermal Assessment)

1 INTERAKTIVE UND INTEGRIERTE BEHANDUNGSPROGRAMME
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Die i-health-Software fiir die elektronische Hautwiderstandsmessung wurde kombiniert mit den Geraten fir die
Anwendung von moduliertem galvanischem Strom, der rhythmischen Vakuummassage, der Stimulation mit
Farbsequenzen und der elektromagnetische Regulation von Dermatomen, Reflexzonen und Akupunkturpunkten.

Alle Schritte des Programms wurden automatisiert; die Anweisungen des Programms sind dabei das direkte Ergebnis
der letzten Messungen. Der Vergleich der Hautwiderstandsgrafiken vor, wahrend und nach der kosmetischen
Behandlung zeigt die genaue Reaktion des Klienten auf die Behandlung. Diese Herangehensweise gewahrleistet eine
wirksame und den aktuellen Erfordernissen entsprechende Behandlung.

1.2 MERIDIANE UND ORGANE

Der menschliche Korper ist ein offenes System in Bezug auf den Austausch von Energie und Information. Laut TCM
sind Meridiane Kommunikationskanale fiir Energie und Information. Sie sind wahrscheinlich das am langsten
bekannte Regulationssystem innerhalb des Organismus. Seine Entwicklung beginnt im Embryonalstadium mit der
Bildung der Blastomeren. Meridiane sind Proteinketten mit extrem hoher Leitfahigkeit, die den
Bindegewebestrukturen folgen. Der elektrische Widerstand dieser Proteinketten liefert Information tber den
Zustand der Organe, die Funktion und Regulationsprozesse, die in Bezug zu diesen Meridianen stehen. Der Strom,
der fir die

i-health-Messung verwendet wird, ist so minimal, dass er keine nennenswerte Wirkung auf Organe und Meridiane
hat.

BEISPIELE FUR DIE ZUSAMMENHANGE MERIDIAN-

MERIDIAN ORGAN
ORGAN-FUNKTION
Lunge Lunge Immunsystem, Haut, Gasaustausch
Dickdarm Dickdarm Lymphatisches System, Entgiftung
Magen Magen pH-Regulation
Milz/Pankreas Milz, Pankreas, Blut |N. vagus, Kohlehydratstoffwechsel und Pankreas
Herz und . o .
Herz Emotionale Einflisse, cardiale Blutversorgung

Blutkreislauf

Dinndarm Dinndarm Enzymatische Verdauung

Blase Blase Urogenitalsystem, Nebenhdhlen, Augen, Wirbelsaule
. . Elimination von wasserl6slichen Substanzen,

Niere Niere

FlUssigkeitshaushalt

Kreislauf Kreislauf und Blutdruck, nervale Versorgung des arteriellen
reislau

Epiphyse Systems, Kreislauf
Dreifach-Erwarmer Hypophyse Endokrines System
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Leber Leber Proteinmetabolismen

Gallenblase Gallenblase Cholesterol- und Fettmetabolismen

Location METAL EARTH FIRE RE wooD
LV LI S5t SP H SI TH G L
HEAD ﬂ 6
A

THORAX "-!1;' "'.!.'

HANDS l

FEET

Topographie von Energie und Polaritdt im Meridiansystem der klassischen TCM. Der Kopf ist vollstandig der Yang-Energie zugeordnet, die Brust zu
100% der Yin-Energie, wahrend in Handen und FliBen die Polaritat wechselt.
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1. 1Q BEAUTY SYS: ZUSAMMENFASSUNG VON BEHANDLUNGSMOGLICHKEITEN

2.1 COMPUTERBERECHNETE KOSMETISCHE BEHANDLUNGEN

-Bewertung von vegetativem Stress und Ubersduerung mittels EDA, vorgenommen an den distalen Meridianpunkten
an Handen und FiRen, wie sie in der TCM beschrieben sind.

-Verbesserung von vegetativer Stressregulation und Widerstandsfahigkeit, Optimierung von Blut- und
Lymphkreislauf, Entgiftung, Entsduerung und Hautregeneration mittels Elektromagnetismus, moduliertem
galvanischem Strom, Vakuummassage und Farbsequenzen.

Das IQ BEAUTY SYS ist denkbar vielseitig und flexibel. Es und bietet ein breites Spektrum an
Behandlungsmoglichkeiten.

2.2 BEHANDLUNG MIT I-LIGHT UND I-MATRIX

2.2.1 DIE HARDWARE.

Speziell fir das 1Q BEAUTY SYS entwickelt wurden das i-LIGHT (eine sehr starker LED-Farb-Beamer) und das i-
MATRIX, ein kompaktes Gerat mit eingebauter Vakuumpumpe (i-VAC), einem galvanischen Modulator (i-ON) und
einem Magnetfeldgenerator. Das i-VAC bietet digital gesteuertes rhythmisches Vakuumschropfen der Haut und den
damit verbundenen Bindegewebe- und Lymphstrukturen. Der modulierte galvanische Strom aus dem i-ON wird mit
einem Dermaroller und Stabelektroden auf die Dermatome appliziert. Die Magnetfeldfrequenzen werden mit einem
roten Beamer auf den Korper appliziert.

Die i-LIGHT-Batterie kann mit einem 5-Volt-Batterieladegerat aus dem Netz geladen werden. Wenn das Haut-
Programm einmal gestartet und die beiden Gerate mit dem Laptop verbunden wurden, wird das passende Raymedy
Uber die USB-Antenne auf das i-LIGHT heruntergeladen.

Das i-MATRIX-Geréat erhalt seine Power ebenfalls aus dem Netz. Der modulierte galvanische Strom und die
Magnetfeldsignale werden automatisch tber die USB-Antenne an der Riickseite des Gerates heruntergeladen.

2.2.2.DIE SOFTWARE.

Die eigentliche Auswahl, der Befehl und die Dauer der Behandlungssignale (“Raymedys”), die wahrend der
kosmetischen Anwendung verwendet werden, werden automatisch (als Ergebnis einer EDA-Messung) angezeigt.
Folgen Sie nur den Anweisungen auf dem Computerbildschirm. Die Raymedys sind verfligbar als Farbsequenzen, als
modaulierte galvanische Signale und als Magnetfeldsignale. Die Farbsequenzen werden mit dem i-LIGHT, die
modulierten galvanischen Signale mit dem i-ON und die magnetischen Feldsignale mit dem Beamer appliziert.

Das IQ BEAUTY SYS beinhaltet angesichts der verschiedenen individuellen kosmetischen Probleme mehrere
Programme.
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Beispiel: Die Energy-Beauty-Care-Gesichtsrevitalisierung. Oft bringt schon die erste Behandlung mit diesem Protokoll
sichtbare Ergebnisse. Dariiber hinaus sind spezielle Programme verfiigbar fur die Behandlung von Cellulite, Falten,
Verjiingung von Gesicht, Hals und Dekolleté, auBerdem spezielle Lésungen fiir die Hautfestigung an Brust, Armen,
Beinen und Gesal3, Narben, Streifen, Male, (De-) Pigmentierungen, Couperose, Akne, Ekzem, Psoriasis und Rosacea.

2.2.3 AUFBAU DES PROGRAMMS

Alle Programme sind dhnlich aufgebaut in Technologie und Durchfiihrung wie die beiden Basis-
Regenerationsprogramme, aber mit besonderem Augenmerk auf spezielle Problemzonen. In ca. 60-bis 90-mindtigen
Sitzungen werden Gesicht, Wirbelsaule, Bauch, Brust und Beine in 4 aufeinander folgenden Schritten auf
angenehme, griindliche und effektive Art behandelt:

1. Matrixregulation

2. Revitalisierung/Regeneration
3. Entgiftung

4. Festigung

Insbesondere dieser Aufbau und die Integration der Technologie werden fiir addaquate Stimulation von Fibroblasten
und Kollagenen sorgen, die fiir die Revitalisierung und Hautverjiingung notwendig sind, ebenso wie Entsduerung,
Entgiftung und verbesserte Durchblutung fir die Erhaltung der sichtbaren Ergebnisse.

2.2.4 MATRIX-REGULATION

Im Regenerationsprogramm | wird die Entgiftung des Bindegewebes vorbereitet. Dieses Gewebe wird auch als
Matrix, BBRS (Basic Bio Regulation System) oder Pischinger’s Basic System bezeichnet.

Das Bindegewebe kontrolliert die Aufrechterhaltung der Homdostase, die durch kontinuierliche Anpassung den
innerlichen biologischen Ausgleich darstellt zu den duRerlich wechselnden Gegebenheiten. Homdostase
gewahrleistet die Stabilitdt der Vitalfunktionen wie Temperaturregelung, Blutdruck, Blutzucker, Abwehr und pH-
Wert. In vielen Situationen ist das Bindegewebesystem verschmutzt worden. Um Entgiftung zu férdern und
Homoostase zu ermoglichen, werden spezifische Dermatome behandelt. Ein wichtiger und wirksamer Zugang zu
diesen Dermatomen sind die sogenannten Back-Shu- oder YU-Punkte entlang der Wirbelsdule, auf dem inneren Ast
des Blasenmeridians. Die Auswahl dieser Punkte wird vom Programm automatisch getroffen, als Ergebnis der
vorangegangenen EDA-Messungen. Die unten stehende Tabelle zeigt die Korrelation zwischen YU-Punkten, Organen,
Dermatomen und ihrer Lokalisation. Die verschiedenen Farben der Punkte auf dem Bild entsprechen den 5
Elementen: Metall (B13 und B25) silbergrau, Holz (B18 und B19) griin, Feuer (B14,15,22 und 27) rot und Wasser (B23
und B28) blau.

© i-Health systems 2009 All rights reserved 6



Name Organ Element | Bindegewebszone Lokalisation
Bi13 Lunge Metall Lungen, Bronchien, Pleura, ICR 3
Brust
B14 Pericard Feuer Gallenblase, Magen und ICR 4
Milz
B15 Herz Feuer Leber, Magen, Solarplexus ICR 5
und Blut
B18 Leber Holz Nebennierenrinde ICR 9
B19 Gallenblase Holz Nieren, Darm- und ICR 10
GefdfSwdnde
B20 Milz/Pankreas | Erde Nieren, Blase, Urethra, ICR 11
Prostata
B21 Magen Erde Diinndarm, Ovarien, unterhalb
Lymphkreislauf der 12.
Rippe
B22 Dreifach- Feuer Colon, Leisten zwischen L1
Erwérmer und L2
B23 Nieren Wasser Appendix, Unterbauch, zwischen L2
Oberschenkel und L3
B25 Dickdarm Metall Prostata, Unterschenkel, zwischen L4
Knéchel, FiifSe, Zehen und L5
B27 Diinndarm Feuer Hiiften, Becken, Hintern neben der
Unterkante
von S1
B28 Blase Wasser Hiiften, Becken, Hintern neben der
Unterkante
von 52

a. Die Matrix-Regulation in 3 Schritten: Frequenzmodulierte Elektrophorese mit dem j-ON-Dermaroller bringt
einen direkten Strom in den Korper auf Zonen und mit Frequenzen, die der Korper selbst ausgewahlt hat,
als Ergebnis der vorangegangenen EDA-Messungen. Die meisten dieser problembezogenen Dermatome
wurden im Gesicht lokalisiert, entlang der Wirbelsdule und im Unterleib. Mit der Behandlung dieser
Dermatome wird die Durchblutung unterstiitzt und damit auch Entgiftung und Entsduerung. Die
Stimulierung der Fibroblastenproduktion fiihrt zu einer bemerkenswerten Kraftigung, Verjingung und
Verbesserung von Gesichtshaut und Bindegewebeelastizitat.

b. Desweiteren wird die Homoostase kraftig unterstitzt durch das i-MATRIX: rhythmisches, tiefes
Vakuumschropfen aktiviert Zellmetabolismus und Lymph- und Kapillarkreislauf. Es entfernt Ablagerungen
und Knoten im Unterhautgewebe und reguliert das autonome Nervensystem Uber das Feedback der
behandelten Dermatome.

c. Alle problemrelevanten Wirbelsdulensegmente werden behandelt, vom Kopf bis zum GesdRbereich. Zur

energetischen Konstitution passende essentielle Ole verbessern das Behandlungsergebnis.
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d. Dieselben ausgewahlten Hautsegmente werden mit dem i-LIGHT bestrahlt. Dieser sehr kraftvolle LED-
Farbbeamer flihrt zur Photomodulation der Mitochondrien und der DNA-Synthese und Photonentransport
in Haut-, Bindegewebs- und Muskelzellen. Die Kraftstoffversorgung des Organismus wird buchstablich
wiederhergestellt. Flexibilitat, Stabilitat und Glanz werden sichtlich profitieren. Neben der Stressregulation
fihrt die i-LIGHT-Behandlung auch zu Harmonisierung, Entspannung und Revitalisierung.

Kontraindiziert ist diese Behandlung bei Krampfanféllen in der Anamnese.
Das i-LIGHT darf nicht direkt auf die Augen gerichtet werden.

2.2.5 GESICHTSREGENERATION/REVITALISATION: “DAS GALVANISCHE FACELIFTING”.

Das Regenerationsprogramm |l startet mit der Behandlung der Halswirbelsaule, nacheinander mit dem i-
ON, dem i-VAC und dem i-LIGHT. Diese Behandlung aktiviert indirekt die Gesichtsdermatome. Die drei
vorausgegangenen Messungen sind notwendig, um die Gesichtsdermatome auszuwahlen, die mit dem
schwéachsten Meridian zusammenhangen, auRerdem auch fir die Auswahl der Frequenz/des Raymedys, um
ein direktes “galvanisches Lifting” durchzufihren.

Eine Verbesserung von Entsauerung, Entgiftung, Durchblutung und Elastizitat wird jetzt mit dem i-ON-
Dermaroller und den Stabelektroden auf die problematischen Gesichtszonen in Gang gesetzt.

Danach wird das ganze Gesicht und der Hals mit den Vakuum-Schropfképfen des i-VAC massiert. Mit
regulierbarer Saugkraft und Impulsfrequenz, kombiniert mit den zur energetischen Konstitution passenden
essentiellen Olen, wird eine Lymphdrainage und Massage des Bindegewebes erreicht.

Anschliefend wird mit Hilfe des i-LIGHT die Verteilung der Photonen und die Stimulation der DNA-Synthese
aktiviert, und zwar mit jenen Farbsequenzen, auf die der schwachster Meridian besonders ansprechen
sollte.

|2.2.6 ELIMINATION: BINDEGEWEBE- UND LYMPHDRAINAGE IM BAUCH- UND
|BRUSTBEREICH

Besondere abdominale und thorakale Entgiftungszonen werden ebenfalls mit der i-VAC-Schropftechnik behandelt,
unterstiitzt durch die individuell zusammengestellten essentiellen Ole. Die vorangegangenen Messungen sind
notwendig, um die Bewegungsrichtung fiir diese Vorgange zu ermitteln.

- Im Falle eines Energieliberschusses im Konstitutionselement werden Abwartsbewegungen iberwiegen.

- Im Falle eines Energiemangels oder eines normalen Energieniveaus im Konstitutionselement werden
Aufwartsbewegungen dominieren.

2.2.7 KONSOLIDIERUNG MIT MAGNETFELDFREQUENZEN UND INFRAROT

Der letzte Schritt jedes Behandlungsprogramms erméglicht dem Klienten, auf die Wirkung der Matrixregulation,
Gesichtsrevitalisierung und Entgiftung mittels Bewertung der vegetativen Regulation zu antworten: Eine
abschlieBende EDA-Messung errechnet das gilinstigste Magnetfeldsignal fiir eine optimale vegetative Regulation und
zeigt so den bisherigen Behandlungserfolg.
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Dieses spezielle Regulationssignal wird mit dem roten Beamer (dem EM-Transmitter) auf Brust-, Bauch- oder
Halsregion appliziert. Die Durchblutung der peripheren Kapillaren wird so ausgeglichen, ebenso der zelluldre und der
Neurotransmittermetabolismus. Es kommt zu einem tiefen und sehr angenehmen Gefiihl von Ruhe und
Entspannung.

3. AUSWAHL DES PASSENDEN PROGRAMMS

3.1 WANN WENDE ICH WELCHES PROGRAMM AN?

In den meisten Fallen wird empfohlen, mit dem Regenerationsprogramm | (allgemeine Entgiftung) zu beginnen und
mit dem Regenerationsprogramm |l (Gesichtsrevitalisierung) nach einer Woche fortzufahren.

Daneben beinhaltet das IQ BEAUTY SYS besondere Programme fiir Cellulite, Falten, Verjlingung, Akne und “spezielle
Losungen” fur Allergie, Couperose, Ekzeme, Narben, (De-) Pigmentierungen, Psoriasis und Rosacea. Alle Programme
sind gleichartig aufgebaut und sorgen fiir eine ordentliche Reaktivierung und freien Energiefluss, indem saure und
toxische Stoffe entfernt und stagnierende, festsitzende Energien ins FlieRen gebracht werden. Der Kérper reagiert

darauf mit:

. Verbesserung der Regenerationsfahigkeit der Haut

° Steigerung von zelluldrer Aktivitdt und Stoffwechsel

. Stimulation der natirlichen Fibroblastenproduktion

° Verbesserung des Feuchtigkeitshaushaltes der Haut

° Verbesserung von Hautdurchblutung und Stoffwechsel

. Verbesserte Oberflache (weicher, elastischer, mehr Glanz)
° Verbesserte Bindegewebsstruktur

. Glattung von Linien und tiefen Falten

° Feinere Hautporen
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Die Programmoptionen

Hautzustand

mogliche Ursachen

welches Programm?

Trockene und schuppige Haut

Insuffizientes Flissigkeits- und
Entgiftungsmanagement

Regenerationsprogramm | und Il
Verjungung

gespannte und rissige Haut

Flussigkeitsmangel

Regenerationsprogramm | und Il
Verjlingung

Fleckige und irritierte Haut

Mangel an Schutz, hoher pH, mangelnde Balance
zwischen Feuchtigkeit und Fett

Regenerationsprogramm | und Il
Verjungung

farblose Haut

schlechte Durchblutung

Regenerationsprogramm | und Il
Verjungung

schlechte Wundheilung

verminderte Fibroblastenaktivitat

Regenerationsprogramm | und Il
Verjlingung

Falten generell

Mangelnde Deckung der Zellschichten

Regenerationsprogramm | und Il Anti-

Falten

markante Nase-Mund-Falte

eingefallene schlaffe Wangen, verminderte Elastizitat

Regenerationsprogramm | und Il
Verjlingung, Anti-Falten

Augenringe verminderte Entschlackung, reduziertes Sauerstoff- Regenerationsprogramm | und Il
und Nahrstoffangebot Verjliingung
Stirnfalten Risse und Verklebungen im Bindegewebe Regenerationsprogramm | und Il
Verjiingung, Anti-Falten
Zornfalten Verklebungen der Hautschichten Regenerationsprogramm | und Il

Anti-Falten

Wangenfalten

Risse und Verklebungen des Bindegewebes

Regenerationsprogramm | und Il
Verjlingung, Anti-Falten

Couperose

Vascular capillar sclerosis

Regenerationsprogramm | und Il
Couperosis, Verjlingung

UnregelmaRige Pigmentation

allgemeine Alterung der Haut und unausgeglichenes
Fett-Flussigkeits-Verhaltnis

Regenerationsprogramm | und Il
Verjungung

Oberlippenfalten

Lichenifikationen, Verdickungen

Regenerationsprogramm | und Il
Verjlingung, Anti-Falten

Akne vulgaris

Androgene Hormone, unausgeglichener Stoffwechsel,
bakterielle Infektionen, duBere Umstande

Regenerationsprogramm | und Il Akne

Cellulite

Hormone, Anhdufung und Verklebung von Fettzellen,
Flussigkeit und Toxinen

Regenerationsprogramm | und Il
Cellulite

3.2 KONTRAINDIKATIONEN
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Einige Zustande oder Umstédnde sind nicht tauglich fur die komplette oder partielle Energy-Beauty-Care-Anwendung,
wie beispielsweise:

° Verbrennungen, Verbriihungen, offene Wunden

. Hautinfektionen oder Entziindungen, virale und bakterielle Hauterkrankungen

. Furunkel und andere ansteckende Hautausschlage

. ernsthafte organische und/oder ansteckende Erkrankungen

. Elektromagnetische Stimulation ist kontraindiziert in der Schwangerschaft, bei erhéhter

Thromboseneigung, bei Patienten mit implantiertem Schrittmacher oder Defibillator und bei Patienten mit
implantiertem Horgerat

. Die i-LIGHT-Anwendung im Gesicht ist kontraindiziert bei Klienten mit Epilepsie (Krampfanfalle) in der
Anamnese.

4. BEHANDLUNGSSEGMENTE/ZU BEHANDELNDE BEREICHE IM DETAIL

4.1 BEHANDLUNG DES BINDEGEWEBES

4.1.1 EINFUHRUNG

Das Bindegewebesystem ist in der Tat unser groRtes Organ. Zusammen mit der extrazellularen Flissigkeit beinhaltet
sie mehr als 60% des menschlichen Gewebes. Es verbindet Haut, Muskeln, Fett, Flissigkeiten, Zellen und Organe. Es
ist ein unabhangiges System und wird als B.B.R.S.(Basic-Bio-Regulation System), Matrix oder Pischinger’s System.

Dieses System reguliert alle Vitalfunktionen wie Atmung, Kreislauf, Energiehaushalt, Stoffwechsel, Temperatur und
pH.

Es kontrolliert den permanenten Austausch zwischen dem autonomen und dem zentralen Nervensystem, dem
endokrinen System und dem Immunsystem.

Verteiler in diesem kompliziertem Austausch sind Neurotransmitter und den Stoffwechsel betreffende,
immunregulierende und endokrine Substanzen. Alle wesentlichen GegenmalRnahmen gegen pathogene Faktoren
wie Kélte, Wind, Hitze, Schwiile, N&sse, Infektionen, Verletzungen, Narben und Fremdsubstanzen werden innerhalb
des Bindegewebes ergriffen.

Lebensstil, Gewohnheiten und Lebensumstdnde, die Einstellung zum Leben und die Erndhrung spielen eine
wesentliche Rolle in der Aufrechterhaltung der Effektivitat dieser autonomen, sich selbst regulierenden
Anpassungsfahigkeit.

Biochemische Verschmutzung des Bindegewebesystems durch stindige Uberladung scheint eine der wichtigsten
Ursachen von chronischer Krankheit zu sein.

Aus diesem Grund ist die griindliche und konsequente Entgiftung des Bindegewebesystems der erste Schritt auf dem
Weg zuriick zu Vitalitat, Schonheit und Gesundheit.
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4.1.2 BINDEGEWEBEZONEN: EIN WESENTLICHER BEHANDLUNGSBEREICH

Chronische, durch permanente Fehlregulation verursachte Bindegewebsveranderungen kdnnen in bestimmten
Hautzonen anhand von Verfirbungen, Anderungen in Struktur, Temperatur und Durchblutung beobachtet werden.
Diese Hautzonen stehen durch die segmentale Innervation in Bezug zu den inneren Organen.

Das Verhéltnis zwischen bestimmten inneren Organen und (sub)dermalen Bereichen wurde um 1900 von dem
britischen Neurologen Head entdeckt. Daher werden diese Bindegewebebereiche auch als “Head’sche Zonen”
bezeichnet.

Alle inneren Organe und Organfunktionen haben ihr eigenes Projektionsfeld in Bindegewebezonen, genau unter der
Haut. Die integrative Behandlung dieser Bindegewebezonen fordert die Selbstheilungskrafte simtlicher Korperteile
auf hormonale, neurologische und immunologische Weise.

4.1.3 DER URSPRUNG DER BINDEGEWEBEZONEN

Die embryonale Entwicklung zeigt in der Tat einen segmentalen Aufbau: eine aufeinanderfolgende Reihe
miteinander verbundener Scheiben dhnlicher Zusammensetzung. Diese “slices” heiRen auch “Somiten”,
“Ursegmente” und beinhalten verschiedene Strukturen. Diese Strukturen sind die Quellen besonderer Gewebe, die
in einem spateren Entwicklungsstadium gebildet werden:

Sclerotome die Quelle fiir die Bildung von Knochengewebe
Myotome: die Quelle fiir die Bildung von Muskelgewebe
Dermatome: die Quelle fir die Bildung von Hautgewebe
Vasotome: die Quelle fiir die Bildung von Blutgefafen
Viscerotome: die Quelle fiir die Bildung von inneren Organen
Neurotome: die Quelle fiir die Bildung von Nervengewebe

Ein bestimmtes Segment enthalt all diese Strukturen, was verstandlich macht, dass jedes Teilchen von Haut, Muskel,
Knochen, Nerv, Gefall oder Organ aus einem Spinalsegment entspringt.

4.2 LYMPHDRAINAGE UND BINDEGEWEBEMASSAGE

Lymphdrainage und Massage des gesamten Bindegewebesystems werden mit Vakuum-Schrépf-Technik mit
rhythmisch wechselndem Sog (i-VAC) vorgenommen. Dies férdert die GefaRdurchblutung, den extrazelluldren
Stoffwechsel, den Lymphabfluss und den interstitiellen Toxinabtransport, und erreicht damit eine tiefe und
grindliche Reinigung samtlicher Gewebe und der gesamten Haut.

Vorzeitige und beschleunigte Alterung wird signifikant gebremst durch systematische Anwendung von
Lymphdrainage und Bindegewebemassage, zusammen mit “galvanischem Facelifting”, Farbtherapie und
elektromagnetischer Feldtherapie. Dadurch fihlt sich jeder Klient nach einer Energy-Beauty-Care-Behandlung sehr
entspannt und fit.
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4.3 REVITALISIERUNG/REGENERATION

Die Behandlung mit dem i-On bewirkt eine indirekte Alkalisierung und eine Verbesserung von Durchblutung und
Elastizitat in den korrespondierenden Gesichtszonen. Lymphdrainage und Bindegewebemassage von Gesicht und
Hals werden mit dem i-VAC durchgefiihrt.

Die abschlieBende Behandlung des Gesichtes mit dem i-LIGHT fordert die Stimulation der Photonenverteilung und
DNA-Synthese durch die Applikation von speziell die Haut revitalisierenden Farbsequenzen.

4.4. LOKALISATION DER GESICHTSZONEN

OBERE HORIZONTALE STIRNZONE, AM HAARANSATZ (QUER)

Diese Zone hat Bezug zur Blasenenergie. Horizontale Falten mit schuppiger und trockener Haut kdnnten das Resultat
von stagnierender Fliissigkeit bei schwacher Nieren- und Blasenenergie sein.

MITTLERE HORIZONTALE STIRNZONE

Dieser Bereich hat Bezug zum Dinndarm. Schwache Verdauung durch Enzymmangel ist oft die Folge von
unvollstandiger Ausscheidung von Schlacken und Toxinen, und fiihrt zu Falten und Pickel in diesem Bereich.
Ausscheidung und Entgiftung konnen verbessert und erleichtert werden durch Korrektur der Erndhrung, mehr
korperlicher Aktivitat und Zufuhr von natirlichem Wasser. Neben Erbfaktoren kann auch ein Zuviel an ungeeigneter,
schlecht organisierter oder subjektiv ermidender Arbeit friihzeitige Faltenbildung in diesem Bereich verursachen.

Eine blasse oder rote Stirn kann ein Anzeichen sein fiir gesteigerte Durchblutung oder emotionale
Unausgeglichenheit.
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TEMPORAL ZONE (SCHLAFE)

Dieser Bereich hat Bezug zur Gallenblase. Hauterscheinungen an dieser Stelle kénnen eine Anhdufung von
Fettschlacken anzeigen und eventuelle Enttduschungen aufgrund von zu hohen Erwartungen und Ungeduld.

ZONE ZWISCHEN DEN AUGENBRAUEN

Diese Zone hat Bezug zur Leber. Vertikale Falten zeugen von exzessivem Essen und Trinken, chronischem Stress,
Schlafmangel und emotionaler Unausgeglichenheit durch nicht ausgedriickten, angestauten Arger und dem Gefiihl,
generell unfahig zu sein.

ZONE UM DIE AUGEN

Der Bereich unter den Augen hat Bezug zu den Nieren. Schwarz-blaue Augenringe kénnen ein Zeichen sein fiir
schwache Nieren- und Blasenenergie. Diese dunklen Ringe sind oft erblich bedingt und zeigen eine Dehydration,
Flussigkeitsstau und eine geringe Fllssigkeitsausscheidung an. Der Bereich oberhalb der Augen steht in
Zusammenhang mit der Milz-Pankreas-Energie. Fliissigkeitsstau an dieser Stelle dirfte auf Probleme mit dem
Kohlehydrat- und Zuckerstoffwechsel hinweisen. Gelb-braune Fettansammlungen um die Augen kdnnten chronische
Probleme mit Leber- und Gallenblasenfunktion bedeuten. Ist der Bereich um die Augen grau gefarbt, dirften
Erschopfung, Stress und Durchblutungsstérungen vorliegen.

NASE
Die Nase steht in Verbindung mit der Lunge bzw. der Atmung.

Nasenspitze und -rliicken stehen in Bezug zur Herzenergie. Eine rote Nase mit weiten Kapillaren konnte ein Zeichen
sein fur ein GefaBproblem, moglicherweise in Zusammenhang mit Blutdruck- oder Erndhrungsproblemen.

NASEN-MUNDWINKEL-FALTE (NASOLABIAL)

Dieser Bereich steht in Bezug zum Dickdarm. Hauterscheinungen oder eine tiefe Falte entlang der Nase kdnnten auf
angestauten Mll und Toxine hinweisen, verursacht durch mangelhafte Colonaktivitat (Obstipation oder Dysbiose).

WANGEN

Falten im Bereich des Kieferknochens dirften auf unausgeglichene Lungenenergie hinweisen. Der Teil oberhalb des
Kieferknochens, aber unterhalb der Nierenzone gehért zum Magen.

Empfindliche Couperose-Wangen kénnten Ausdruck einer unausgeglichenen Lungen-, Magen-, Milz- und/oder
Herzenergie sein. Leichte Schwellungen dirften auf eine gestorte Kolonenergie hinweisen.
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ZONE UM DEN MUND
Die Haut um den Mund steht in Bezug zum Kreislaufmeridian.
Vertikale Falten um den Mund dirften hormonale Probleme anzeigen.

Pickel und Entziindungen in den Mundwinkeln kénnen auf eine gestérte Herzenergie und/oder Colonenergie
hinweisen.

KINN

Diese Zone steht, zusammen mit dem Augenbereich, in Bezug zu den Nieren. Entziindungen und Obstruktionen
dirften auf Toxinansammlungen in den Nieren hinweisen, auf schwachen Flissigkeitskreislauf und
Menstruationsprobleme. Hautprobleme wie extremer Bartwuchs kdnnen mit hormonalen Dysbalancen zu tun
haben. Hautunreinheiten kénnen eine schwache intestinale Funktion bedeuten.

AUSSERER KIEFERWINKEL

Diese Zone bezieht sich auf die Gallenblasenenergie.

HALS

Rote Flecken oder unreine Haut mit Pickel stehen oft in Bezug zum Stresshormon Cortisol. Hauteruptionen im Hals-
oder Brustbereich haben oft zu tun mit emotionaler Unausgeglichenheit und Problemen mit Lunge und Kreislauf.

GESICHTSZONEN

Gesichtszonen Lokalisation RAYMEDY

Blasenzone Oberer horizontaler Stirnbereich Renastimutron
Nierenzone Unterhalb von Augen und Kinn Renastimutron
Leberzone Zwischen den Augen Hepastimutron

Gallenblasenzone

Schléfenbereich

Hepastimutron

Kieferwinkel
Herzzone Nasenspitze und -riicken Corstimutron
Dinndarmzone Mittlerer horizontaler Stirnbereich | Lienostimutron

Kreislaufzone

Bereich um den Mund

Thalastimutron

Dreifach-Erwarmer-Zone

AuRerer Augenbrauenwinkel

Corstimutron

Magenzone Wangen oberhalb des Lienostimutron
Wangenknochens
Milzzone Oberhalb der Augenlider Lienostimutron
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Lungenzone

Wangenknochen, Nase

Pneumastimutron

Dickdarmzone

Nasen-Mundwinkel-Falte

Pneumastimutron

4.5 ELIMINATION UBER ABDOMEN UND THORAX

Bindegewebemassage und Lymphdrainage im Abdominal- und Thorakalbereich mit dem i-VAC.

4.6. KONSOLIDIERUNG

Der letzte Schritt jedes Behandlungs-Programms gilt der Konsolidierung mittels Magnetfeldfrequenzen. Dies gibt
dem Klienten das Gefiihl von tiefer Ruhe und Entspannung, wahrend das Vegetativum nachreguliert. Das Programm
berechnet das hierfiir glinstigste Magnetfeldsignal und zeigt, wo es mit dem roten Beamer zu applizieren ist.

LOKALISATION DER AKUPUNKTURPUNKTE FUR DIE KONSOLIDIERUNG

IM-3

IM-8

IM-12

IM-17

DM-14

vordere Mittellinie, 1 cun oberhalb des Schambeins

auf den Nabel

vordere Mittellinie, auf halbem Weg zwischen Brustbein und Nabel

vordere Mittellinie, in der Mitte des Brustbeins

rickwartige Mittellinie, unterhalb von Vertebra C7 (Hals-Schulter-Niveau)
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4.7 START DES ENERGY BEAUTY CARE - PROGRAMMS

Die TDP Lampe

Nach neuester wissenschaftlicher Forschung hat die Infrarot-Warmebehandlung einen signifikant
revitalisierenden Effekt auf die Gesichtshaut. Deswegen empfehlen wir nachdriicklich, jede Energy-Beauty-Care-
Behandlung mit einer 8-miniitigen Bestrahlung des Gesichtes mit der TDP-Lampe zu beginnen.

Die TDP-Minerallampe ist als Ferninfrarot-Warmetherapiegerat ein medizinisch-technisches Gerat der FDA-Klasse .
Die Lampe ist NICHT Bestandteil der Hardware des Behandlungsprogramms.

Wadhrend die meisten Lampen eine gewdhnliche Nahinfrarotbirne nutzen, gibt die TDP-Lampe eine besondere
Bandbreite ferninfraroter elektromagnetischer Energie ab (im 2-50
Mikrometerbereich). Dieses Spektrum ahnelt dem der heilsamen
Ferninfrarot-Strahlung der Moorbad-Anwendungen in der Balneotherapie.
Analysen der Tonerde und spatere Versuche fiihrten zur Entwicklung von
medizinischem Gerét, das nun als TDP-Minerallampe bekannt ist, als eine
therapeutische Erganzung der Moxabustion. Die Lampe weist eine
Mineralplatte auf, die mit einer einzigartigen geschiitzten mineralischen
Rezeptur aus 33 Spurenelementen beschichtet ist. Diese Spurenelemente
finden sich in verschiedenen chemischen Verbindungen auch im

menschlichen Koérper. Da der menschliche Kérper Ferninfrarotenergie leichter
absorbiert als Nahinfrarotenergie, werden mogliche Defizite an Spurenelementen aufgefillt. Klinische
Untersuchungen bestatigen, dass die Kombination aus Ferninfrarot mit Spurenelementemission die Mikrozirkulation
steigert und den Stoffwechsel ausgleicht, die Aktivitat spezieller Enzyme steigert, Immunfunktion und
Zellerneuerung fordert, die Haut regeneriert und das Bindegewebeverklebungen 16st und so den natirlichen
Heilungsprozess beschleunigt.
TDP ist ein Akronym fiir "Teding Diancibo Pu", was in etwas das spezielle elektromagnetische Spektrum meint.
Die TDP-Minerallampe wurde 1978 in China erfunden und dort 1992 patentiert.
Sie wird von Akupunkteuren, asiatischen Kérpertherapeuten und anderem medizinischen Fachpersonal genutzt. Der
Stand der Forschung von 1985 zeigte, dass die Behandlung mit der TDP-Minerallampe bei tiber 30 verschiedenen
Erkrankungen bei Mensch und Tier erfolgreich war.
In den USA ist die Behandlung mit der TDP-Minerallampe mit den Versicherern abrechenbar. Die Gerateklasse, der
sie zugeordnet ist, ist von der FDA anerkannt fiir die zeitweise Linderung von Schmerzen und Arthritis.

Zusatzliche synergistische Kosmetikprodukte

Wir empfehlen synergistische Kosmetikprodukte, die online www.907.pm-international.com oder telefonisch mit
Unterstitzung von Frau Itt (Raber) unter 00352 621 140 737 bestellt werden kénnen.

e  RESTORATE fiir die Remineralisierung und Alkalisierung der Haut, entsduernd
e ACTIVIZE OXYPLUS, verbesserte Sauerstoffversorgung und Durchblutung
e Q10 Tropfen, Zellregeneration und Zellfunktion

e Beauty Linel2 h Aktiv Serum fiir optimale Ergebnisse bei der Antifaltenbehandlung

e CCCELLLOTION fir die Optimierung der Cellulitebehandlung, erwarmend und Durchblutungsférdernd

Diese Produkte in Kombination mit den i-ON-Behandlungen zeigten einen derart bemerkenswerten synergistischen
Therapieeffekt, dass wir sie in die Behandlungsprotokolle integrierten.
Folgenden Mischungen missen fiir die i-ON-Anwendung zubereitet werden:

e  Fir alle Protokolle: Aloe vera (2 EL) + Restorate (1 TL)

e Akne: Aloe vera (1 EL) + Q10 (7 Tropfen)
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e  Rejuvenation, Falten u. Sonderprogramme: Aloe vera (1 EL) + Q10 (7) + Beauty Line 12h aktiv Serum (6
Hibe)

e  Cellulite: Aloe vera + CC Cell Lotion (1:2) + 1TL Zimt + 1TL Activize oxy plus

Jedes Behandlungsprogramm startet mit der Durchfiihrung von 3 EDA-Messungen. Mit Klick auf den CONTINUE-Pfeil
erscheint die Energy-Beauty-Care-Alkaline-Balance-Einfiihrung auf dem Bildschirm, die Ihr Klient lesen sollte. Wir
empfehlen, diese Einfihrung dem Klienten mindestens eine Woche vor seinem ersten Praxisbesuch zu mailen, um

eine gute Vorbereitung sicherzustellen. Mit Klick auf den CONTINUE-Pfeil gelangen Sie auf das Auswahl-Men( des IQ
BEAUTY SYS.

Please select protocoll.

Click the image to start.

.

/d“"“

-

; K
ANTI-WRINKLE ACNE CELLULITIS SPECIAL SOLUTIONS

SKIN CARE PROTOCOL

Das linke Bild heiRt “SkinCare-Protokoll”. Mit Klick auf dieses Bild 6ffnet sich der nachste Bildschirm:

AARDT. Mamal, Lang SKIN CARE
L KIN CARE PROTOCOL -
Anzeige von Elementtyp, — N ) Option fiir die Auswahl von
Energiemenge und schwichstem Regenerationsprogramm1 oder 2
Meridian

1l Select [E3]

5.1. REGENERATIONSPROGRAMM I
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4

SKIN CARE PROTOCOL

5.1.1 Regenerationsprogramm |, Schritt 1

Fiir den ersten Schritt der Matrix-Regeneration werden, basierend auf den vorangegangenen EDA-Messungen,
Frequenzen (“Raymedys”) ausgewdhlt und in Form von galvanischem Strom angewandt.

e DerKlient liegt auf dem Bauch.

e SchlieRen Sie den Dermaroller (-) an die schwarze i-Matrix-Buchse an der Vorderseite des
i-MATRIX-Gerdtes an.

e Mit der Null-Elektrode (+) verbinden Sie das Handgelenk des Klienten mit der roten i-Matrix-Buchse an der
Vorderseite des i-MATRIX-Gerates mit.

e Stellen Sie den Schalter auf “ON”. Stellen Sie sicher, dass die Stabantenne an der Riickseite des Gerates
angeschlossen ist. Wenn die kabellose Ubertragung nicht ausreichend arbeitet, erscheint eine Error-Meldung,
die wieder verschwindet, sobald die notwendigen MaBnahmen durchgefiihrt worden sind. (siehe Bild).

e Passen Sie die Amplitude an. Die Stromamplitude kann mittels Cursor entlang der vertikalen Saule auf der
rechten Seite des Bildschirms angepasst werden. Abhéngig von Klient und der zu behandelnden Kérperregion
wird die Stromstarke unterschiedlich stark empfunden. Die Amplitude muss daher immer gerade eben
unterhalb des sensiblen Levels eingestellt werden.

e Tragen Sie die Aloe-Restorate-Mischung (2EL:1TL, eventuell angewarmt) auf die angezeigten Hautareale auf.

SKIN CARE PROTOCOL

e E

A T ed e Behandeln Sie die gezeigten Punkte mit dem i-LIGHT aus

etwa 10 cm Abstand. Bewegen Sie das i-LIGHT dabei von
der Wirbelsaule aus nach rechts und links auf3en.

o Klicken Sie auf den RUN-Pfeil neben dem oben angezeigten
Raymedy.

Beweeg vanuit het midden naar links en rechts I

SKIN CARE PROTOCOL -ON

| =) @
0000 0025 0050 of5 oS0 ampitude
100-

cholesanotron I

S ——
0000 0025 0050 OS5 0140 80~

e Behandeln Sie die angegebene Zone mit dem
Dermaroller. Bewegen Sie den Dermaroller angezeigten
Hautzonen entlang, von der Wirbelsdule aus nach links

U IVAC upload raymedy.vi

und rechts. Die Behandlungszeit ist auf langer als 1
Make sure the |-VAC device is powered on

Minute voreingestellt, aber Sie kénnen das Procedere
Busy... the window will be closed
automatically if it succeeded

fur jedes Dermatom wiederholen oder auch jederzeit
abbrechen. Mit Klick auf den RUN-Pfeil neben dem
zweiten angezeigten Raymedy wird dieses aktiviert.

Beweeg met de dermarollervanuit het midden naar links en naar
-
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e Klicken Sie auf den Continue-Pfeil, um zum nachsten Schritt zu kommen

5.1.2 REGENERATIONSPROGRAMM 1, SCHRITT 2 DIE PULSIERENDE VACUUMMASSAGE

SKIN CARE PROTOCOL e Entfernen Sie die Aloe-Restorate-Mischung sorfaltig mit
Uil o - einem feucht warmen Tuch.
£ e  Tragen Sie das Mandeldl, vermischt mit dem speziell
Time (nmss) [1000 | informierten Komplex aus essentiellen Olen, auf den Riicken auf.
Byl e Aktivieren das i-VAC mit Klick auf den RUN-Pfeil
Gytzcgi ol (T e Bewegen Sie beide groRen Schropfkopfe symmetrisch und
gleichzeitig in der angegebenen  Richtung entlang der
A G | Wirbelsaule (Blasenmeridian)und verweilen Sie 7-8 Saugimpulse
Cpclespermin. [55 | auf den markierten Punkten.
Qliczde: 0.0z e  Mit Klick auf den CONTINUE-Pfeil rechts unten fahren Sie im
J——— Programm fort.
=) (@ e Entfernen Sie das Ol sorgfiltig mit einem feucht warmen Tuch

(reflektiert)

Begin hoog in de nek en beweeg beide glazen symmetrisch en
gelijktijdig naar de onderrug, met nadruk op de zones B18 en @
B19

5.1.3 REGENERATIONSPROGRAMM 1, SCHRITT 3

e  Aktivieren Sie die Raymedys mit Klick auf den RUN-

SKIN CARE PROTOCOL

p—— ) [ ° Behandeln Sie die gezeigten Punkte mit dem i-
00:00 00:25 00:50 0115 0140
e ; LIGHT aus etwa 10 cm Abstand. Bewegen Sie das i-
[E—
"°‘|"" iR LIGHT dabei von der Wirbelsdule aus nach rechts und
—
0000 0025 0050 0L 0140 ”nks aurgen.

e Wenn Sie damit fertig sind, klicken Sie auf den
CONTINUE-Pfeil.

e Das Programm bittet Sie, eine weitere EDA-
Messung vorzunehmen.

Beweeq vanuit het midden naar links en rechts I

Please do 1 EDA measurement for the i-health skin analysis.

e Klicken Sie wieder auf den groRen Pfeil.




5.1.4 REGENERATIONSPROGRAMM 1, SCHRITT 4 ELIMINATION
Klicken Sie auf den blinkenden Pfeil in der oberen Bildschirmhalfte, um in das 4. Stadium des
Regenerationsprogramms zu gelangen, die Elimination. lhr Klient liegt auf dem Riicken, der Bauch ist frei.
Tragen Sie die dazugehérige Olkombination auf die unten angegebenen Hautzonen auf (in diesem Fall Ol mit
Essenz AA-3).
Aktivieren Sie das i-VAC mit Klick auf den kleinen RUN-Pfeil.
Beginnen Sie mit einem kleinen Schropfglas:
1. Inder Grube der Clavicula (Akupunkt Magen 11): 7-8x pumpen
2. Zwischen dem GroRzeh und 2. Zeh /Akupunkt Leber 3): 7-8x pumpen
Wechseln Sie bitte auf das groRe Schropfglas:
1. Auf der Innenseite des Knies (Akupunkt Leber 8): 7-8x pumpen
2. Bewegen Sie das Schrépfglas von der OberschenkelauBenseite bis zur Innenseite (Verlauf von
Lebermeridian)
Danach nehmen Sie beide Schropfkdpfe in die Hand.
Setzen Sie mit den beiden Schropfkdpfen auf der linken und rechten Bauchseite an und bewegen Sie diese wie
angezeigt zur Bauchmitte hin, dann von der linken und rechten Bauchseite nach oben und wieder von der linken
und rechten Bauchseite seitwarts bis zum Schambein.
Folgen Sie dann mit den Schropfkdpfen der im Bild angegeben Pfeilrichtung auf dem Konzeptionsgefal
Entfernen Sie das Ol sorgfiltig mit einem feucht warmen Tuch (reflektiert)

SKIN CARE PROTOCOL
I-VAC

=
E]
@
E}
=
i
=
g
%
‘o

A o Das Programm bittet Sie wieder, eine EDA-

§ &y &9 Messung vorzunehmen. Danach fiihrt ein Klick auf den

Cycles per min. |45 . . . . .
“continue”-Pfeil Sie zum 5. Schritt dieses Programms.

c
.

Oil code: 4A-02

3
J/

0000 0100 0200 0300 0400 0500 0600

Help.

Test1 meridiaan

Lo 11

4937 Di1 3498
4144 cs
3E1 4588
H9 4869
Du1 4873

4889 MP 1
4726 Le1 5086
4844 M a5
4836 G4 6827

N1 7203

i-Health systems 2009 All rights reserved 21 B Bw



5.1.4 REGENERATIONSPROGRAMM 1, SCHRITT 5 KONSOLIDIERUNG

e Verbinden Sie den Stecker des roten Beamers mit

: dem i-Matrix-Gerat.
peamer e Klient in Riickenlage

wLD P m{ﬁ ol 3 @ ° Halten Sie den Beamer auf den auf dem Bild
angezeigten Punkt.
e Aktivieren Sie das entsprechende Raymedy mit
Klick auf den “run”-Pfeil neben dem angezeigten
Raymedy.
e Dadas ,Regenerationsprogramm 1“ eher
abkihlend wirkt, geben Sie mit der ,,China- Lampe“ 15

Minuten Warme auf den Bauch!

Plaats de beamer op de zonnevlecht (halverwege de afstand
navel-onderkant borstheen) m Z
- e  Mit Klick auf den “continue”-Pfeil erfahren Sie,

dass das Protokoll zu Ende ist:

Protocoll is finished.

5.2 REGENERATIONSPROGRAMM 2 —GESICHTSREVITALISIERUNG

5.2.1 Regenerationsprogramm 2 Schritt 1

Behandlung des Halses mit i-ON, i-VAC und i-LIGHT

Folgenden Mischung miissen vor der i-ON-Anwendung zubereitet werden:

EARTH Normal Colon SKIN CARE

SKIN CARE PROTOCOL
TLIGHT
Colorvhite
o
[

el Vorbereitung der i-ON-Behandlung mit dem i-LIGHT

e Aloe vera (2 EL) + Restorate (1 TL)

e Klient in Bauchlage
e Tragen Sie der Aloe+Restoratemischung auf die zu

' ' I behandelnden Zonen auf
e Halten Sie das i-LIGHT aus ca. 10 cm Abstand auf den

Hals
e  Mit Klick auf “run” aktivieren Sie das i-LIGHT
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Nackenbehandlung mit i-ON

EARTH Normal Colon SKIN CARE

SKIN CARE PROTOCOL
0N

(basetron ] pmmns wip 6 Lo

0000 0025 0350 o815 TR0

}

000 0025 0030 015 outd -
s e i

etebiaCa
0500 0925 0050 V5 080

Treat the upper part of the neck symmetrically with both fat electrodes, from
the sine toleft and ight back

die beiden Stabelektroden mit den flachen Képfen auf

e Klient in Bauchlage

e  Passen Sie die Stromamplitude an

e Verbinden Sie das ROTE Kabel mit der Manschette
(feuchtes Wattepad) am Arm des Klienten und arbeiten
Sie das erste Raymedy Basetron mit dem Dermaroller
im ganzen Halsbereich ein. Driicken Sie auf Stopp.

e Verbinden Sie das schwarze Kabel mit dem 2.
Schwarzen Kabel aus lhrem Lieferumfang und stecken

e Behandeln Sie den oberen Teil des Halses mit den beiden Stabelektroden des i-ON symmetrisch von der
Wirbelsaule aus nach links und rechts wie angezeigt passend zu den einzelnen Vertebras.

e Klicken Sie auf den “run”-Pfeil, um die Raymedys zu aktivieren

e Entfernen Sie das Aloe-Restorate-Gemisch sorgfaltig mit einem feucht warmen Tuch

e  Mit Klick auf den “Continue”-Pfeil kommen Sie weiter

Nackenbehandlung mit dem I-VAC

AARDE, Nomal, Dikke darm SKIN CARE

e Klient in Bauchlage

SKIN CARE PROTOCOL

Power (%)

Power (%)

Cycles per min. [45

Oil code: AA-03/02/01(>>N<<)

oso0 oS00 W00 500 2000

= @

Behandel de gehele nek symmetrisch vanuit de wervels naar opzij met de kleine
cups, met 45 % zuigkracht en 45 cycli per minuut

-

- - *

Time (mm:ss) [20:00

Cycles per min. [45

use second [-VAC setting

Tragen Sie die angesagte
aufgewidrmte Olkombination
auf die Behandlungszone auf

. (in diesem Fall Erde-normal-
AA-02)
e Mit Klick auf “run” aktivieren
=
o Sie das i-VAC

e Wenden Sie die kleinen
Schropfkdpfe nach
Anweisung an (siehe Bild)

e Entfernen Sie das Ol

=)

sorgfaltig mit einem feucht

e  Klicken Sie auf “Continue” um weiterzukommen
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Nackenbehandlung mit i-LIGHT

s cane e Klient in Bauchlage
sk cane prorocor
‘ V| e Halten Sie das i-LIGHT aus ca. 10 cm Abstand auf den
y Cmem— S 0]
— ""I” ““" “““ o5 Hals
e e MitKlick auf “run” aktivieren Sie das i-LIGHT
T p——
E @ e Mit Klick auf “Continue” kommen Sie zur ndchsten EDA-
Messung
Please do 1 EDA measLrement for the -health skin analysis. ‘ 1366 | Lo 11 | 2269 |
M [1889 | Di1 [ 2409 |
[1625 | C9 [ 2465 |
[ 2281 | SE1 [ 2405 |
[2327 | H9 [ 2400 |
[ 2853 | Dul [ 2363 |
E [ 2354 | MP1 [ 2378 |
[2a11 | Lel [ 2364 |
[ 2408 | M45 [ 2423 |
[ 2402 | G44 [ 2410 |
[[2422 | N1 [ 2188 |
[ 2434 | B67 [ 2301 |

5.2.2 REGENERATIONSPROGRAMM 2, SCHRITT 2A: GESICHTSBEHANDLUNG MIT I-ON

e ﬂ

colorwhite | o e . . .
on‘nn w2 oo ol ot 3 @ o Relnlgen Sie die Gesichtshaut

o Oy e Tragen Sie ausreichend eventuell angewédrmte Aloe-
Restorate-Mischung auf
e Halten Sie das i-LIGHT aus ca. 10 cm Abstand auf den
h o4 Hals
[ ™ J e Mit Klick auf “run” aktivieren Sie das i-LIGHT

back :EEQ
Treat the whole face with the i-ight from a distance of 10 cm at nose tip level

e  Passen Sie die Amplitude an. Verbinden Sie das ROTE Kabel mit der Manschette (feuchtes Wattepad) am Arm
des Klienten und arbeiten Sie die ersten beiden Raymedy Basetron und Cicatron mit dem Dermaroller im ganzen
Gesicht ein. Driicken Sie auf Stopp.

e Verbinden Sie das schwarze Kabel mit dem 2. Schwarzen Kabel aus Ihrem Lieferumfang und stecken die beiden
Stabelektroden mit den flachen Képfen auf.

e Behandeln Sie nun die angegebenen Zonen im Gesicht mit den beiden Stabelektroden des i-ON .

e Achten Sie darauf, dass immer genug Aloe —Mischung aufgetragen ist

o Klicken Sie auf den “run”-Pfeil, um die Raymedys zu aktivieren

o Entfernen Sie das Aloe-Restorate-Gemisch sorgfaltig mit einem feucht warmen Tuch
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Treat the whole face with the dermaroller

(o

Passend zu dem laut vorangegangener EDA-Messung
schwachsten Meridian werden 3 Gesichtszonen
nacheinander mit den beiden Stabelektroden
behandelt.

1-ON

100-

o I = Yo

o oo 025 o0k ots otk ampitude | 3 @ o

100- 0000 0025 0050 015 010 amplida

40- 100-
il

? 3l il
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0w T Oy & -
40-
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Treat the indicated zones symmetrically with the flat electrodes

\ =)

| ) [@ i
0000 0025 0050 o115 Oi%0 by inad T-ON

Treat the indicated zones symmetrically with the flat electrodes e T

= = - =
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5.2.3 REGENERATIONSPROGRAMM 2, SCHRITT 2B. GESICHTSSCHROPFUNG

Behandlung mit dem i-VAC in 2 Schritten: Lymphdrainage und Bindegewebemassage. Je nach Saugkraft, Pulsation
und Bewegungsrichtung hat die i-VAC-Behandlung einen Drainageeffekt auf das lymphatische System oder eine
entgiftende und regenerierende Wirkung auf das Bindegewebe.

e Bereiten Sie die Mischung aus Mandel6l und dem angezeigten Elementkomplex vor und tragen Sie das
Olgemisch sorgfiltig auf das ganze Gesicht auf. Dann schrépfen Sie mit dem kleinsten runden Glaschen wie folgt:
e Lymphdrainage
1. Inder Grube der Clavicula (Akupunkt Magen 11): 7-8x pumpen
2. Mitte der Unterlippe bis unter die Kante des Kinns
3. Dann weiter mit beiden kleinsten Schrépfglaschen von der Unterlippe bis unter die Kante des Kinns (Siehe
Bild)
Von der Nasolabialfalte bis unter die Kante des Kinns (Siehe Bild)
5. Von den Wangen bis unter die Kante des Kinns (Siehe Bild)
Von der Mitte der Unterkannte des Kinns nach auen bis zur Mulde unter dem Ohrlappchen(Akupunkt
3E17)
Von dort zur Grube der Clavicula (Akupunkt Magen 11): 7-8x pumpen
8. Dannvom inneren Augenwinkel bis zum dufReren Augenwinkel (Akupunkt ext. Taiyang)
Beginnend zwischen den Augenbrauen (Akupunkt ext.Intrang) bis zum Haaransatz
10. Von der Mitte der Stirn jeweils nach auRen zu den Schlafen und weiter auf den Akupunkt ext.
Tai Yang: 3-4xPumpen
11. Von dort nun bis zur Mulde unter dem Ohrlappchen(Akupunkt 3E17) 3-4x pumpen
12. Zur Grube der Clavicula (Akupunkt Magen 11): 7-8x pumpen

¢ Bindegewebemassage Stufe 1 (55 Cycle)
1. Von der Mitte aus unter der Lippe mit einer Bewegung nach oben (siehe Bild)
2. Ebensoan den Wangen
3. Von der Mitte der Stirn aus nach auBen

e Bindegewebemassage Stufe 2 (550 Cycle)
1.Andern Sie den Cycle auf 550 und benutzen Sie nur ein flaches Schropfglaschen
2.Von der Mitte aus unter der Lippe mit einer Bewegung nach oben (siehe Bild)
3. Ebenso an den Wangen
4.Von der Mitte der Stirn aus nach auflen

¢ Entfernen Sie sorgfiltig das restliche Ol mit einem feucht warmen Tuch (reflektiert)
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LYMPHEDRAINAGE BINDEGEWEBEMASSAGE
LVAC I-VAC
SKIN CARE PROTOCOL

AARDE, Nomal, Circudatie

Time (mm:ss) |20:00 Time (mm:ss) |20:00

Power (%) Power (%)

0 S0 100

o S0 100

Cycles per min. |45 Cycles per min. |55

use second I-VAC setting [¥] use second I-VAC setting [V

Power (%)

0 S0 100

Power (%)

(1] S0 100

Cycles per min. |55
Cycles per min. |45

Oil code: AA-03/12/D1(>>N<<)
Oil code: AA-03/02/D1(>>N<<)

3 : .
| 0 " 0 J ?\\A ,5’7/ o0 osce w00 1500 2000
0000 0500 000 15:00 20:00 7.' p
0,
=) @ = @

523 REGENERATIONSPROGRAMM 2 SCHRITT 2C. GESICHTSBEHANDLUNG MIT I-LIGHT.

N e E

corstimution
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0000 0025 0050 015 0Lk

corstimutron I

(o o p—]
0000 0025 0050 O%5 0180

5
hepastimuion I

0000 0025 005D 05 0140

e Das Gesicht wird mit dhnlich
meridianregulierenden Raymedys wie in Schritt
2a behandelt, nun aber mit Farblicht, mit
einem kraftigen hautvitalisierendem Raymedy

proculron
0000 0025 0050 015 010

als Abschluss

e Richten Sie das i-LIGHT auf Hohe der
Nasenspitze aus 10 cm Abstand auf das Gesicht
e  MitKlick auf “run” aktivieren Sie das i-LIGHT
Treat the whole face with the i-Light from a distance of 10 cm, at nose tip level

' o ' e Mit einer weiteren EDA-Messung wird das

Raymedy fiir die Konsolidierung bestimmt.

Please do 1 EDA meastrement for the i-health skin analysis. | 1366 ‘ Lo 11 | 2269 ‘
M [1369 | Di1 [ 2409 |
[ 1625 | C9 [ 2465 |

[[2281 | S8E1 [ 2405 |

[[2827 ] H9 [ 2400 |

[ 2353 | Dutl [ 2363 |

[ 2354 | MP1 [ 2378 |

[[2a11 ] Lel [ 2364 |

[ 2403 | M45 [ 2423 |

[[2404 | G44 [ 2440 |

[[2422 ] N1 [ 2458 |

[ 2434 | B67 [ 2301 |

5.2.5 REGENERATIONSPROGRAMM 2; SCHRITT 3 KONSOLIDIERUNG
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e Klient in Rickenlage

Beamer

- e Verbinden Sie den roten Beamer mit dem i-Matrix-Geréat
! “rap e Halten Sie den Beamer auf den angezeigten Bereich.

| 0 0 | 0
00:00 00:25 0050 0115 0140

e Aktivieren Sie das entsprechende Raymedy mit Klick auf den
“run”-Pfeil neben diesem Raymedy.

Plaats de beamer op de navel

Protocoll is finished.

e  MitKlick auf den “continue”-Pfeil wird lhnen mitgeteilt, dass das Programm zu Ende ist.

5.3 REJUVENATION PROGRAMM

REJUVENATION

Das REJUVENATION-PROGRAMM (ANTI-AGE) im Uberblick
1. Bestrahlung des Gesichtes fiir 10 Minuten mit der Infrarot-Lampe (TDP-lamp)
3 EDA-Messungen
Auftragen der Aloe+Restorate-Mixtur auf den Hals
Weiles Licht mittels i-LIGHT
I-ON nach Protokoll: Der gesamte Nacken wird mit dem Dermaroller mit dem ersten Raymedys

e N

(Cicatron+Basetron) behandelt.

6. I-ON siehe Bild: die ersten drei Halswirbel +Dermatom mit dem zughorigen Raymedy und den flachen
Stabelektroden

7. I-VAC nach Protokoll mit Mandel6l und Finf-Elemente-Komplex

8. I-LIGHT nach Protokoll

9. Gesichtsmaske mit Aloe+Restorate

10. I-LIGHT mit weifem Licht

11. i-ON mit dem Dermaroller mit Cicatron und Basetron
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12. Entfernung der Reste von Aloe+Restorate, dann weiter mit dem |I-ON Protokoll,
mit Aloe + Q10 + Beauty Line 12h aktiv Serum

13. I-VAC nach Protokoll mit Mandel6l und Fiinf-Elemente-Komplex

14. I-LIGHT nach Protokoll

15. EDA-Messung

16. Emochacraton mit Beamer

Starten Sie das Rejuvenation Programm

e Nehmen Sie 3 EDA-Messungen vor, um den Elementtyp, das Energielevel und die Energieverteilung des Klienten
zu bestimmen.

Dann klicken Sie auf “Rejuvenation”.
Im Fenster ,select” wahlen Sie die 1

5.3.1 VERJUNGUNG DES HALSES MIT I-ON, I-VAC UND I-LIGHT

VORBEREITUNG I-ON-BEHANDLUNG MIT I-LIGHT WEISS

EARTH Normal Colon SKIN CARE

SKIN CARE PROTOCOL i e E o Klient in Bauchlage

(i pu— ), [5) e  Tragen Sie der Aloe+Restoratemischung auf die zu

5w om0

behandelnden Zonen auf

e Halten Sie das i-LIGHT aus ca. 10 cm Abstand auf den
Hals

| | e  MitKlick auf “run” aktivieren Sie das i-LIGHT

Treat the whole neck with the i-LIGHT, from a distance of 10 cm

Nackenbehandlung mit i-ON

ro . e Klient in Bauchlage

— o Passen Sie die Stromamplitude an

I — i e Verbinden Sie das ROTE Kabel mit der Manschette (feuchtes Wattepad)
I— - am Arm des Klienten und arbeiten Sie das erste Raymedy Basetron mit dem
I— - Dermaroller im ganzen Halsbereich ein. Driicken Sie auf Stopp.

e Verbinden Sie das schwarze Kabel mit dem 2. Schwarzen Kabel aus lhrem
Lieferumfang und stecken die beiden Stabelektroden mit den flachen Képfen
auf

served 29

Treat the upper part of the neck symmetrically with both flat electrodes, from
the spine to left and right.



e Behandeln Sie den oberen Teil des Halses mit den beiden Stabelektroden des i-ON symmetrisch von der
Wirbelsaule aus nach links und rechts wie angezeigt, passend zu den einzelnen Vertebras.

e Klicken Sie auf den “run”-Pfeil, um die Raymedys zu aktivieren

e Entfernen Sie das Aloe-Restorate-Gemisch sorgfaltig mit einem feucht warmen Tuch

e  Mit Klick auf den “Continue”-Pfeil kommen Sie weiter

HALSBEHANDLUNG MIT DEM I-VAC

" -

Time (mm:ss) [20:00

Fower (%)
0 = 10

Cycles per min. |45

use second 1-VAC seting (]

Power (%)
0 5% 10

Cycles per mn. |45

Oil code: AA-03/02/01(>>N<<)

I )

= @

Bohardol da gehale nek symmetrisch vanit de warvals nasr opzij met da kiene.

s, met 45 % zugkracht en 45 cych per it l

6. Klicken Sie auf “Continue” um weiterzukommen

HALSBEHANDLUNG MIT i-LIGHT

"
E— == (@)

| 0 | ! i
00:00 00:25 0050 0115 0140

[

J | 0 | 0
00:00 0025 00:50 0115 0140

vertebra C2 1

i | 0 | )
00:00 0025 00:50 0115 0140

I

U | 0 | |
00:00 00:25 00:50 OL15 0140

ot
A
ol

b U; |

3 L L
&

AR AR L
k] O\ @

- Treat the whole neck with the i-LIGHT, from a distance of 10 cm

&

=)

1. Klientin Bauchlage
Tragen Sie die angesagte aufgewdrmte
Olkombination auf die Behandlungszone auf (in
diesem Fall Erde-normal-AA-02)

3. Mit Klick auf “run” aktivieren Sie das i-VAC

4. Wenden Sie die kleinen Schrépfkopfe nach
Anweisung an (siehe Bild)

5. Entfernen Sie das Ol sorgfiltig mit einem feucht
warmen Tuch (reflektiert)

Klient in Bauchlage

Mit Klick auf “run” aktivieren Sie das i-LIGHT

Behandeln Sie den Hals mit dem i-LIGHT aus etwa 10 cm
Abstand

|5.3.2 GESICHTSVERJUNGUNG MIT I-ON, I-VAC UND I-LIGHT

colorwhite I

< back
Treat the whole Face with the i-ight from a distance of 10 cm at nose tip level —

e E

0000 0025 0050 05 0140

o

i-ON Vorbehandlung mit i-LIGHT WEISS
Klient in Riickenlage
e Reinigen Sie zuerst das Gesicht mit Rosenwasser

30



e Tragen Sie der Aloe+Restoratemischung auf Gesicht und Hals auf
e Richten Sie das i-LIGHT auf Hohe der Nasenspitze aus 10 cm Abstand auf das Gesicht
e  MitKlick auf “run” aktivieren Sie das i-LIGHT

1-On Gesichtsbehandlung

I-0N
REJUVENATION

R oo . . .
) p—— ) (@] . Passen Sie die Amplitude an. Verbinden Sie das
R— ‘:Z: ROTE Kabel mit der Manschette (feuchtes
| i Wattepad) am Arm des Klienten und arbeiten
N ﬁ 0000 0025 000 015 0140 B X . .
g Sie die ersten beiden Raymedys Basetron und
m m E nn‘lnn 0025 0050 oS ot 28 . . Y y
E—— o B Cicatron mit dem Dermaroller im ganzen
e = = icht ein. Driicken Sie auf .
- nn‘lun 0025 000 ot 014 Ges chte ucke S eau Stopp
| e Entfernen Sie das Aloe-Restorate-Gemisch

0000 0025 0050 0115 040

:" - “':’ @ sorgfaltig mit einem feucht warmen Tuch
e Tragen Sie nun grof3ziigig eine angewadrmte
Mischung aus Aloe-Q10-Beauty Line 12h Serum(1El:7Tr:6Hiibe) auf das ganze Gesicht auf
e Behandeln Sie weiter das ganze Gesicht mit den verbliebenen Raymedys
e Entfernen Sie die restliche Aloe-Mischung mit einem feucht warmen Tuch

5.3.3 I-VAC-BEHANDLUNG IN 2 SCHRITTEN: LYMPHDRAINAGE UND
BINDEGEWEBEMASSAGE.

Je nach Saugkraft, Pulsation und Bewegungsrichtung hat die i-VAC-Behandlung einen Drainageeffekt auf das
lymphatische System oder eine entgiftende und regenerierende Wirkung auf das Bindegewebe.

Passen Sie die Pumpintensitat an die Hautbeschaffenheit Ihres Klienten an!

LYMPHEDRAINAGE
1vAC BINDEGEWEBEMASSAGE u
I-VAC

SKIN CARE PROTOCOL

AARDE, Normal, Circudatie

Time (mm:ss) |20:00
Time (mm:ss) |20:00

Power (%)

Power (%)
0 S0 100 =

0 S0 100
Cycles min. |45
il Cycles per min, |35

ﬁ use second I-VAC setting [¥] use second I-VAC setting [
@ m Power (%) ¥ Power (%)
8 8 ‘ bR o s 10
Cycles per min. |45 Cycles per min. |35
5 - 5
Oil code: AA-03/02/01(>>N<<) Ol code: AA-03/02/01(>>N<<)
4‘—- — -'n
| B v |
6 7+12 0000 0500 W00 100 2000 ot osce w0 1 2000
AN N8 Lﬁ’ O ——
A ~N -
Stk : O ! ] =) @
"snva L,

, 4L\ |
(= ) G e
e Bereiten Sie die Mischung aus Mandel6l und dem
angezeigten Elementkomplex vor und tragen Sie das Olgemisch sorgfiltig auf das ganze Gesicht auf. Dann schrépfen

Sie mit dem kleinsten runden Glaschen wie folgt:
e Lymphdrainage
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9.

10.

11.
12.

In der Grube der Clavicula (Akupunkt Magen 11): 7-8x pumpen

Mitte der Unterlippe bis unter die Kante des Kinns

Dann weiter mit beiden kleinsten Schrépfglaschen von der Unterlippe bis unter die Kante des Kinn’s (Siehe
Bild)

Von der Nasolabialfalte bis unter die Kante des Kinns (Siehe Bild)

Von den Wangen bis unter die Kante des Kinns (Siehe Bild)

Von der Mitte der Unterkannte des Kinns nach auBen bis zur Mulde unter dem Ohrlédppchen(Akupunkt
3E17)

Von dort zur Grube der Clavicula (Akupunkt Magen 11): 7-8x pumpen

Dann vom inneren Augenwinkel bis zum duReren Augenwinkel (Akupunkt ext. Taiyang)

Beginnend zwischen den Augenbrauen (Akupunkt ext.Intrang) bis zum Haaransatz

Von der Mitte der Stirn jeweils nach auBen zu den Schlafen und weiter auf den Akupunkt ext.

Taiyang: 3-4xPumpen

Von dort nun bis zur Mulde unter dem Ohrlappchen(Akupunkt 3E17) 3-4x pumpen

Zur Grube der Clavikular (Akupunkt Magen 11): 7-8x pumpen

¢ Bindegewebemassage Stufe 1 (55 Cycle)

1.
2.
3.

Von der Mitte aus unter der Lippe mit einer Bewegung nach oben (siehe Bild)
Ebenso an den Wangen
Von der Mitte der Stirn aus nach auBen

¢ Bindegewebemassage Stufe 2 (550 Cycle)

1.

2.
3.
4

Andern Sie den Cycle auf 550 und benutzen Sie nur ein flaches Schrépfglaschen
Von der Mitte aus unter der Lippe mit einer Bewegung nach oben (siehe Bild)
Ebenso an den Wangen

Von der Mitte der Stirn aus nach aufRen

5.3.4 I-LIGHT GESICHT

REJUVENATION
I-LIGHT

Er— I 0|
mrer—

0000 0025 0050 0ft5 0140

-~ demation |
o000 o025 o050 ot otko

e Richten Sie das i-LIGHT auf Hohe der
Nasenspitze aus 10 cm Abstand auf das Gesicht
] — e  Mit Klick auf “run” aktivieren Sie das i-LIGHT mit

s — den Raymedys

0000 0025 0050 015 010

=
r=r—

0000 0025 0050 015 010

- I

N / ' 0000 0025 0050 015 010

EDA-MESSUNG

Machen Sie eine EDA Messung

Please do 1 EDA measurement for the -health skin analysis. Lo 11
pi1
==
it
Heo
[(2888 | Dut
MP1
Le1
M5
G 32
N1
B 67



5.3.5 KONSOLIDIERUNG MIT DEM BEAMER

Beamer

AARDE, Hyper, Circulatie

emochacratron § I

i | | | 1
00:00 00:25 0050 O115 0140

= @

=)

Plaats de rode beamer op de navel

5.4 ANTI-FALTEN-PROGRAMM

bearbeitet werden sollen.

ANTI-WRINKLE

1.
2.
3.
4.,
5.

3 EDA-Messungen

Weiles Licht mittels i-LIGHT

behandelt.

In diesem Beispiel hat das Programm, passend zum
aktuellen Energietliberschuss im Erde-Element,
automatisch das Raymedy Emochakraton 5 gewahlt:
Abfiihrung des Energieliberschusses an das Metall.

e Halten Sie den roten Beamer auf den Nabel und
aktivieren Sie das Raymedy mit Klick auf den
“run”- Pfeil

Nach Klick auf den “continue”-Pfeil ist das Programm
beendet:

Protocoll is finished.

Das ANTI-WRINKLE-PROGRAMM im Uberblick

Wahlen Sie mit Ihrer Klientin eine, bis max zwei Faltenpartien aus, die in einer Sitzung

Bestrahlung des Gesichtes fur 10 Minuten mit der Infrarot-Lampe (TDP-lamp)

Auftragen der Aloe+Restorate-Mixtur auf den Hals

I-ON nach Protokoll: Der gesamte Nacken wird mit dem Dermaroller mit dem ersten Raymedys (Basetron)

6. I-ON siehe Bild: die ersten drei Halswirbel +Dermatom mit dem zughérigen Raymedy und den flachen

Stabelektroden

7. 1-VAC nach Protokoll mit Mandel6l und Finf-Elemente-Komplex

8. I-LIGHT nach Protokoll
9. Gesichtsmaske mit Aloe+Restorate
10. I-LIGHT mit weiRem Licht

11. i-ON mit dem Dermaroller mit Cicatron und Basetron
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12. Entfernung der Reste von Aloe+Restorate, dann weiter mit dem 1-ON Protokoll,
mit Aloe + Q10 + Beauty Line 12h aktiv Serum und den runden Stabelektroden

13. I-VAC nach Protokoll mit Mandeldl und Fiinf-Elemente-Komplex

14. I-LIGHT nach Protokoll

15. EDA-Messung

16. Emochakraton mit Beamer

5.4.1 VORBEREITENDE HALSBEHANDLUNG MIT [-ON, I-VAC UND I-LIGHT

VORBEREITUNG I-ON-BEHANDLUNG MIT I-LIGHT WEISS

EARTH Normal Colon SKIN CARE

SKIN CARE PROTOCOL
8 TLIGHT
[ )

Klient in Bauchlage

e T T T T e d
e Tragen Sie der Aloe+Restoratemischung auf die zu
behandelnden Zonen auf
e Halten Sie das i-LIGHT aus ca. 10 cm Abstand auf den
Hals
et e e ST e s s 0 G‘:‘ 3 e  Mit Klick auf “run” aktivieren Sie das i-LIGHT

NACKENBEHANDLUNG MIT I-ON

1-0N - e  Passen Sie die Stromamplitude an

] e Verbinden Sie das ROTE Kabel mit der Manschette (feuchtes
| — @ @ .
R0 GE 0 o Wattepad) am Arm des Klienten und arbeiten Sie das erste
000 0025 0050 015 010 a0~ Raymedy Basetron mit dem Dermaroller im ganzen Halsbereich ein.
s DD!IOD ﬂﬂ:ZE DB!SD |1|:|5 ﬂ|:l40 S0 DrUCken Sle an Stopp'
I 0 e Verbinden Sie das schwarze Kabel mit dem 2. Schwarzen Kabel

00:00 00§Z5 00!50 0|:|5 OI:IGD ot . . . .
& aus Ihrem Lieferumfang und stecken die beiden Stabelektroden mit

- den flachen Képfen auf.
e Behandeln Sie den oberen Teil des Halses mit den beiden
Stabelektroden des i-ON symmetrisch von der Wirbelsdule aus nach

links und rechts wie angezeigt, passend zu den einzelnen Vertebras.

~

e Klicken Sie auf den “run”-Pfeil, um die Raymedys zu aktivieren

A

12
ity O\

e Entfernen Sie das Aloe-Restorate-Gemisch sorgfaltig mit einem
feucht warmen Tuch

Treat the upper part of the neck symmetrically with both Flat electrodes, from °

the spine to left and right

NACKENBEHANDLUNG MIT DEM |-VAC

Y

s A

Mit Klick auf den “Continue”-Pfeil kommen Sie weiter

back

e Klient in Bauchlage

- - e Tragen Sie die angesagte aufgewarmte
T — Olkombination auf die Behandlungszone auf (in
et o diesem Fall Erde-normal-AA-02)
e e MitKlick auf “run” aktivieren Sie das i-VAC
o o e e Wenden Sie die kleinen Schrépfképfe nach

Oycles per min. |45

Anweisung an (siehe Bild)

Oil code: AA-3/2A01(>>N<<)

w0 wm w0 mm 20

=) @

I ——————— 34

s, met 45 % zugkracht en 45 cych per Mt ' .



e Entfernen Sie das Ol sorgfiltig mit einem feucht warmen Tuch (reflektiert)
e Klicken Sie auf “Continue” um weiterzukommen

NACKENBEHANDLUNG MIT I-LIGHT

EETa— . JO|

| 0 | |
00:00 00:25 00:50 0115 0140

|

U 0 0 ! |
00:00 00:25 0050 OL5 0140

[— e Klientin Bauchlage

e e Mit Klick auf “run” aktivieren Sie das i-LIGHT
e e e o e Behandeln Sie den Hals mit dem i-LIGHT aus etwa 10 cm
Abstand. Wenn Sie damit fertig sind, klicken Sie auf den

“continue”- Pfeil

\
-

-
o
ot

L 2
| O\ @1 5
i

J
»

s AR AL

. Treat the whole neck with the i-LIGHT, from a distance of 10 cm

& =)

‘5.4.2 BEHANDLUNG DER GEWUNSCHTEN FALTENPARTIE MIT DEM I-ON

Bereiten Sie zwei Mischungen vor: eine Mischung aus Aloe + Restorate, eine andere aus Aloe + Q10 + Beauty Line
12h aktiv Serum. Verwenden Sie zusatzlich Beauty Line 12h aktiv Serum direkt auf die Falten.

E Vorbehandlung mit I-Light wei

] e e e v T (@)
Klient in Riickenlage mit geschlossenen Augen

~~
b S e Reinigen Sie zuerst das Gesicht mit Rosenwasser
. -~ . e Tragen Sie der Aloe+Restoratemischung auf Gesicht
< und Hals auf
M e Richten Sie das i-LIGHT auf Hohe der Nasenspitze
I — — @ aus 10 cm Abstand auf das Gesicht

e  Mit Klick auf “run” aktivieren Sie das i-LIGHT

Im Ublichen zeitlichen Rahmen eines Praxisbesuches ist es nicht moglich, alle Falten griindlich zu behandeln.
Besprechen Sie also, welche Falten die Problemfalle darstellen, setzen Sie Prioritdten und folgen Sie den
Behandlungsanweisungen auf den Screens, fiir die Sie sich eben entschieden haben. Die anderen (iberspringen Sie.
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I-ON Schritt A

e Passen Sie die Amplitude an. Verbinden Sie das ROTE Kabel mit der Manschette (feuchtes Wattepad) am
Arm des Klienten und arbeiten Sie die ersten beiden Raymedy Basetron und Cicatron mit dem Dermaroller
im ganzen Gesicht ein. Driicken Sie auf Stopp.

I-ON Schritt B
o Entfernen Sie das Aloe-Restorate-Gemisch sorgfaltig mit einem feucht warmen Tuch
e Tragen Sie nun groBziigig eine angewarmte Mischung aus Aloe-Q10-Beauty Line 12h

Serum(1El:7Tr:6Hiibe) auf das ganze Gesicht auf, besonders auf die zu behandelnde Faltenpartie.
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Verbinden Sie das schwarze Kabel mit dem 2. Schwarzen Kabel aus Ilhrem Lieferumfang und stecken die
beiden Stabelektroden mit den kugeligen Képfen auf.

Behandeln Sie nun die angegebenen Zonen im Gesicht mit den beiden Stabelektroden des i-ON . Achten Sie
darauf, dass immer genug Aloe-Mischung vorhanden ist.

Klicken Sie auf den “run”-Pfeil, um die Raymedys zu aktivieren

Das letzte Raymedy tragen Sie wieder auf das ganze Gesicht mit dem Dermaroller auf.
Entfernen Sie die restliche Aloe-Mischung mit einem feucht warmen Tuch
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|
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5.4.3 LYMPHDRAINAGE UND BINDEGEWEBEMASSAGE MIT DEM I1-VAC

Passen Sie die Pumpintensitat an die Hautbeschaffenheit Ihres Klienten an!!

LYMPHEDRAINAGE
ANTI FALTENPROGRAMM

BINDEGEWEBEMASSAGE

ANTI FALTEN PROGRAMM

i-VAC: Entsprechend der Saugkraft, der
Pulsation und der Bewegungsrichtung
wird die i-VAC-Behandlung einen
ausleitenden Effekt auf das
lymphatische System oder eine
entgiftende und regenerierende
Wirkung auf das Bindegewebe haben.

e Bereiten Sie die Mischung aus Mandel6l und dem angezeigten Elementkomplex vor und tragen Sie das
Olgemisch sorgfiltig auf das ganze Gesicht auf. Dann schrépfen Sie mit dem kleinsten runden Glaschen wie folgt:
Mit Klick auf “run” aktivieren Sie das i-VAC

e Lymphdrainage

1.
2.
3.

© i-Health systems 2009 All rights reserved

In der Grube der Clavicula (Akupunkt Magen 11): 7-8x pumpen

Mitte der Unterlippe bis unter die Kante des Kinns
Dann weiter mit beiden kleinsten Schrépfglaschen von der Unterlippe bis unter die Kante des Kinn's (Siehe

Bild)
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4. Von der Nasolabialfalte bis unter die Kante des Kinns (Siehe Bild)

5. Von den Wangen bis unter die Kante des Kinns (Siehe Bild)

6. Von der Mitte der Unterkannte des Kinns nach aufRen bis zur Mulde unter dem Ohrlappchen(Akupunkt
3E17)

7. Von dort zur Grube der Clavikular (Akupunkt Magen 11): 7-8x pumpen
Dann vom inneren Augenwinkel bis zum dufReren Augenwinkel (Akupunkt ext. Taiyang)

9. Beginnend zwischen den Augenbrauen (Akupunkt ext.Intrang) bis zum Haaransatz

10. Von der Mitte der Stirn jeweils nach auRen zu den Schlafen und weiter auf den Akupunkt ext.
Taiyang: 3-4xPumpen

11. Von dort nun bis zur Mulde unter dem Ohrlappchen(Akupunkt 3E17) 3-4x pumpen

12. Zur Grube der Clavicula (Akupunkt Magen 11): 7-8x pumpen

o Bindegewebemassage Stufe 1 (55 Cycle)
1. Von der Mitte aus unter der Lippe mit einer Bewegung nach oben (siehe Bild)
2. Ebenso an den Wangen
3.Von der Mitte der Stirn aus nach aufRen

¢ Bindegewebemassage Stufe 2 (550 Cycle)
1. Andern Sie den Cycle auf 550 und benutzen Sie nur ein flaches Schrépfglaschen
2.Von der Mitte aus unter der Lippe mit einer Bewegung nach oben (siehe Bild)
3. Ebenso an den Wangen
4.Von der Mitte der Stirn aus nach aullen
6.Entfernen Sie das Ol sorgfaltig mit einem feucht warmen Tuch (reflektiert)
7 Klicken Sie auf “Continue” um weiterzukommen

5.4.4 GESICHTSBEHANDLUNG MIT DEM I-LIGHT

NTLWRINKLE T i Klient in Riickenlage mit geschlossenen Augen
: e -Richten Sie das i-LIGHT aus ca. 10 cm Abstand
[ — f Héhe d fd h
auf Hohe der Nasenspitze auf das Gesicht
~= - T [— P
o “Tw CFRG S COs e -Aktivieren Sie die Raymedys mit Klick auf den
0000 0025 0050 0115 0140 Run _Pfell
-~ —— . . N . ;
B e -Wenn Sie damit fertig sind, klicken Sie auf
continue” um weiterzukommen
> - !

O T —)
, . ' 0000 0025 0050 OF5 00

Treat the whole face with the iHight from a distance of 10 cm at nose tip level ' '

NEUE EDA-MESSUNG

Please do 1 EDA measLrement for the Hhealth skin analysis. Lo 11
S e Eine weitere EDA-Messung ist notwendig fiir die
1625 c9 .1
folgende Konsolidierungsphase
= , , , ,
H9 e Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm
[2s3 | Dut e Wenn Sie damit fertig sind, klicken Sie auf
MP 1 . .
“continue” um weiterzukommen
Led
S
G4
N1
B
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ABZUSCHLIESSEN

Beamer A \\_j,
AARDE, Normal, Nier .

[rechoeion? ] | == (@
R e

ANTI-WRINKLE

Plaats de beamer op de navel

Protocoll is finished.

5.4.5 KONSOLIDIERUNG MIT DEM BEAMER UM DAS ANTI-FALTENPROGRAMM

KONSOLIDIERUNGSPHASE
Klient in Rickenlage

Passend zur aktuellen energetischen Balance im Erdeelement wéhlt das
Programm in diesem Beispiel automatisch das Raymedy Emochakraton 2: es
stabilisiert die personliche Elementenergie

Halten Sie den roten Beamer auf den Nabel und aktivieren Sie das Raymedy
mit Klick auf den “run”-Pfeil

Mit Klick auf den “continue”-Pfeil ist das Anti-Faltenprogramm beendet und
wird geschlossen:
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5.5 AKNE-PROTOKOLL

ACNE

Uberblick liber das Akne-Programm

1. Bestrahlung des Gesichtes fir 10 Minuten mit der Infrarot-Lampe (TDP-lamp)

3 EDA-Messungen

Auftragen der Aloe+Restorate-Mixtur auf den Hals

Weiles Licht mittels i-LIGHT

I-ON nach Protokoll: Der gesamte Nacken wird mit dem Dermaroller mit dem ersten Raymedys (Basetron)

behandelt.

6. [|-ON siehe Bild: die ersten drei Halswirbel +Dermatome mit dem zughdrigen Raymedy und den flachen
Stabelektroden

7. 1-VAC nach Protokoll mit Mandel6l und Fiinf-Elemente-Komplex

8. I-LIGHT nach Protokoll

9. Gesichtsmaske mit Aloe+Restorate

10. I-LIGHT mit weilem Licht

11. i-ON mit dem Dermaroller mit Cicatron und Basetron

vk wnN

12. Entfernung der Reste von Aloe+Restorate, dann weiter mit dem |-ON Protokoll,
mit Aloe + Q10

13. I-VAC nach Protokoll mit Mandel6l und Fiinf-Elemente-Komplex

14. I-LIGHT nach Protokoll

15. EDA-Messung

16. Emochakraton mit Beamer

5.5.1 VORBEREITENDE AKNEBEHANDLUNG DES HALSES MIT 1-ON, I-VAC UND I-LIGHT

Vorbereitung der i-ON-Behandlung mit i-LIGHT WEISS

BT e Klientin Bauchlage
e Tragen Sie der Aloe+Restoratemischung auf die zu
behandelnden Zonen auf
e Halten Sie das i-LIGHT aus ca. 10 cm Abstand auf den

s et it e 6 o s 0 D @) Hals

e  MitKlick auf “run” aktivieren Sie das i-LIGHT
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Aknebehandlung des Nacken mit i-ON:

- -

basetron I L 1-ON
| amplitude
0140

| 0 | |
00:00 0025 0050 OL15
100-

vertebra C1 [

| 0 | | |
00:00 0025 00:50 0115 040 30—

vertebra C2 |

i 0 | | |
00:00 0025 0050 0115 040

I i

| 0 | | |
0000 00:25 0050 015 0140

»

AR AT AL

s A2

b ] O\ 1 5

feucht warmen Tuch

e Passen Sie die Stromamplitude an

e Verbinden Sie das ROTE Kabel mit der Manschette (feuchtes
Wattepad) am Arm des Klienten und arbeiten Sie das erste Raymedy
Basetron mit dem Dermaroller im ganzen Halsbereich ein. Driicken Sie
auf Stopp.

e Verbinden Sie das schwarze Kabel mit dem 2. Schwarzen Kabel
aus Ihrem Lieferumfang und stecken die beiden Stabelektroden mit
den flachen Képfen auf.

e Behandeln Sie den oberen Teil des Halses mit den beiden
Stabelektroden des i-ON symmetrisch von der Wirbelsdule aus nach
links und rechts wie angezeigt, passend zu den einzelnen Vertebras.
o Klicken Sie auf den “run”-Pfeil, um die Raymedys zu aktivieren

e Entfernen Sie das Aloe-Restorate-Gemisch sorgfaltig mit einem

e  Mit Klick auf den “Continue”-Pfeil kommen Sie weiter

Nackenbehandlung mit dem i-VAC

" -

Time (mm:ss) [20:00

Power (%)

use second 1-VAC settng [¢]

Power (%) ]
0 5 100

Cycles per mn. |45
Oil code: AA-03/02/01(>>N<<)

w0 wo  we B mm

=» @

Behardal do gehele nek symmetrisch vanuit de wervels naar opzij met de Kieno

Q.ps, met 45 % 2uighracht en 45 cych per minut '

Nackenbehandlung mit i-LIGHT
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- Treat the whole neck with the i-LIGHT, from a distance of 10 cm

pes

@ed

1. Klient in Bauchlage

2.Tragen Sie die angesagte aufgewdrmte Olkombination auf
die Behandlungszone auf (in diesem Fall Erde-normal-AA-02)
3.Mit Klick auf “run” aktivieren Sie das i-VAC

4.Wenden Sie die kleinen Schropfképfe nach Anweisung an
(siehe Bild)

5.Entfernen Sie das Ol sorgfiltig mit einem feucht warmen
Tuch (reflektiert)
@ 6.Klicken Sie auf “Continue” um weiterzukommen

e Klient in Bauchlage
e  Mit Klick auf “run” aktivieren Sie das i-LIGHT

e Behandeln Sie den Hals mit dem i-LIGHT aus etwa 10 cm
Abstand Wenn Sie damit fertig sind, klicken Sie auf den
“continue”- Pfeil

41



5.5.2 BEHANDLUNG DER GESICHTSAKNE MIT I-ON, I-VAC UND I-LIGHT

i-ON Vorbehandlung mit i-LIGHT WEISS

T-LIGHT
L

[Emmm— wm) (0]

Ermc—
0T O
-
, &

back
Treat the whole Face with the i-ight from a distance of 10 cm at nose tip level

1-On Akne Gesicht:

ACNE

- u

|

P e e e
0000 0025 0050 05 0RO
cicatron |

(S e pr
0000 0025 0050 O%5 OF4D

pancreasanation I

(P oy P o
0000 0025 0050 OH5 0140

|

e P e
0000 0025 0050 O%5 OF4D

L T m—
0000 0025 0050 045 0140

hormodiation I

e P pme
0000 0025 0050 O%5 OL4D

thalastimutron I

L T m—
0000 0025 0050 OH5 0140

] procution I
Treat the whole face and the neck with the derma roller, with sidet

e e )
movements, parallelly to the split lines of the skin B U AR O L)

I-ON
= [@ 1%

Klient in Riickenlage mit geschlossenen Augen

Reinigen Sie zuerst das Gesicht mit

Rosenwasser

e Tragen Sie der Aloe + Restoratemischung auf
Gesicht und Hals auf

e Richten Sie das i-LIGHT auf H6he der
Nasenspitze aus 10 cm Abstand auf das Gesicht

e MitKlick auf “run” aktivieren Sie das i-LIGHT

i e Passen Sie die Amplitude an. Verbinden Sie

z das ROTE Kabel mit der Manschette (feuchtes
- Wattepad) am Arm des Klienten und arbeiten
2 Sie die ersten beiden Raymedy Basetron und

Cicatron mit dem Dermaroller im ganzen
Gesicht ein. Driicken Sie auf Stopp.
e Entfernen Sie das Aloe-Restorate-Gemisch
sorgfaltig mit einem feucht warmen Tuch
Tragen Sie nun groRzligig eine angewdrmte
Mischung aus Aloe-Q10

e Behandeln Sie weiter das ganze Gesicht mit den verbliebenen Raymedys

e Entfernen Sie die restliche Aloe-Mischung mit einem feucht warmen Tuch

I-Vac Akne Gesicht

© i-Health systems 2009 All rights reserved

e Bereiten Sie die Mischung aus Mandel6l und dem angezeigten
Elementkomplex vor und tragen Sie das Olgemisch sorgfiltig auf
das ganze Gesicht auf. Dann schropfen Sie mit dem kleinsten
runden Glaschen wie folgt:

e  Mit Klick auf “run” aktivieren Sie das i-VAC

e Lymphdrainage
1.In der Grube der Clavicula (Akupunkt Magen 11): 7-8x pumpen
2. Mitte der Unterlippe bis unter die Kante des Kinns

3.Dann weiter mit beiden kleinsten Schrépfglaschen von der
Unterlippe bis unter die Kante des Kinn’s (Siehe Bild)
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4.Von der Nasolabialfalte bis unter die Kante des Kinns (Siehe Bild)

5.Von den Wangen bis unter die Kante des Kinns (Siehe Bild)

6.Von der Mitte der Unterkannte des Kinns nach auBen bis zur Mulde unter dem Ohrlappchen(Akupunkt 3E17)

7.Von dort zur Grube der Clavikular (Akupunkt Magen 11): 7-8x pumpen

8.Dann vom inneren Augenwinkel bis zum duBeren Augenwinkel (Akupunkt ext. Taiyang)

9.Beginnend zwischen den Augenbrauen (Akupunkt ext.Intrang) bis zum Haaransatz

10.Von der Mitte der Stirn jeweils nach auBen zu den Schlafen und weiter auf den Akupunkt ext.
Taiyang: 3-4xPumpen

11.Von dort nun bis zur Mulde unter dem Ohrlappchen(Akupunkt 3E17) 3-4x pumpen

12.Zur Grube der Clavicula (Akupunkt Magen 11): 7-8x pumpen

13. Entfernen Sie sorgfiltig das verblieben Ol mit einem feucht warmen Tuch

- i I-Light Akne Gesicht
[ ]

aktivieren Sie die Raymedys mit Klick auf den “run”-Pfeil
neben den Raymedys

~= - e Richten Sie das i-Light auf H6he der Nasenspitze aus ca.
o o :

y 10 cm Distanz auf das Gesicht

0000 0025 0050 015 o4

| e Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm

0000 0025 0050 015 014D

thalastimutron I

0000 0025 0050 015 Ok

- procuion | ——
’ “— , 000 0025 0050 ot ot
|

0000 0025 0050 0115 04D

Treat the whole Face with the iight from a distance of 10 cm at nose tp level

NEUE EDA-MESSUNG

Please do 1 EDA measurement for the i-health skin analysis. Lo 11
h Di 1 e Esist eine weitere EDA-Messung notwendig, um die
c8 Konsolidierungsphase abzuschlieBen
3E1 . . N o
Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm
H
Du1
[ | e Wenn Sie damit fertig sind, klicken Sie auf “continue” um
MP 1
Le 1 weiterzukommen
Mas
Gas
N1
B 67
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5.5.3 AKNEPROGRAMM:KONSOLIDIERUNG MIT DEM ROTEN BEAMER

KONSOLIDIERUNGSPHASE

e Klient in Riickenlage
e Passend zum aktuellen Energiemangel im Erde-Element wahlt
das Programm in diesem Beispiel automatisch das Raymedy
=) (©) Emochakraton 4, um Energie aus dem Feuerelement
zuzufihren.
e Halten Sie den roten Beamer auf den Nabel und aktivieren Sie
das Raymedy mit Klick auf den “run”-Pfeil
e Nach Klick auf den “continue”-Pfeil ist das Akneprogramm
beendet und wird geschlossen:

Beamer

AARDE, Hypo, Hart

emochacratron 4 I

y | 0 ) 0
00:00 00:25 0050 0115 0140

ACNE

Protocoll is finished.

Plaats de beamer midden op de navel

< back

5.6 CELLULITE-PROGRAMM

Aus praktischen topographischen Griinden wurde die Cellulite in diesem Programm in 3 Formen unterteilt,
entsprechend der Korrelation mit den zugehdrigen Meridianen:

Ga/Le, (Gallenblase/Leber), MP/Ma (Milz/Pankreas-Magen) und N/BI (Niere/Blase)

Ga/Le-Cellulite wird behandelt, wihrend der Klient auf der rechten oder linken Seite liegt, MP/Ma-Cellulite in
Rickenlage und die N/BI-Cellulite in Bauchlage. Da die MP/Ma-Funktion bei allen Cellulite-Arten eine wichtige Rolle
spielt, empfehlen wir, jede Cellulite-Behandlung mit der Behandlung der MP/Ma-Meridiane/Zonen zu kombinieren.

Widhrend des Cellulite-Programms werden Bilder von den Cellulite-Zonen, den Dermatomen, den Shu-Punkten und
den Alarm-Punkten gezeigt.

3 EDA-Messungen bestimmen den Konstitutionstyp des Klienten (normal, hypo- oder hyper)

Nach Auswahl des Cellulite-Programms erscheinen 3 Arten von Cellulite auf Ihrem Bildschirm:

Please select type of cellulitis:

Legs side {G/Le) legs front side(MP/M) legs back side {N/B)



Alle Cellulite-Programme liefern eine Cellulite-Behandlung insbesondere der Beine und sind dhnlich aufgebaut. Der

Unterschied besteht nur beziiglich der Behandlungszonen. Deswegen wird nur das Ga/Le-Programm im Detail

beschrieben.

5.6.1 CELLULITE-PROGRAMM GA/LE (AUSSENSEITE DER BEINE)

Es sind 3 EDA-Messungen notwendig fir die Bestimmung von Elementtyp,

Legs side (G/Le)

Energieniveau, Regulationsfahigkeit, Energieverteilung und des schwachsten
Meridians. Als Ergebnis zeigt der nachste Bildschirm die empfohlene
Bewegungsrichtung fiir die Schrépfképfe mit dem persénlichen Olkomplex an.

5.6.2 CELLULITE-PROGRAMM GA/LE BEHANDLUNG DES RUCKENS MIT DEM I-VAC

i - -

Time (mm:ss) |10:00

Power (%) —
0 S0 100
Cycles per min. [45
use second I-VAC setting
Power (%) 0
0 S0 100
Cycles per min. |45
Oil code: AA-02
0000 0200 0400 0600 0800 1000

Beweeg met beide grote cups symmetrisch en gelijktijdig vanaf de nek naar het
heiligheen, met 50% zuigkracht en 45 cycli per minuut. Leg de nadruk op de
rugpunten B 18-23, B25 en B28

back

CELLULITE: Behandlung des Riickens mit dem i-VAC:

e Klient in Bauchlage

e Tragen Sie das Mandeldl, vermischt mit dem speziell
informierten Komplex aus essentiellen Olen, auf den
Ricken auf.

e  Aktivieren das i-VAC mit Klick auf den RUN-Pfeil

e Saugkraft ist voreingestallt, kann aber an die
Beschaffenheit der Haut des Klienten angepasst werden
e Bewegen Sie beide groRen Schropfkopfe symmetrisch
und gleichzeitig in der angegebenen Richtung entlang der
Wirbelsaule (Blasenmeridian)und verweilen Sie 7-8
Saugimpulse auf den markierten Punkten.

e  MitKlick auf den CONTINUE-Pfeil rechts unten fahren Sie im Programm fort.
e Entfernen Sie das Ol sorgfaltig mit einem feucht warmen Tuch
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5.6.3 CELLULITEPROGRAMM GA/LE: BEHANDLUNG DER PROBLEMZONEN MIT I-ON, I-VAC
UND I-LIGHT

Beginnen Sie mit dem Bein 1

CELLULITE: Vorbehandlung mit dem i-LIGHT

cauvuew/c — E e Klient in Seitenlage rechts oder links

- — a e 10Miin. Infrarot-Bestrahlung der
[l ] E e ol ot = g Problemzonen

e Tragen Sie die angewdrmte
Aloe+Restorate-Mischung auf die
lateralen Problemzonen auf

e Klick auf den “run”-Pfeil, um das i-LIGHT
zu aktivieren

e Richten Sie das i-LIGHT aus ca. 10 cm
Distanz auf das Bein

E @ e Wenn Sie damit fertig sind, klicken Sie

auf den “continue”-Pfeil um
weiterzukommen

Cellulite Beinbehandlung mit dem i-ON

i - -

T LON L .
nu!nu 0055 0030 0045 0100 3 @ amnlitud ° Kllent in Seltenlage
100-
s e e oo . e  Passen Sie die Stromamplitude an
I o e Aktivieren Sie das i-ON mit Klick auf den
00:00 QEI:\S 00:30 00‘45 0!'00 “« ” .
i run”-Pfeil
- e Behandeln Sie die Problemzone mit den
Poowimien | NN o- ersten beiden Raymedys Cicatron und
Basetron
e Klicken Sie auf STOPP
e Entfernen Sie nun sorgfaltig das Aloe-
@ Restorate-Gemisch mit einem feucht

warmen Tuch und tragen Sie die
angewarmte Aloe+CC Cell-Lotion+ Zimt+
Activate Mischung auf
e Behandeln Sie die Problemzone mit den restlichen Raymedys
e  Zur Optimierung der Einwirkzeit packen Sie nun das Bein in Frischhaltefolie ein (Warmebildung)

Wiederholen Sie nun die I-Light und I1-On Behandlung am 2.Bein

I-VAC Cellulite 1. Bein

Packen Sie nun das 1.Bein aus und entfernen Sie sorgfiltig die Aloe-CC-Cell-Activize-Zimt-Mischung mit einem
feuchten warmen Tuch
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e |-VACLYMPHEDRAINAGE

L]
I-VAC

CELLULITIS

[ ]
—
Time {mm:ss) |10:00
[ ]
Power (%) j

u} Stl 100
Cycles per min. |45

use second I-VAC setting

j,,

0 so 100
Cycles per min. |45

Qil code: CP-01

Power (%)

U D D 0 D |
00:00 0200 0400 0800 0800 10:00

= @

Tragen Sie die passende angewidrmte Olkombination
auf die zu behandelnde Hautzonen auf
Aktivieren Sie das i-VAC mit Klick auf den kleinen RUN-
Pfeil.
Beginnen Sie mit einem kleinen Schropfglas:
1. In der Grube der Clavicula (Akupunkt Magen 11): 7-8x
pumpen
2. Zwischen dem GroRzeh und 2. Zeh /Akupunkt Leber 3):
7-8x pumpen
Wechseln Sie bitte auf das groRe Schropfglas:
3. Auf der Innenseite des Knies (Akupunkt Leber 8):
7-8x pumpen
4. Bewegen Sie das Schropfglas von der
OberschenkelaufRenseite bis zur Innenseite

(Leisten) um die Lympheseeen zu entleeren.
(Verlauf von Lebermeridian)
e Danach nehmen Sie beide Schropfkdpfe in die Hand.
e Arbeiten Sie nun von unten nach oben die AuRenseite des Beines ab (siehe Bild)
e Achten Sie darauf, dass je nach Schmerzempfindlichkeit die Pumpintensitdt angepasst werden muss

e |-VAC BINDEGEWEBEMASSAGE

e Andern Sie den Cycle auf 550 und setzen Sie die Pumpintensitit auf mindestens 25% herab (Schmerz)

e  Arbeiten Sie nun mit nur einem Schrépfglas ziigiger und oberflachlicher von unten nach oben die AuRenseite des
Beines ab

e Danach Olreste sorgfiltig mit einem feucht warmen Tuch entfernen (reflektiert)

Wiederholen Sie nun die I-VAC Behandlung an Bein2

I-Light Cellulite

CELLULITIS

Beinbehandlung mit dem I-LIGHT

&Y e Klient in Seitenlage rechts oder links

e Behandeln Sie die Problemzonen mit etwa 10cm
Abstand mit dem I-Light

Aktivieren Sie das i-LIGHT mit Klick auf den “run”-
Pfeil

Wenn Sie mit dem i-LIGHT fertig sind, klicken Sie
auf “continue” um weiterzukommen

e E

homosanatron I

(P o |
0000 0025 0050 OIS Ok40

calcition 1

(e e e e |
0000 0025 0050 OIS k40

cholesanatron I

(e e e e |
00:00 0025 0050 OLI5 k4D ]

hepastimutron I

e e e e |
00:00 0025 0050 OLI5 k4D

! .

L T
00:00 0025 0050 OIS OL40

Cliént in zijlig, plaats de i-LIGHT op 15 cm afstand boven de te behandelen zone, 1
minuut per raymedy

e
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5.6.4 CELLULITEPROGRAMM GA/LE: BAUCHBEHANDLUNG MIT DEM I-VAC

I-VAC Bauchbehandlung

- a

Time (mm:ss) 06:00

CELLULITIS

e Tragen Sie auf den Bauchbereich angewarmte
Power (%) J
0 50 100

S5 e Danach nehmen Sie beide Schropfkdpfe in die Hand.

Olmischung auf.

e Passen Sie eventuell die Pumpintensitat an.
Aktivieren Sie das i-VAC mit Klick auf den “run”-Pfeil
Aktivieren Sie das i-VAC mit Klick auf den “run”-Pfeil
Ol Ane e  Bei HYPO- und NORMALE Energie: Setzen Sie mit den
| —— beiden Schropfkdpfen auf der linken und rechten
@ @ Bauchseite(Taille) an und bewegen Sie diese wie
angezeigt von der Taille nach oben bis zum Unterrand
des Brustbeins, dann von der Taille zur Bauchmitte
- hin, dann von der Taille (linken und rechten
Bauchseite) nach unten seitwarts bis zum Schambein. Zuletzt von Schambein zum Unterrand des Brustbeins
Bei HYPER-Energie: Bewegen Sie beide Schropfkdpfe von der Taille bis zur Schambein, danach von der Taille bis
zur Nabel, anschliefend von der Taille nach oben bis zum Unterrand des Brustbeins. Zuletzt von Unterrand ses
Brustbeins bis zum Schambein
Folgen Sie jedenfalls mit den Schrépfkdpfen der im Bild angegeben Pfeilrichtung auf dem Konzeptionsgefal
Entfernen Sie das Ol sorgfaltig mit einem feucht warmen Tuch (reflektiert)

Wenn Sie mit dem i-VAC fertig sind, klicken Sie auf den “continue”-Pfeil um weiterzukommen

EDA - Messung Cellulite

Please do 1 EDA measurement for the i-health skin analysis. 1366 Lo 11 2269

1369 Di1 2409

1625 Cso 2465

2281 3E1 2405

2327 H9 2400

|
|
|
|
|
2363 |
2378 | e Fir die abschlieRende Konsolidierungsphase ist

|

|

|

|

|

2354 MP 1

2411 et 2364 eine neue EDA-Messung notwendig

e Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm

2403 M 45 2423

2404 G4 2440

2422 N1 2458

2434 B 67

\ |
\ |
\ |
\ |
\ |
[ 2353 | Dut
\ |
\ |
\ |
\ |
\ |
\ | 2301
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5.6.5 CELLULITEPROGRAMM GA/LE: KONSOLIDIERUNG MIT DEM ROTEN BEAMER

— ﬂ
AARDE, Hypo, Circulatie o

o.,!l.m e E O]
ceuums e Passend zum aktuellen Energiemangel im
Konstitutionselement Erde wahlt das Programm in
diesem Beispiel automatisch das Raymedy
Emochakraton 4, welches Energie aus dem
Feuerelement zufiihrt
e Halten Sie den roten Beamer auf den Nabel und

aktivieren Sie das Raymedy mit Klick auf den “run”-Pfeil

Nach Beendigung der Konsolidierungsphase wird mit einem Klick auf
den “continue”-Pfeil das Celluliteprogramm geschlossen:

Plaats de beamer op de navel

Protocoll is finished.

Das CELLULITE-PROGRAMM Milz-Pankreas/Magen und Niere/Blase

1. 10-minitige Bestrahlung der Problemzonen mit der Infrarot-Lampe

2. 3 EDA-Messungen

3. Lymphdrainage nach Protokoll

4. Auftragen von Aloe+Restorate auf die Problemzonen der Vorder-oder der Riickseite auf dem 1. Bein
WeiBes Licht mit dem i-LIGHT

6. Cicatron und Acidiatron mit dem Dermaroller des i-ON

7. Entfernung der Aloe-Restorate-Riickstdnde und Auftragen von Aloe + CC-Cell-Lotion (Verhaltnis
1:2)+Zimt+Activize. Weiterbehandlung mit dem i-ON. Die Reste von Aloe + CC-Cell-Lotion+Zimt+Activize
werden nicht entfernt: danach das Bein mit Frischhaltefolie zum besseren Einwirken einwickeln.

8. Auftragen von Aloe+Restorate auf die Problemzonen von Vorder- oder Riickseite des 2. Beines

9. WeiRes Licht mit dem i-LIGHT (wie bei Cellulite LE/GA)

10. Cicatron und Acidiatron mit dem Dermaroller des i-ON

11. Entfernung der Aloe-Restorate-Riickstande und Auftragen von Aloe + CC-Cell-Lotion (Verhaltnis 1:2)+Zimt+
Activize. Weiterbehandlung mit dem i-ON. Die Reste von Aloe + CC-Cell-Lotion werden nicht entfernt:
danach das Bein mit Frischhaltefolie zum besseren Einwirken einwickeln.

12. Reinigen Sie das 1. Bein mit einem feucht warmen Tuch.

13. I-VAC nach Protokoll mit Mandeldl und Flinf-Elemente-Komplex (wie bei Cellulite LE/GA von unten nach
oben)

14. Reinigen Sie das 2. Bein mit einem feucht warmen Tuch.
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15. I-VAC nach Protokoll mit Mandel6l und Fiinf-Elemente-Komplex (wie bei Cellulite LE/GA von unten nach

oben)

16. Entfernen Sie die sorgfiltig die Olmischung mit einem feucht warmen Tuch (reflektiert) von beiden Beinen

17. i-Light gemaR Protokoll (wie bei Cellulite LE/GA)

18. Lymphdrainage des Abdomens (wie bei Cellulite LE/GA)

19. EDA —Messung

20. Emochakraton mit dem Beamer

5.7 SPEZIELLE LOSUNGEN

Programme fiir einige spezielle Haut- und Schénheitsprobleme sind in Vorbereitung. Diese Kapitel beinhaltet ein
typisches ,Demo-Protokoll”, das der Kosmetikerin erlaubt, Interessenten und neue Klienten mit simtlichen Inhalten

des 1Q BEAUTY SYS vertraut zu machen.

5.7.1 DEMO-PROGRAMM RUCKENBEHANDLUNG MIT DEM I-ON, I-VAC UND I-LIGHT

AARDE, Hypo, 3-verwarmer I-ON
SPECIAL SOLUTIONS
[ s gy @) o
0000 0025 0050 OH5 0140 Srphtude
100-
I

| I 7
00:00 00:25 0050 0115 0140 80-

Beweeg met de dermaroller vanuit het midden naar links en rechts

SPECIAL SOLUTIONS
I-VAC

Time (mm:ss) |10:00

Power (%) 737
o 50 100

Cycles per min. |45

use second I-VAC setting

Power (%) e :|
o S0 100

Cycles per min. |55 |
Oil code: 4A-01

|

i I D U 0 I
0000 0200 0400 0800 0800 1000

= @

onderrug, met nadruk op de rugzones B20 en B21

DEMO-PROGRAMM:

Begin hoog in de nek en beweeg beide glazen symmetrisch en gelijktijdig naar de

i-ON Ricken-Behandlung

Passen Sie die Stromamplitude an

Klicken Sie auf den “run”-Pfeil um das i-ON zu
aktivieren

Folgen Sie den Anweisungen auf dem
Bildschirm

Klicken Sie auf den “continue”-Pfeil um zum
nachsten Schritt zu kommen

DEMO-PROGRAMM:

- Klient in Bauchlage
- Folgen Sie den Anweisungen auf dem
Bildschirm

i-VAC Ricken-Behandlung

- Aktivieren Sie das i-VAC mit Klick auf den

“run”-Pfeil

Saugkraft und Pulsationen sind programmiert
Wenn Sie mit dem i-VAC fertig sind, klicken
Sie den “continue”-Pfeil um weiterzugehen

==




lienosanotron | m @
() [
00:00 0025 0050 OIS 0140

-

I 1 1 |
00:00 0025 0050 0115 0140

Richt de i-LIGHT achtereenvolgens tussen de punten B20 en B21

DEMO-PROGRAMM: i-LIGHT RUCKENBEHANDLUNG

- Klicken Sie auf den “run”-Pfeil, um das i-LIGHT zu
aktivieren

- Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm

- Mit Klick auf den “continue”-Pfeil gehen Sie zum
nachsten Schritt

Please do 1 EDA measurement for the i-health skin analysis. ‘ 1366 | Lo 11 | 2269 |
[[189 | Di1 [ 2409 |
[1625 | C9 [ 2465 | NEUE EDA-MESSUNG
} z::; : 3:91 : ::ZZ : - FUrfﬂie nachste Phase., die. .
(2] Du1 [ 238 | Gesichtsbehandlung, ist eine weitere EDA-
[ | MP1 [ 278 | Messung notwendig
[2a11 | Llel [ 264 ] - Folgen Sie den Anweisungen auf dem
[2408 | M45 [ 2228 | Bildschirm
[[2408 | Ga4 [ 2aa0 | - Klicken Sie auf den “continue”-Pfeil um zum
[ 2422 | N1 [ 2458 | nachsten Schritt zu kommen
[ 2434 | B67 [ 2301 |
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5.7.2 DEMOPROGRAMM GESICHTSBEHANDLUNG MIT I-ON, I-VAC UND I-LIGHT

Bereiten Sie zwei Mischungen vor: eine Aloe-Restorate-Mixtur und eine aus Aloe + Q10 + Rebuild25.

Reinigen Sie das Gesicht mit Rosenwasser. Tragen Sie eine Maske aus Aloe und Restorate auf und bestrahlen Sie das
Gesicht mit weiem Licht. Bitten Sie den Klienten, wahrend dieser Bestrahlung die Augen zu schlieBen.

i-ON Vorbehandlung mit i-LIGHT WEISS
Klient in Riickenlage mit geschlossenen Auge
Reinigen Sie zuerst das Gesicht mit
Rosenwasser
Tragen Sie der Aloe+Restoratemischung auf
Gesicht und Hals auf

e Richten Sie das i-LIGHT auf Hohe der
Nasenspitze aus 10 cm Abstand auf das
Gesicht

e Mit Klick auf “run” aktivieren Sie das
i-LIGHT

| 3 \0’
e e
o000 oizs o0 o otk
-~
- -
Treat the whale face with the Hight from a distance of 10 cm at nase tip level
SPECIAL SOLUTIONS 0N
| @ |0I TN
ﬂﬂ‘ﬂﬂ ﬂﬂi25 ﬂﬂ‘ﬁﬂ 01‘15 m‘m Ampitile
100~
[ —
oo o025 ouso ot otk 80
~ _ flextion P 60-
-
[—
w0 ovzs oo ot ot 2-
-~ g | o
0000 0025 0050 015 0140
-—m P
o0 o025 oo ot ot

Treat the whole face and the neck with the derma roller, with sideward
movements, paralelly ta the spit lines of the skin

b
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DEMO-PROGRAMM: i-ON GESICHTSBEHANDLUNG

Stellen Sie die Amplitude knapp unter dem
sensiblen Niveau ein

Aktivieren Sie die ersten 2 Raymedys mit Klick
auf den “run” —Pfeil

Behandeln Sie die angegebenen Hautzonen
mit dem Dermaroller

Entfernen Sie die Riickstdnde der Maske,
tragen Sie die Aloe-Q10-Rebuild 25-Mischung
auf und fahren Sie fort mit dem Protokoll
Klicken Sie auf den “continue”-Pfeil um zum
nachsten Schritt zu gehen




LYMPHEDRAINAGE

. -

AARDE, Normal, Circudatie

Time (mm:ss) |20:00

Power (%)
o S0 100
Cycles per min. |45

use second I-VAC setting [¥]

Power (%)

0 S0 100

Cycles per min. |45
Oil code: AA-03/02/01(>>N<<)

! 0 | |
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SPECIAL SOLUTIONS

e E
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muscution I

0000 0025 0050 015 0140

calcition

procutron I

{1 P et e
0000 0025 0050 015 0140

ower beamer pain I

‘ v1 oo oz oo otts ot

Plats de FLight op 10 cm afstand van het gezicht, th.v. de neuspunt

DEMO-PROGRAMM!: i-VAC Gesichtsbehandlung

Klient in Riickenlage

Entfernen Sie das verblieben Kontaktgel und
mischen Sie das Mandeldl mit dem Elementdl-
Komplex wie auf dem Bildschirm angezeigt
Folgen Sie den Anweisungen auf dem
Bildschirm

Klicken Sie auf den “continue”-Pfeil um zum
ndchsten Schritt zu gehen

DEMO-PROGRAMM!: i-LIGHT Gesichtsbehandlung

Klient in Riickenlage

Entfernen Sie die Olreste und aktivieren Sie die
Raymedys mit Klick auf den “run”-Pfeil neben
den Raymedys auf dem Bildschirm

Richten Sie das i-LIGHT auf Héhe der
Nasenspitze aus ca. 10 cm Distanz auf das
Gesicht”

Klicken Sie auf den ,,continue”-Pfeil, um zum
nachsten Schritt zu kommen

Please do 1 EDA measLrement for the i-health skin analysis. | 1366 | Lo 11 | 2269 ‘
N [1s69 | Di1 [ 2409 |

[1625 ] C9 [ 2465 |

[[2281 | S8E1 [ 2405 |

[[2s27 | H9 [ 2400 |

[ 2853 | Dul [ 2363 |

ﬁ @ [ 2354 | MP1 [ 2378 |
[2a11 ] Lel [ 2364 |

[ 2403 | M45 [ 2423 |

[ 2404 | G44 [ 2440 |

[[2422 ] N1 [ 2458 |

[ 2438 | B67 [ 2301 |
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NEUE EDA-MESSUNG

Eine ndchste EDA-Messung ist notwendig fur die
Konsolidierung

Folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm

Dann klicken Sie auf “continue”, um weiterzukommen




5.7.3 DEMO-PROGRAMM-KONSOLIDIERUNG MIT DEM ROTEN BEAMER

il
AARDE, Hyper, Dikke dam

emochacratron 5 I 3 @
U —]
00:00 00:25 0050 0115 0140

SPECIAL SOLUTIONS

KONSOLIDIERUNG
- Klient in Riickenlage

Entsprechend dem in diesem Beispiel gegebenen
Energietberschuss im Erde-Element hat das Programm automatisch
das Raymedy Emochakraton 5: Ableitung des Energieliberschusses
an des Element Metall

- Halten Sie den roten Beamer auf den Nabel und aktivieren Sie das
Raymedy durch Klick auf den “run”-Pfeil

Plaats de rode beamer op de navel

(o i)

Protocoll is finished.

Mit Klick auf den “continue”-Pfeil schliet sich dieses Demo-Programm. Sie lesen:

i-Health systems 2009 All rights reserved 54



