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Contra-indicaties voor het gebruik van  

elektromagnetische stimulatie: 

 

 De patiënt heeft een pace-maker; 

 De patiënt heeft een geïmplanteerde  defibrillator 
(I.C.D.); 

 De patient is zwanger; 

 De patient heeft een verhoogde kans op thrombose; 

 De patiënt heeft een geïmplanteerd 
gehoorapparaat. 

 Bij gebruik van de i-LIGHT: overtuig u ervan dat de 
patiënt niet gevoelig is voor epileptische aanvallen 
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Het i-Health® Systeem mag uitsluitend worden 

gebruikt na een gedegen opleiding. 

Raadpleeg de bijzonderheden  over het trainings-

programma dat uw   i-Health vertegenwoordiging  ter 

beschikking heeft. 

Lees de gebruiksaanwijzingen van de te gebruiken 

apparatuur m.b.t. alle waarschuwingen en contra-

indicaties 

Neem contact op met uw i-Health vertegenwoordiging 

als u vragen heeft 

Deze gebruiksaanwijzing dient ter ondersteuning van 

de gebruiker van i-Health Systems  bij het hanteren 

van de diverse meetprotocollen en de zaken rond de 

patiëntbehandeling. De metingen en interpretaties 

zijn aanvullend en ondersteunend op de gangbare 

anamnese  en het  fysieke onderzoek en dienen 

nimmer ter vervanging. 
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1. DE ENERGIE SKIN CARE MODULE: HUIDREGENERATIE OP BASIS VAN  

HUIDWEERSTANDSMETINGEN 

 

1.1 INTERACTIEVE EN GEINTEGREERDE BEHANDELPROGRAMMA’S   

De i-Health apparatuur en de daarbij behorende software voor elektronische huidweerstandsmeting is 

geïntegreerd met apparatuur  voor gemoduleerde galvanisatie, ritmische zuiggolfmassage, stimulatie 

met kleursequenties en elektromagnetische regulatie van m.n. dermatomen, reflexzones en 

acupunctuurpunten. 

 

 

Alle stappen in de programma‟s zijn geautomatiseerd, maar de door het programma getoonde 

aanwijzingen zijn het rechtstreekse gevolg van de metingen. De huidweerstandsgrafieken informeren 

ons wat er gaande is tijdens behandelingen.  Door het vergelijken van grafieken voor, tijdens en  direct 

na een kosmetische interventie wordt de exacte reactie zichtbaar van het meridiaan-netwerk op die  

interventie. Op die manier  komt men stap voor stap tot  een zo effectief mogelijke behandel-aanpak.  

 

 

1.2 MERIDIANEN EN ORGANEN 

Het menselijk lichaam is een open systeem wat betreft de uitwisseling van energie en informatie. 

Communicatie-kanalen voor die  informatie en energie zijn de klassieke Chinese meridianen. Zij 
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worden beschouwd als behorend tot het  oudst bekende communicatie- en regulatiesysteem binnen 

het organisme. De ontwikkeling ervan begint in de embryonale fase met de formatie van de 

blastomeren. Meridianen zijn proteine-ketens met super-geleidende eigenschappen die deze 

weefselstructuren volgen. De elektrische weerstand van deze proteïneketens zegt iets over de 

conditie van de organen en functies die gekoppeld zijn  aan deze meridianen. Het itronic meetsysteem 

is zodanig ontworpen dat de impact ervan op de meridianen en organen minimaal is.  

De 12 meridianen zijn genoemd naar, en verbonden met specifieke organen en/of functies  en 

regulatieprocessen.  

 

MERIDIAAN ORGAAN 
VOORBEELDEN VAN MERIDIAAN-ORGAAN-

FUNCTIE RELATIES 

Long Long Immuunsysteem, huid, gasuitwisseling 

Dikke darm Dikke darm Lymphatisch systeem 

Maag Maag pH regulatie 

Milt-pancreas Milt, bloed N. Vagus, Koolhydraatstofwisseling en pancreas 

Hart 
Hart en 

bloedcirculatie 

Emotionele invloeden, bloedtoevoer naar het 

hart 

Dunne darm Dunne darm Spijsvertering  

Blaas Blaas Urogenitaal system, ogen, wervelkolom 

Nier Nier 
Eliminatie van water-oplosbare toxines, regulatie 

van lichaamsvloeistoffen 

Circulatie 
Pericard en 

Epifyse 
Bloeddruk, innervatie van arterien, pericardium 

Drievoudige 

Verwarmer 
Hypopfyse Endocriene systeem 

Lever Lever Proteïne metabolisme 

Galblaas Galblaas Cholesterol en vetmetabolisme 
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Fig. 2: Energietopografie en polariteit van het meridiaansysteem vanuit de klassieke TCM. In één 

oogopslag is te zien dat het hoofd volledig Yang is, de borstzone volledig Yin, en dat de energie-

polariteit wisselt bij de handen en de voeten 

 

2. DE ENERGY SKIN CARE MODULE: OVERZICHT VAN BEHANDELMOGELIJKHEDEN 

 

 

2.1 COMPUTERGESTUURDE KOSMETISCHE INTERVENTIES 

 

-  Vegetatieve stress- , verzuring- en verslakkingsignalering m.b.v. huidweerstandsmetingen op de 

begin- en eindpunten van de meridianen zoals beschreven in de TCM; 

-  Verbetering van de vegetatieve stress-regulatie, regulatiecapaciteit, weerstand, lymf- en 

bloedcirculatie, ontslakking, ontzuring en huidregeneratie m.b.v. electromagnetisme, gemoduleerde 

galvanische stromen, vacuümmassagetechnieken en zichtbaar licht.  

 

De Energy Skin Care module  is erg flexibel en opent een  grote verscheidenheid aan 

behandelmogelijkheden en opties.  

 

Verklaard zal worden: 

 

a. Hoe de programma‟s zijn opgebouwd 

b. Welke wetmatigheden uit de acupunctuur  van toepassing zijn 
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c. Hoe  de overeenkomsten te vinden tussen de huidproblematiek van de cliënt  en  het EDA 

energieprofiel 

d. Hoe tot een logische en verantwoorde combinatie van de verschillende programma‟s te komen. 

 

Het is in de meeste gevallen aan te bevelen om met de basisprogramma‟s  I en II te beginnen.   

 

2.2 BEHANDELING MET DE I -LIGHT EN DE I-MATRIX  

 

2.2.1 DE HARDWARE.  

De voor de huidmodule ontwikkelde instrumenten zijn de i-LIGHT (een zeer krachtige LED-

kleurenstraler) en de i-MATRIX: een zeer compact kastje waarin een vacuumpomp (i-VAC), een 

gelijkstroom-modulator (i-ON) en een magneetveldgenerator zijn ingebouwd . De i-VAC zorgt voor 

digitaal aangestuurde ritmische zuiggolfmassage met glazen cups; de gemoduleerde gelijkstroom uit 

de i-ON wordt op het lichaam toegepast met staaf-elektroden of met een dermaroller. De 

magneetveldfrekwenties worden op het lichaam toegepast met een rode Beamer. 

De accu van de  i-LIGHT wordt opgeladen met de bijgeleverde 5 Volts-acculader via het lichtnet. Als 

het huidprogramma is gestart en beide kastjes naar behoren zijn aangesloten op de laptop, worden de 

benodigde Raymedies op het juiste moment  gedownload naar de i-LIGHT door middel van de 

bijbehorende USB-antenne.   

Ook het  i-MATRIX apparaat, bestemd voor gemoduleerde gelijkstroombehandeling, ritmische 

zuiggolfmassage en magneetveldbehandeling, wordt gevoed door het lichtnet. De gemoduleerde 

gelijkstroom- en magneetveldsignalen worden automatisch gedownload door middel van een 

staafvormige antenne aan de achterzijde van dat kastje.   

 

2.2.2.DE SOFTWARE.  

De juiste keuze, volgorde en behandelduur  van de te gebruiken Raymedies  bij de kosmetische 

interventies wordt automatisch aangegeven als gevolg van de doorgevoerde 

huidweerstandsmetingen. U hoeft slechts de instructies op uw computerscherm te volgen. De 

behandelsignalen, Raymedies genoemd, zijn zowel beschikbaar  in  kleursequenties  als in 

gemoduleerde gelijkstroomsignalen en magneetveldsignalen.  De kleursequenties worden toegepast 

met de i-LIGHT, de gemoduleerde gelijkstroomsignalen met de i-ON en de magneetveldsignalen met 

de Beamer.  

De Energy Skin Care module beschikt over een aantal protocolmogelijkheden, afhankelijk van de 

persoonlijk aanwezige cosmetische problematiek.  

Zo kan voor het Energy Skin Care Revitalisatie protocol gekozen worden, dat vaak al na één keer tot 

zichtbare en voelbare resultaten leidt.  

Daarnaast zijn er specifieke protocollen voor de behandeling van cellulite van benen, billen en 

heupen, rimpels,  gezichtsacne, acne, huidverjonging van gezicht en hals, detox, en “special 
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solutions” voor  striae, “Besenreiser”, rosacea/couperose, acne op borst en rug, cellulite van nek en 

schouders, een demo-programma en een buikprogramma.  

 

2.2.3 OPBOUW VAN DE PROTOCOLLEN 

Alle protocollen hebben dezelfde opbouw en integratie van techniek en uitvoering als de beide 

basisprogramma‟s, maar met het accent op de probleemgebieden. 

In sessies van 60-90 minuten worden gezicht, rug, buik, borst en benen aangenaam, uitvoerig, 

grondig en effectief door 4 stadia gevoerd: 

 

1. Matrixregulatie 

2. Revitalisatie/regeneratie 

3. Eliminatie 

4. Consolidatie 

 

Het is juist deze opbouw en integratie van technieken die ervoor zorgt dat de noodzakelijke stimulatie 

van fibroblasten en collageen, nodig voor revitalisatie en huidverjonging,  gelijktijdig gepaard gaat met 

ontzuring, ontslakking en circulatieverbetering, om het zichtbaar bereikte resultaat te behouden. 

 

  

 

 

2.2.4 MATRIXREGULATIE 

 

In  basisprogramma I wordt voorbereidend werk verricht op het onderhuidse bindweefsel, ook wel de 

Matrix, het BBRS (Basis Bio Regulatie Systeem) of het Grondsysteem van Pischinger genoemd.  

Dit systeem is in hoge mate verantwoordelijk voor de instandhouding van de homeostase, het interne 

biologische evenwicht door continue aanpassing aan externe veranderende omstandigheden. 

Daarmee worden o.a. temperatuur, bloeddruk, bloedsuikerspiegel, weerstand en zuurgraad op peil 

gehouden. Van essentieel belang is het behandelen van de Back-Shu- of YÜ-punten op de rug, die 

deel uitmaken van de binnenste tak van de Blaasmeridiaan, en corresponderen met specifieke 

dermatomen van desbetreffende organen. De juiste keuze van die punten wordt automatisch bepaald 

en getoond door het programma, als gevolg van de uitgevoerde metingen vooraf.  De tabel hieronder 

toont de relaties tussen de  back-Shu punten, organen, bindweefselzones, en hun locatie. De kleuring 

van de punten in het plaatje zijn overeenkomstig de 5 elementen: Metaal (B13 en B25) grijs, Hout 

(B18 en B19) groen, Vuur (B14,15,22 en 27) rood, en Water (B23 en B28) blauw. 
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NAAM ORGAAN ELEMENT BINDWEEFSELZONES LOCATIE 

 

B13 Longen Metaal Longen, bronchien, 

pleurae, borsten 

ICR 3 

B14 Pericard Vuur Galblaas, maag en milt ICR 4 

B15 Hart Vuur Lever, maag, 

zonnevlecht, bloed. 

ICR 5 

B18 Lever Hout bijnieren ICR 9 

B19 Galblaas Hout Nieren, darmwand en 

vasculaire wand 

ICR 10 

B20 Milt/Pancreas Aarde Nieren, blaas, urethra, 

prostaat 

ICR 11 

B21 Maag Aarde Dunne darm, ovaria, 

lymfcirculatie 

Onder de 

12
e
 rib 

B22 Drievoudige 

Verwarmer 

Vuur Colon, liezen Tussen L1 

en L2 

B23 Nieren Water Appendix, onderbuik, 

bovenbenen 

Tussen L2 

en L3 

B25 Dikke darm Metaal Prostaat, Onderbenen, 

enkels, voeten, tenen 

 

Tussen L4 

en L5 

B27 Dunne Darm Vuur Heupen, bekken, billen Naast 

onderrand 

S1 

B28 Blaas Water Heupen, bekken, billen Naast 

onderrand 

S2 

 

 

 

 

 

De Matrix-regulatie vindt plaats in 3 fasen: 

a. Frequentiegemoduleerde phorese met dermaroller van de i-ON  voert gelijkstroom door het 

lichaam op zones en met frequenties die het lichaam zelf heeft gekozen op basis van de 
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metingen vooraf. Deze zones bevinden zich vooral op het gezicht, de rug en op 

probleemgebieden. Daardoor worden detox-reacties  in werking gezet door sterke verbetering 

van de doorbloeding, ontzuring (alkalisering) door afvoer van H-ionen, en “last but not least”:  

opmerkelijke versteviging,  verjonging en elasticiteitsverbetering van de gezichtshuid en het 

onderhuids bindweefsel, door stimulatie van de fibroblasten-aanmaak. 

b. Direct daarna wordt de homeostase krachtig ondersteund door de inzet van de i-MATRIX: 

ritmische zuiggolfmassage activeert de celstofwisseling, de lymfcirculatie, de capillaire 

doorbloeding, heft verklevingen en verhardingen op in huid en het onderhuids bindweefsel, en 

geeft zowel hormonale als neurale regulatie door vegetatieve terugkoppeling van de 

hierboven genoemde lichaamsegmenten met het Autonome Zenuwstelsel. 

 Afhankelijk van de voorafgaande metingen worden alle rugsegmenten behandeld, vanaf het 

achterhoofd naar het heiligbeen, of omgekeerd, met nadruk op de door het lichaam zelf 

geselecteerde segmenten en punten, en met behulp van constitutiebepaalde synergieën van 

etherische oliën. Daarvan zijn er 15 varianten, 3 per element, en gecodeerd als volgt:  

HOUT   HO 03 (hyper), HO 02 (normaal), HO 01 (hypo) 

VUUR   VU 03 (hyper), VU 02 (normaal), VU 01 (hypo) 

AARDE AA 03 (hyper), AA 02 (normaal), AA 01 (hypo) 

METAAL  ME 03 (hyper), ME 02 (normaal), ME 01 (hypo) 

WATER  WA 03 (hyper), WA 02 (normaal), WA 01 (hypo) 

c. Tenslotte worden dezelfde geselecteerde segmenten nabehandeld met de i-LIGHT: de zeer 

krachtige LED-kleurenstraler brengt met constitutiebepaalde kleursequenties een sterke 

fotomodulatie teweeg van de mitochondriën, van de DNA-synthese, en van het 

fotonentransport door cellen, huid-, bindweefsel en spierweefsel. De batterijen van al deze 

organismen worden hierdoor letterlijk opgeladen, wat de veerkracht, glans en stevigheid van 

de huid direct zichtbaar ten goede komt. De i-LIGHT heeft behalve stressregulatie, zowel  

een harmoniserend, deblokkerend,  ontspannend  als een sterk revitaliserend effect, 

afhankelijk van de geselecteerde zones. Contra-indicaties voor het gebruik van de i-LIGHT 

zijn: voorgeschiedenis van epilepsie, en directe blootstelling van het licht aan de ogen.  

 

 

2.2.5 REVITALISATIE/REGENERATIE VAN HET GEZICHT: “DE GALVANISCHE FACELIFT”. 

 

Basisprogramma II begint met behandeling van de nekwervels, met achtereenvolgens de i-

ON, de i-VAC en de i-LIGHT. Deze behandeling activeert de dermatomen (huidzones)  van 

het gezicht. De drie metingen vooraf zijn nodig om zowel de gezichtszones te selecteren die 

corresponderen met de zwakste meridaan, als ook de daarbij behorende frequenties die een 

directe “galvanische facelift” mogelijk maken.  

De reeds onder 1. genoemde  indirecte ontzuring, doorbloedings- en elasticiteitsverbetering 

via de dermatomen op de rug wordt nu op de probleemzones van het gezicht zelf toegepast. 

Dat gebeurt met knop- en rolectrodes van de i-ON. 
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Daarna vindt lymfdrainage en bindweefselmassage van gezicht en hals plaats met behulp van 

de i-MATRIX. De vereiste weefseldiepte en het beoogde verstevigings- en drainage-effect 

wordt bereikt door instelbare vacuümkracht en pulsfrequentie via de programma software van 

de computer,  samen met constitutiebepaalde complexmiddelen van etherische oliën.  

-Tot slot wordt het fotonentransport en de DNA-synthese van het gehele gezicht gestimuleerd 

door kleursequenties die eveneens met de zwakst gemeten meridiaan corresponderen, met 

de i-LIGHT. 

 

2.2.6 ELIMINATIE: BINDWEEFSEL- EN LYMFDRAINAGE VAN DE BUIKZONES 

 

Met behulp van zuiggolfmassage (i-VAC) en constitutiebepaalde synergieën van etherische oliën vindt 

lymfdrainage plaats van de eliminatiezones van buik en borst.  

Ook hieraan gaat een meting vooraf, om de momentane energiehuishouding van het constitutie-

element vast te kunnen stellen. Aan de hand van het energie-exces of energietekort van het 

constitutie-element wordt namelijk de bewegingsrichting van de zuiggolfmassage vastgesteld.  

 

- Bij energie-exces van het constitutie-element ligt het accent op de benedenwaartse richting. 

 

- Bij normale of te lage energie van het constitutie-element ligt het accent op de bovenwaartse 

richting. 

 

 

2.2.7 CONSOLIDATIE MET MAGNEETVELDFREQUENTIES EN INFRAROOD  

 

In de laatste fase van ieder behandelprotocol krijgt de cliënt de gelegenheid om tot rust te komen, en 

tot vegetatieve naregulatie te komen van de effecten van matrixregulatie, gezichtsrevitalisatie en 

eliminatie. Met behulp van een laatste meting wordt de invloed ervan op het constitutie-element 

zichtbaar gemaakt. Het programma berekent daaruit het benodigde magneetveldsignaal om die 

vegetatieve na-regulatie in goede banen te leiden.  

Dat regulerende signaal wordt met de rode Beamer (het EM-zendertje) op de borst, de buik of in de 

nek toegediend.  Met de magneetveldsignalen wordt zowel de micro- als de perifere circulatie 

geactiveerd, wat fysiek een diep gevoel van ontspanning en rust teweegbrengt. De magnetische 

inductie heeft verder effect op de celmembranen en de celstofwisseling,  de vaatwanden, de 

neurotransmitterhuishouding en  het bindweefsel.  
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3. DE JUISTE PROTOCOLKEUZE MAKEN  

 

 

3.1 WANNEER WELK PROTOCOL TOEPASSEN? 

 

Dit vereist een genuanceerde blik op het diagnosticeren van je cliënt.  

 

In de meeste gevallen is het aan te raden om te starten met regeneratieprotocol 1 (algemene 

ontgifting), en na een week tussentijd te vervolgen met regeneratieprotocol 2 (gezichtsbehandeling). 

Daarnaast zijn er specifieke protocollen voor de behandeling van cellulitis, rimpels, rejuvenation, acne, 

en “special solutions” voor aandoeningen als . allergie, couperose, eczeem, littekens, (de)pigmentatie, 

psoriasis,  en rosacea . Alle protocollen hebben dezelfde opbouw en integratie van technieken die 

zorgen voor de nodige stimulatie, en vrije doorstroming van de levensenergie Qi door het opheffen 

van blokkades. Dit is noodzakelijk voor het bereiken van het gewenste resultaat waarbij tegelijkertijd 

ontzuurd en ontslakt wordt. Dat resultaat bestaat uit: 

 

 Verbetering van het reparatievermogen van de huid 

 Verhoging van de celactiviteit en de celstofwisseling 

 Stimulering van de doorbloeding 

 Stimulering van de fibroblasten  

 Verbetering van de waterbinding in de huid 

 Verbetering van de grondsubstantie van het bindweefsel 

 Verbetering van het huidoppervlak  

 Verbetering van het onderhuidse bindweefsel 

 Vervaging van fijne lijntjes en minder diep worden van diepe rimpels 

 Verbetering van de huidstofwisseling 

 Verfijning van de poriën 
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Onderstaande tabel geeft een overzicht van de protocol-keuzemogelijkheden 

 

Huidconditie  Eventuele oorzaak Welke protocol? 

Droge en schilferige huid Onvoldoende verwerking van vocht en 

afvalstoffen 

Basisprogramma I en II 

Rejuvenation 

Trekkende huid Vochttekort  Basisprogramma I en II 

Rejuvenation 

Snel vlekkerige en geïrriteerde 

huid 

Weinig bescherming, verhoogde pH, slechte 

verhouding vocht en vet 

Basisprogramma I en II 

Rejuvenation 

Vale huidteint  Slechte doorbloeding Basisprogramma I en II 

Rejuvenation 

Slechte genezing Verminderde werking van de fibroblasen Basisprogramma I en II 

Rejuvenation 

Rimpels  Cellagen sluiten niet meer aan Basisprogramma I en II           

Rimpel  

Intensivering van de neus 

lippenplooi 

Vochtverlies op de konen, verminderde 

kracht van elastinevezels, zwaartekracht  

Basisprogramma I en II 

Rejuvenation                           

Rimpel 

Kringen om de ogen 

 

Vermindering in afvoer van afvalstoffen + te 

weinig aanvoer van zuurstof en 

voedingstoffen  

Basisprogramma I en II 

Rejuvenation  

Voorhoofdrimpels  Scheurtjes in het bindweefsel  Basisprogramma I en II 

Rejuvenation                           

Rimpel 

Fronsrimpels  Verklevende huidlagen Basisprogramma I en II           

Rimpel 

Rimpels op wangen 

 

Scheurtjes in het bindweefsel Basisprogramma I en II 

Rejuvenation                           

Rimpel 

Couperose  Kalkafzetting tegen de vaatwandjes, 

waardoor de wijder geworden haarvaatjes 

verstarren 

Basisprogramma I en II    

Couperose                    

Rejuvenation  

Onregelmatige pigmentatie Algehele verslechtering van de huidconditie 

en vet en vochtbalans 

Basisprogramma I en II 

Rejuvenation 

Rimpels bovenlip Lichnificatie  Basisprogramma I en II 

Rejuvenation                           

Rimpel 
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Acne vulgaris  Androgene hormonen, verhoorning, 

bacteriegroei, uitwendige factoren 

Basisprogramma I en II              

Acne  

Cellulitis  Hormonen, toename  en verkleving van 

vetcellen, ophoping vocht- en afvalstoffen 

Basisprogramma I en II         

Cellulitis  

 

 

 

 

3.2 CONTRA-INDICATIES 

 

Er zijn een aantal voorbeelden te noemen waarbij het beter is geen of gedeeltelijk geen huidprotocol 

toe te passen, namelijk: 

 

 Bij brandwonden en open wonden  

 Huidinfecties, virale en bacteriële huidziekten 

 Zweren of andere vormen van besmettelijke huiduitslag 

 Ernstige organische en/of besmettelijke ziekten 

 Tijdens zwangerschap is het niet gewenst om gebruik te maken van de  

              elektromagnetische stimulatie 

 Idem voor een cliënt die een pace-maker heeft 

 Idem voor een cliënt met een geïmplanteerde defibrilator 

 Idem voor een cliënt met verhoogde kans op thrombose 

 Idem voor een cliënt met een geïmplanteerd gehoorapparaat 

 Voor iemand met epilepsie geen i-LIGHT op gelaat 

 

 

4. BEHANDELONDERDELEN NADER BELICHT 

 

4.1 BEHANDELING VAN HET BINDWEEFSEL 

 

4.1.1 INTRODUCTIE 
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Het bindweefsel is in feite ons grootste orgaan. Het bevindt zich  onder de  huid, rondom en tussen 

cellen en organen.  Als zelfstandig systeem wordt het ook wel B.B.R.S.(Basis-Bio-Regulatie Systeem), 

de Matrix of het systeem van Pischinger genoemd. Samen met de extracellulaire vloeistof omvat het 

bindweefselsysteem meer dan 60 % van van het totale menselijke weefsel, en regelt het alle 

levensprocessen zoals ademhaling, doorbloeding, energiehuishouding,  stofwisseling, temperatuur, en 

zuurbasen evenwicht. 

Via het bindweefsel vindt permanente uitwisseling plaats tussen het centrale en autonome 

zenuwstelsel, de hormoonhuishouding en het afweersysteem.  

Verspreiding van die informatie-uitwisseling door het gehele lichaam gebeurt via neurotransmitters, en 

metabole, immuunregulerende en  endocriene stoffen. Alle primaire tegenmaatregelen tegen 

ziekteveroorzakende factoren als kou, wind, hitte, vocht, ontstekingen, letsels, littekens, bacteriële, 

virale en schimmelinfecties, vreemde voorwerpen en littekens worden in het bindweefselsysteem 

genomen.  

Levensomstandigheden, leefstijl en –gewoonten, voeding en levensinstelling spelen een vitale rol bij 

de effectiviteit van deze autonome zelf-regulatie.  

Biochemische vervuiling van het bindweefsel door permanente overbelasting vormt een van de  

belangrijkste factoren bij chronische ziekten.  

Omgekeerd is grondige ontgifting van het bindweefsel de eerste stap op de weg terug naar vitaliteit en 

gezondheid.  

 

4.1.2 BINDWEEFSELZONES: EEN INTEGRAAL BEHANDELGEBIED 

 

Chronische veranderingen in het bindweefsel door permanente ontregeling  kan in de huid kunnen 

worden waargenomen in bepaalde zones, door verkleuringen, structuur- en temperatuurverschillen, en 

intrekkingen in het onderhuids bindweefsel. Deze zones hebben via segmentale innervatie een relatie 

met inwendige organen. 

De relatie tussen bepaalde inwendige organen en huidzônes is al omstreeks het jaar 1900 ontdekt 

door de Engelse neuroloog Head. Deze zones worden daarom ook wel “Head‟se zones” genoemd. 

 

Door het integraal behandelen van deze bindweefselzones (gelegen onder de huid) worden  hiermee 

corresponderende lichaamsdelen hormonaal, neuraal en immunologisch beïnvloed. Alle inwendige 

organen en andere delen van het lichaam hebben een projectiegebied op het bindweefsel vlak onder 

de huid. 

 

4.1.3 HET ONTSTAAN VAN BINDWEEFSELZONES  
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Tijdens de embryonale ontwikkeling ontstaat een segmentale opbouw. Het lichaam van gewervelde 

organismen bestaat uit elkaar opvolgende “schijfjes”van dezelfde samenstelling. Deze “schijfjes” 

noemen we segmenten. De oersegmenten, ook wel somieten genoemd, bevatten verschillende 

structuren, waaruit later in de ontwikkeling specifiek weefsel ontstaat.  

 

Sclerotoom hieruit vormt zich het botweefsel 

Myotoom:  hieruit vormt zich het spierweefsel 

Dermatoom: hieruit vormt zich de huid 

Vasotoom:  hieruit vormen zich de bloedvaten 

Viscerotoom: hieruit vormen zich de inwendige organen 

Neurotoom: hieruit vormt zich het zenuwweefsel 

 

Één segment bevat dus al deze structuren, waardoor begrijpelijk wordt, dat elk huid-, spier-, bot-, 

zenuw-, bloedvat- en orgaandeeltje zijn oorsprong vindt in een deel (segment) van de wervelkolom en 

het ruggenmerg. 

 

 

 

4.2 LYMFDRAINAGE EN BINDWEEFSELMASSAGE 

De lymfdrainage en bindweefselmassage van het gehele bindweefselsysteem vindt plaats met behulp 

van zuiggolfmassage met specifiek ritmisch wisselende onderdruk. Dit bevordert de bloedcirculatie, de 

extracellulaire stofwisseling, de retourcirculatie van het lymfvocht, de bloedcirculatie, alsmede  de 

afvoer van interstitiële (bindweefsel) afvalstoffen, waardoor alle weefsels volledig worden gezuiverd en 

de huid tot in de diepte gereinigd wordt. 

Door systematische en integrale toepassing van lymfdrainage en bindweefselmassage wordt 

versnelde en voortijdige veroudering een halt toegeroepen en  voelt men zich na elke behandeling 

zeer ontspannen en uitgerust.  

 

4.3  REVITALISATIE/REGENERATIE  

Indirecte ontzuring, doorbloedings- en elasticiteitverbetering gebeurt via segmentaal 

corresponderende  gelaatszones met de i-ON  

Lymfedrainage en bindweefselmassage van gezicht en hals m.b.v. de i-VAC. 

Nabehandeling van het gelaat met de i-LIGHT geeft stimulatie van het fotonentransport en de DNA 

synthese door kleursequenties. 

 

4.4. LOCALISATIE GELAATSZONES 
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TEGEN DE HAARGRENS 

Deze zone is gerelateerd aan de blaasenergie, waarbij horizontale rimpels het gevolg kunnen zijn van 

te veel aan vocht door een zwakke nier en blaas energie, terwijl een schilferende droge huid tegen de 

haargrens kan duiden op een zwakke blaasenergie. 

 

MIDDENGEDEELTE VOORHOOFD 

Deze zone is gerelateerd aan de dunne darm. Slechte spijsvertering door enzymproblemen zijn vaak 

het gevolg van onvolledige afvoer van afvalstoffen. Dat kan rimpels en puistjes veroorzaken in deze 

zone. Het is  aan te bevelen de uitscheiding te verbeteren door voedingscorrectie, meer beweging en 

meer water te drinken. Buiten erfelijke factoren kan teveel piekeren door chronische problemen met 

het stellen van prioriteiten en het maken van keuzes aanleiding zijn tot rimpelvorming. 

Een wit of rood voorhoofd kan duiden op een ontregelde bloedcirculatie of emotionele disbalans. Bij 

dat laatste is dikwijls ook  de hart energie betrokken. 

 

SLAPEN  

Deze zone is gerelateerd aan de galblaas. Huiduitslag op dit gedeelte wijst op ophoping van 

afvalstoffen in de vethuishouding, en mogelijke frustraties als gevolg van te hoge verwachtingen en 

ongeduld.  

 

ZONE TUSSEN DE WENKBRAUWEN 

De leverzone en verticale rimpels in deze zone kunnen wijzen op overvoeding, te laat eten, teveel 

alcohol, stress en emotionele disbalans door opgehoopte en ongeuite boosheid en onmacht 

 

 

ZONE VAN DE OGEN 

Het gebied direct onder de ogen is gerelateerd aan de nierenergie. Blauwzwarte oogwallen duiden 

een slechte nier en blaas energie. Deze donkere kringen zijn vaak erfelijk en hebben te maken met 

dehydratatie, vochtophoping en een slechte waterige uitscheiding. Het gebied boven de ogen is 

gerelateerd aan de milt energie. Vochtwallen boven het oog duiden vaak op chronische problemen 

met de  milt- en alvleesklierenergie, dus de koolhydraatvertering en de suikerhuishouding.  Geelbruine 

vetwallen duiden op een gebrekkige lever- en galblaasenergie. Grote grauwe oogwallen duiden op 

oververmoeidheid, stress en een verstoring in de bloedcirculatie. 

 

NEUS  

De neus staat via de ademhaling in verbinding met de longenergie.  

Het puntje van de neus en de neusbrug  is gerelateerd aan de hart energie. Een rode neus met 

verwijde bloedvaatjes duidt op een verstoring in de bloedcirculatie, met mogelijke problemen met de 

bloeddruk. Ontregelde hartenergie is vaak het gevolg van chronische voedingsproblemen 
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NEUSLIPPENPLOOI  

Deze zone is gerelateerd aan de dikke darm. Huiduitslag of een diepe plooi langs de neus geeft vaak 

een ophoping aan van gif- en afvalstoffen door een gebrekkige  dikke darmfunctie. 

 

WANGEN  

Rimpels op de jukboog kunnen duiden op een balansverstoring in de longenergie. 

Het gedeelte net boven de jukboog onder de nierzone is de maagzone. 

Gevoelige rode couperose wangen kunnen een disbalans zijn in de long-, maag-, milt- en/of 

hartenergie.  Lichte zwellingen kunnen het gevolg zijn van een verstoring in de dikke darm energie 

 

MONDZONE 

De huid rondom de mond is gerelateerd aan de circulatie meridiaan. 

Verticale rimpeltjes om de mond duiden op hormonale verstoringen 

Puistjes in de mondhoeken kunnen duiden op een verstoring in de hartenergie en/of dikke darm 

energie 

 

KIN 

Deze zone is samen met de oogzones gerelateerd aan de nieren. Ontstekingen en verstoppingen 

duiden op een teveel aan afvalstoffen in de nieren en een slechte vochtcirculatie. Ook hormonale 

verstoringen met name rondom de menstruatie komen op de kin tot uiting. Overmatige haargroei op 

de kin duidt vaak op hormoonschommelingen. Ook kan een onzuivere huid op de kin samenhangen 

met een slechte darmwerking. 

 

LATERALE KAAKHOEK 

De zone op de kaakhoek is gerelateerd aan de galblaasenergie. 

 

HALS 

Rode vlekken of een onzuivere huid met puistjes in de hals zijn vaak te wijten aan het stresshormoon 

cortisol. Huiduitslag in de nek, hals of borstgebied zijn vaak het gevolg van een emotionele disbalans 

en een long- en bloedcirculatie verstoring. 
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SCHEMA GELAATSZONES 

 

Gelaatszones  Localisatie  Raymedy 

Blaaszone Gebied tegen de haargrens  Renastimutron 

Nierzone 

 

Gebied direct onder de ogen 

Gebied op de kin 

Renastimutron  

Leverzone  Gebied tussen de ogen Hepastimutron 

Galblaaszone  Gebied op de slapen 

Gebied op de kaakhoek 

Hepastimutron  

Hartzone  Puntje van de neus 

Neusbrug  

Corstimutron 

 

Dunne darmzone Middengedeelte voorhoofd Lienostimutron 

Circulatie zone Rondom de mond Thalastimutron 

Drievoudige verwarmer 

 

Hoek van de buitenkant 

wenkbrauw 

Corstimutron  

Maag zone  

 

Wanggedeelte boven de jukboog Lienostimutron 

Miltzone  Bovenoogleden  Lienostimutron 

Longzone  Jukboog, neusvleugels Pneumastimutron 

Dikke darmzone Neuslippenplooi  Pneumastimutron 

 

 

4.5  ELIMINATIE VIA DE BUIK EN DE BORST 
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Bindweefsel- en lymfedrainage van de buik- en borstzones met behulp van de i-VAC 

 

4.6. CONSOLIDATIE  

De laatste fase in de behandeling met het huidprotocol is consolidatie met  magneetveldfrequenties.  

In deze fase krijgt je cliënt de gelegenheid om tot rust te komen, en de effecten van de behandeling te 

laten bezinken en tot naregulatie van het constitutie-element zichtbaar gemaakt. Het programma 

berekent op basis van de laatste meting het juiste  magneetveldsignaal  Dit regulerende signaal wordt 

met de rode Beamer (het EM zendertje) op de borst, de buik of in de nek toegediend. 

 

 

LOCALISATIE ACUPUNCTUURPUNTEN VOOR CONSOLIDATIE 

 

RM-3   op de ventrale mediaanllijn 1 cun boven het schaambeen 

RM-8  in het midden van de navel 

RM-12  op de ventrale mediaanllijn, halverwege de navel en de onderkant van het borstbeen 

RM-17  op de ventrale mediaanlijn, t.h.v. de 4
e
 ICR, in het midden van het borstbeen,   

tussen de tepels 

DM-14  op de dorsale mediaanlijn, in het kuiltje onder C7 (t.h.v. de nek-schouderlijn) 

 

4.7  STARTEN VAN HET ENERGY SKIN CARE-PROGRAMMA 

 

Om optinale resultaten te verkrijgen, verdient het aanbeveling om elk Skin Care programma te 

beginnen met een Infaroodbehandeling van het gezicht, gedurende 8 minuten.  

 

DE TDP LAMP 

De  TDP mineral lamp is van oorsprong een Chinese uitvinding. Het is een medisch geklassificeerd  
langgolvig infrarood apparaat (FDAClass II in de Verenigde Staten).  

Terwijl de meeste warmtelampen kortgolvig (zichtbaar) infrarood 

licht uitstralen, maakt de  TDP lamp gebruik van een specifieke 

langgolvig infrarood bandbreedte (tussen 2-50 micron). Deze 

bandbreedte komt overeen met de weldadig aanvoelende warmte 

van warme klei pakkingen zoals ze van oudsher worden 

toegepast in de balneotherapie. Analyse van de klei en uitvoerige 

experimenten hebben uiteindelijk geleid tot de ontwikkeling van de 
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TDP lamp, als een elektronische vervanging van moxatherapie. Bovendien verhit de infrarood straler 

een plaat die is voorzien van een unieke coating van 33 sporenelementverbindingen, zoals die ook 

voorkomen in het menselijk lichaam. 

Omdat het lichaam langgolvig infrarood veel beter absorbeert dan andere warmtebronnen, kan het 

mogelijk ontbrekende of onvoldoende aanwezige hoeveelheden sporenelementen aanvullen.      

Klinisch onderzoek heeft bevestigd dat  de combinatie van langgolvig infrarood met de emissie van 

lichaamseigen sporenelementen de microcirculatie verhoogt, de stofwisseling in balans brengt, 

specifieke enzymactivieiten, immuunfuncties, celgroei, celherstel en huidregeneratie bevordert, en 

bindweefselverklevingen losmaakt  om de natuurlijke genezingsprocessen van het lichaam te 

stimuleren.  

TDP is de afkorting van  "Teding Diancibo Pu" wat vrij vertaald neerkomt op een specifiek 
elektromagnetisch spectrum.  

The TDP mineralen lamp is een Chinese uitvinding uit  1978 en in China gepatenteerd in  1992  

Het wordt wereldwijd gebruikt door artsen en therapeuten uit zowel de reguliere geneeskunde als door 
TCM-specialisten,  acupuncturisten en therapeuten voor 30 verschillende aandoeningen. 

ACTUELE VERANDERINGEN IN DE ENERGY SKIN CARE MODULE PER 15 FEBRUARI 2011  

HARDWARE 

Levering van een extra zwarte kabel. 

Ervaringen uit de praktijk lieten een duidelijk versterkt huidlift-effect tijdens en na een 
galvanische i-ON-behandeling zien, wanneer beide staaf-elektroden dezelfde (negatieve) 
polariteit hebben. Als gevolg daarvan blijft de ionen-uitwisseling niet beperkt tot het lokale 
behandelgebied, maar breidt zich uit tot de (positieve) nul-elektrode aan de pols. De stekker 
van de 2

e
 zwarte kabel  sluit u daarvoor eenvoudig aan op de stekker van de eerste zwarte 

kabel. 

SOFTWARE 

De raymedy Acidiatron is in alle skin care programma’s vervangen door een nieuwe 
alkaliserende raymedy.  

De juiste volgorde van gezichts-lymfdrainage en  gezichtsbindweefselbehandeling met i-VAC 
wordt voortaan numeriek  aangegeven op de daarbij behorende afbeeldingen.  

De schermteksten met de bijbehorende uitleg zijn in alle programma’s aanzienlijk uitgebreid.   

Het ACNE 2 programma (voor de zwaardere acne problemen op rug en borst) is geactualiseerd 
en verplaatst naar Special solutions. 

SPECIAL SOLUTIONS is uitgebreid met de volgende programma’s: 

STRIAE 

COUPEROSE/ROSACEA 
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BESENREISER (SPIDER VEINS) 

In deze drie toegevoegde programma’s wordt vooral de nadruk gelegd op de typisch capillaire 
bindweefselzwakte van deze aandoeningen. Daartoe zijn extra raymedies toegevoegd. 

TOEGEVOEGDE SYNERGISTISCHE KOSMETIKA-PRODUKTEN 

Voor een optimaal behandelingsresultaat bevelen we synergistische kosmetica-producten aan, 
die online www.907.pm-international.com  of telefonisch via mevrouw Itt  (Raber) in Luxemburg 
bestelf kunnen worden: Tel: 00352 621 140 737 

 RESTORATE om de behandelde huidgebieden te  remineraliseren en te alkaliseren 

 ACTIVIZE OXYPLUS, voor verbetering zuurstofvoorziening en doorbloeding 

 Q10 DRUPPELS voor verbetering van de celfunctie en de cel regeneratie 

 Beauty Line 12 h Active Serum voor optimaal resultaat bij de anti-rimpelbehandeling  

 CC CELL LOTION om de cellulite behandelingen te optimaliseren. Deze lotion werkt 
sterk verwarmend en doorbloedingsbevorderend op het vetweefsel en het bindweefsel 

Deze producten in combinatie met i-ON behandelingen toonden zo’n opmerkelijk synergistisch 
behandeleffect dat we besloten hebben om het gebruik ervan te integreren met de 
behandelprotocollen.  

Aloe vera mengverhoudingen voor i-ON toepassingen: 

 Voor alle programma’s: Aloë vera + Restorate (2 eetlepels : 1 afgestreken theelepel) 

 Acne: Aloë vera + Q10 (1 eetlepel : 7 druppels) 

 Rejuvenation, acne, anti-rimpel en bijzondere programma’s: Aloë vera + Q10 + Beauty 

Line 12h Active Serum (1 eetlepel : 7 druppels : 6 sprays) 

 Cellulitis: Aloë vera + CC Cell Lotion  (1:2)+ 1 theelepel kaneel + 1 theelepel Activize 

Oxy Plus 

 

 

Het programma zelf start door  na de derde meting opnieuw op de voortgangsknop te drukken. Dan 

verschijnt  automatisch het ontzuringsprotocol  van de huidmodule, bedoeld om mee te geven aan uw 

cliënt.  Het verdient aanbeveling, dat protocol minstens een week voorafgaand aan het eerste consult 

aan uw cliënt verzonden te hebben ter voorbereiding. Klik vervolgens op de pijl rechtsonder om in het 

keuzemenu van de huidmodule te komen. 

 

http://www.907.pm-international.com/
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Nu verschijnt het keuzemenu: 

 

 

Het is aan te bevelen, om eerst met het skin care protocol (regeneratiebehandeling) te beginnen. Als u 

hiervoor  kiest, door te klikken op het meest linkse plaatje, verschijnt direct het volgende scherm: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aanduiding element-type, 

energiehoeveelheid, naam van 

zwakste meridiaan 

 

Keuzemogelijkheid voor skincare 

protocol 1 (algehele ontgifting en 

regeneratie)  of 2 

(gezichtsrevitalisatie) 

 



© i-Health Systems 2011. Alle rechten voorbehouden                                                                                                   25 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. DE PROTOCOLLEN NADER BELICHT 

 

5.1 SKIN CARE I: LICHAAMSREGENERATIE : ONTGIFTING VAN HET BINDWEEFSEL- EN 

LYMFSYSTEEM   

 

5.2 SKIN CARE II : GELAATSREGENERATIE: ONTGIFTING EN REVITALISATIE VAN DE 

GELAATSZONES 

 

5.3 REJUVENATION PROTOCOL 

 

5.4 ANTI-RIMPEL PROTOCOL 

 

5.5 ACNE PROTOCOL  

 

5.6 CELLULITE PROTOCOL 

 

5.7 SPECIAL SOLUTIONS 

 

5.1.  LICHAAMSREGENERATIE 
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5.1.1 SKIN CARE I: LICHAAMSREGENERATIE, STAP 1 

Dat is de eerste stap van de matrix-regeneratie. Dat betekent gemoduleerde phorese (galvanisatie) 

met door het programma geselecteerde frequenties (“Raymedies”) aan de hand van de uitgevoerde 

metingen.  

De cliënt ligt op de buik. Vooraf brengt  u een pakking  aan op de rug met Aloe vera-gel en Restorate 

(verhouding: 2 eetlepels Aloe vera :1 afgestreken theelepel Restorate). Zet de schakelaar op “aan”, en 

let erop dat de staaf-antenne is aangebracht. Bij gebrekkige draadloze verbinding, of ontbrekende 

stroomvoorziening verschijnt er een foutmelding op het scherm, die pas verdwijnt als u de juiste 

handelingen hebt verricht (zie plaatje). De raymedy “White”activeert u door op de RUN-pijl te klikken 

Dan bestraalt u de aangegeven zones op de rug met de i-LIGHT, op ongeveer 10 cm afstand van de 

huid.  

Sluit vervolgens de nul-electrode (+)  en de dermaroller (-) aan op het i-MATRIX-kastje aan de 

voorzijde, en  verbind de cliënt met de aangesloten nul-electrode. De stroomsterkte (amplitude) wordt 

aangepast door met de cursur over het verticale kolommetje rechts te bewegen. De stroom mag net 

niet voelbaar zijn.  Klik vervolgens op het pijltje rechts vande bovenste Raymedy: in het bijgaand 

voorbeeld “Hepasanotron”.  Beweeg nu met de dermaroller vanuit het midden van de wervelkolom 

naar links en naar rechts over de aangegeven huidzones. De behandeltijd  per Raymedy is vooraf 

ingeprogrammeerd,  maar u kunt de procedure per zone herhalen of voortijdig afbreken wanneer u dat 

wilt. Door op het pijltje rechts van de tweede Raymedy te drukken, wordt deze geactiveerd. Bent u met 

beide klaar, dan klikt u  de vervolg-pijl aan rechtsonder aan het scherm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-I-LIGHT:                                                                                                            

-Aloe-mengsel aanbrengen                                                                              

-Raymedy activeren door op de  “run” –pijl te klikken                                                

- Aangegeven huidzones behandelen  met de i-LIGHT , op 10 cm 

afstand van de huid                                                                                              

-op de vervolgpijl klikken om verder te gaan 
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5.1.2  LICHAAMSREGENERATIE, STAP 2 

Nu verschijnt  de instructie voor de tweede stap van de matrixregeneratie: pulserende zuiggolfmassage. 

Verwijder de restanten van de contactgel, en prepareer de rug met de gecodeerde olie zoals aangegeven op 

het scherm.  Plaats in dit voorbeeld de vacuumglazen hoog in de nek, en zet het apparaat aan door te klikken 

op de kleine pijl rechtsonder.  Volg de aanwijzingen op het scherm op. Als u klaar bent met deze procedure, 

klikt u op de grote vervolgpijl. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.1.3  LICHAAMSREGENERATIE, STAP 3 

Nu  bevindt u zich in de 3
e
 fase van de matrixregeneratie: behandeling van de aangegeven zones met de i-

LIGHT. U activeert de Raymedies door het aanklikken van de pijl rechts van de Raymedies (“run”). Daarna klikt 

u weer op de grote vervolgpijl.  

 

-I-ON:                                                                                                                                                                                       

-stroomsterkte instellen                                                                           

-Raymedies activeren door op de  “run” –pijl te klikken                   

-Dermaroller verbinden met de zwarte stekkerbus van de i-

Matrix                                                                                                          

-0-elektrode verbinden met de rode stekkerbus                                

- Aangegeven huidzones behandelen  met de dermaroller              

-op de vervolgpijl klikken om verder te gaan 

 

 

-amandel-olie aanbrengen op de rug, vermengd met het op 

het scherm vermelde  element-complexmiddel                       

-beide grote vacuumglazen symmetrisch bewegen aan 

weerszijden van de wervelkolom, in de aangegeven 

richting                                                                                               

-de aangegeven huidzones zijwaarts behandelen                    

-de zuiggolfmassage starten door op het  “run”-pijltje te 

klikken                                                                                                

-doorgaan met het protocol door op de grote vervolgpijl te 

klikken 
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Nu wordt u gevraagd, om opnieuw een meting te verrichten. Druk opnieuw op de vervolgpijl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.1.4  ELIMINATIE, STAP 4 

Door na de meting weer op de knipperende pijl bovenaan het scherm te klikken, vangt de 4
e
 fase aan van het 

matrix-regenratieprogramma: de Eliminatiefase.  Uw cliënt ligt op de rug, met ontblote buik. U brengt de olie 

met de juiste codering aan, en activeert de i-VAC door op de kleine “run”-pijl rechts onder te drukken. Gebruik 

de grote cups, en volg de richtingen zoals aangegeven in de afbeelding op het scherm. 

-Behandel de aangegeven punten met de i-LIGHT, op een 

afstand van 10 cm.                                                                                  

-Start de behandeling door op het “run’-pijltje te klikken rechts 

van de tijdbalk van de raymedies                                                        

-Doorgaan met het protocol door op de grote vervolgpijl te 

klikken 
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Opnieuw wordt u gevraagd, om  een meting te verrichten, nadat u op de  vervolgpijl heeft gedrukt. Druk na de 

meting opnieuw op de vervolgpijl. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ELIMINATIE, STAP 4:  

-Cliënt in ruglig                                              

-Voeg aan  30 ml amandel-olie 15 

druppels olie toe van de aangegeven 

element-code (in dit geval AA-3)               

-Breng voldoende olie aan op de 

behandelzones                                              

-Neem in elke hand een vacuumcup, en 

beweeg vanauit de flanken naar het 

midden omhoog of naar omlaag    -Klik 

op het “run”pijltje om de i-VAC te 

activeren                                                         

-Klik op de vervolgpijl om door te gaan 
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5.1.5  CONSOLIDATIE, STAP 5 

Nu begint de laatste fase: de consolidatiefase. U verbindt daartoe de stekker van de rode Beamer met het i-

Matrix kastje, en plaatst de beamer op de aangeduide plek van de afbeelding. U activeert de juiste Raymedy 

door op de kleine “run”-pijl rechts van de genoemde Raymedy  te klikken.  

 

 

 

 

Omdat vanwege de ontgiftende werking uw client afkoelingsverschijnselen kan vertonen, verdient het 

aanbeveling de buik na te verwarmen met de TDP lamp. Door na afloop weer op de vervolgpijl te drukken, bent 

u aan het eind van dit programma aangeland, en verschijnt op het scherm de tekst:  

 

 

 

 

5.2 SKIN CARE 2: GELAATSREGENERATIE –DETOX EN REVITALISATIE VAN DE 

GEZICHTSZONES 

 

 

 

 

 

CONSOLIDATIE:  

-Cliënt in ruglig                                              

-Sluit de rode beamer aan op de i-

MATRIX, en plaats de Beamer op de 

aangegeven plek                                           

-Klik op het “run”pijltje om de Raymedy 

te activeren                                                    

-Klik op de vervolgpijl om door te gaan 
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Maak vooraf een mengsel van Aloe vera gel en Restorate (verhouding: 2 eetlepels: 1 afgestreken theelepel) 

voor de nekbehandeling.  

Het programma begint met een i-LIGHT behandeling met wit licht, om de resorptie van het alkaliserende en 

mineraliserende Restorate te faciliteren. Om  die reden is de toepassing van wit licht met de i-LIGHT 

voorafgaand  aan de i-ON-behandelingen in alle behandelprogramma’s geïntegreerd.  

 

5.2.1  SKIN CARE II - GELAATSREGENERATIE, STAP 1A: I-ON BEHANDELING.   

Begonnen wordt met het behandelen van de nekzones, met i-ON, i-VAC en i-LIGHT.  

 Verbind de rode kabel met de rode stekkerbus aan de voorzijde van de i-MATRIX, en met met een 

vochtig zeemleren doekje via de manchet aan de pols van uw cliënt.  Sluit de Dermaroller met de 

zwarte kabel aan op de zwarte stekkerbus van de i-MATRIX,  

 Stel de juiste stroomsterkte in, en behandel de gehele nek met de Dermaroller met de eerste 

Raymedy. Dan even pauzeren, om op de zwarte kabel de stekker van uw tweede zwarte kabel aan te 

sluiten, en beide zwarte kabels te verbinden met twee platte staaf-elektrodes.  

 Behandel nu de aangegeven zones van het bovenste nekgedeelte met de beide staaf-elektrodes 

symmetrisch vanuit het midden van de wervels naar links en rechts, zoals aangeduid met de daarbij 

behorende Raymedies. 

 Verwijder daarna zorgvuldig de restanten van het Aloe-mengsel met een vochtige warme doek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

i-ON SKIN CARE II STAP 1A 

-Cliënt in buiklig                                                                                           

-Stel de juiste stroomsterkte in                                                                

-Klik op het “run”pijltje om de Raymedies te activeren                                                                 

-Behandel de gehele nek met de eerste Raymedy en de 

Dermaroller                                                                                                       

-Behandel de zones met de 2 vlakke elektrodes                                                                   

-Klik op de vervolgpijl om door te gaan 

i-ON  VOORBEHANDELING MET I-LIGHT:  

-Cliënt in buiklig                                                    

- Breng de gel-mix aan op de gehele nek                         

-Klik op het “run”pijltje om de Raymedy te 

activeren                                                                 

-Richt de i-LIGHT op de gehele nek, met een 

afstand van 10 cm                                                                         

-Klik op de vervolgpijl om door te gaan 



© i-Health Systems 2011. Alle rechten voorbehouden                                                                                                   32 

5.2.1  SKIN CARE II - GELAATSREGENERATIE, STAP 1B: I-VAC BEHANDELING.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.2.1  SKIN CARE II - GELAATSREGENERATIE, STAP 1C: I-LIGHT BEHANDELING.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

i-VAC SKIN CARE II,  STAP 1B 

-Cliënt in buiklig                                                        

-Breng amandel-olie aan op de 

behandelzone, met toevoeging van enkele 

druppels van de juiste element-olie code (in 

dit geval AA-02)                                                     

-Klik op “run” om de i-VAC te activeren           

-Gebruik de kleine vacuum-glazen volgens de 

aanwijzingen                                                          

-Klik op de vervolgpijl om door te gaan 

i-LIGHT SKIN CARE II, STAP 1C 

-Cliënt in buiklig                                            

-Richt de i-LIGHT op de nek, op een 

afstand van 10 cm                                         

-Klik op “run” om de i-LIGHT te 

activeren                                                         

-Klik op de vervolgpijl om door te gaan 

NIEUWE METING SKIN CARE II 

- Voor de revitalisatiefase van het 

gezicht is een nieuwe meting 

noodzakelijk. Volg de aanwijzingen op 

het scherm 
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5.2.2  SKIN CARE II - GELAATSREGENERATIE, STAP 2A: I-ON BEHANDELING.   

Reinig eerst de gezichtshuid met Rozenwater.  Breng daarna  het mengsel  Aloe vera-Restorate  aan op het 

gezicht.  Voorafgaand aan de i-Onbehandeling wordt het gezicht bestraald met de i-LIGHT, met wit licht. 

Daarna wordt het gehele gezicht behandeld met de dermaroller, met de Raymedies Cicatron en Acidiatron. 

Gebruik voldoende van de contactgel-mix, stel de i-ON amplitude in op net niet voelbaar (normaal tussen 70 en 

80, bij een goed bevochtigde nul-elektrode), en activeer het starten van de Raymedy door op de “run”-pijl te 

klikken. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

i-ON SKIN CARE II STAP 2A. Afhankelijk van de 

zwakste meridiaan in de laatste meting worden 

hierna achtereenvolgens 3 specifieke gezichtzones 

behandeld met de twee staaf-elektrodes.  

 

 

 

i-LIGHT SKIN CARE II STAP 2A:  I-ON 

VOORBEHANDELING 

Bestraal het gehele gezicht met  color white, om de 

absorptie van het mengsel te optimaliseren 
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5.2.2 SKIN CARE II - GELAATSREGENERATIE, STAP 2B. BEHANDELING MET I-VAC 

Behandeling met de i-VAC in 2 etappes: lymfdrainage en bindweefselmassage. Verwijder de restanten van de 

contact-gel, en maak een mengsel van amandel-olie met het  op het scherm aangegeven element-complex. 

Afhankelijk van de zuigkracht, de pulsatie en de bewegingsrichting heeft de i-VAC behandeling een drainage 

effect op het lymf-systeem of een ontgiftend en regenererende werking op het bindweefsel.  

 Breng het olie-mengsel aan het op gezicht. Dan begint u de i-VAC behandeling met de kleinste ronde 

glazen als volgt: 

 Lymfdrainage 

1. Op het kuiltje van het sleutelbeen  (acupunt M11): 7-8 cycli 

2. Vanaf het midden van de onderlip tot onder de kinrand 

3. Vanaf de zijkanten van de onderlip tot onder de kinrand 

4. Vanaf de nasolabiaalplooien tot onder de kinrand 

5. Vanaf de wangen tot onder de kinrand 

6. Vanaf het midden van de onderkaakrand naar opzij en naar omhoog tot het kuiltje onder de 

oorlel (acupunt 3
 
E 17) 

7. Vandaar uit weer naar omlaag, naar het sleutelbeenkuiltje (Acupunt M11) 7-8 cycli 

8. Dan van de binnenste ooghoek naar de buitenste ooghoek (Acupunt ext. Taiyang) 

9. Beginnend tussen de wenkbrauwen (Acupunt ext. Yin Tang) tot aan de haargrens 

10. Vanaf het midden van het voorhoofd naar opzij, richting slapen, en dan naar de buitenste 

ooghoek (Taeyang): 3-4 cycli 

11. Vandaar uit weer naar het kuiltje onder de oorlellen (3 E 17): 3-4 cycli 

12. Naar omlaag, naar het sleutelbeenkuiltje (M11): 7-8 cycli 

 Bindweefselmassage, fase 1 (55 cycli). Gebruik beide kleinste vacuümglazen symmetrisch en 

gelijktijdig 

1. Vanaf het midden onder de onderlip met één beweging zijwaarts omhoog 

2. Vanaf de zijkanten van de neus over de wangen zijwaarts omhoog 

3. Vanaf het midden van het voorhoofd zijwaarts 

 Bindweefselmassage, fase 2 (550 cycli). Verander het aantal cycli van 55 naar 550 en gebruik in deze 

fase één plat vacuümglaasje. Geef tegendruk met de vingertoppen van uw andere hand 

1. Vanuit het midden onder de onderlip met één beweging zijwaarts omhoog 

2. Vanaf de zijkanten van de neus over de wangen naar opzij en omhoog 

3. Vanaf de voorhoofdsmidden naar opzij. 



© i-Health Systems 2011. Alle rechten voorbehouden                                                                                                   35 

 Verwijder daarna zorgvuldig alle olie-restanten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.2.2 SKIN CARE II GELAATSREGENERATIE, STAP 2C. BEHANDELING MET DE I-LIGHT.  

 

 

 

 

 

 

i-LIGHT SKIN CARE II, STAP 2C: De gezichtshuid krijgt  

dezelfde meridiaan-corrigerende Raymedies toegediend 

als in stap 2a, maar nu in de vorm van kleursignalen met 

de i-LIGHT, met een sterke huidvitaliserende Raymedy 

tot slot  
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Een laatste meting is noodzakelijk om de juiste Raymedy te kunnen bepalen  voor de 

consolidatiefase. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.2.3  SKIN CARE II GELAATSREGENERATIE, STAP 3.  CONSOLIDATIE,  

Nu begint de laatste fase: de consolidatiefase. U verbindt daartoe de stekker van de rode Beamer met het i-

Matrix kastje, en plaatst de beamer op de aangeduide plek van de afbeelding. U activeert de juiste Raymedy 

door op de kleine “run”-pijl rechts van de genoemde Raymedy  te klikken.  

 

 

 

BEAMER SKIN CARE II, STAP 3: CONSOLIDATIE  

-Cliënt in ruglig                                                                          

-Sluit de rode beamer aan op de i-MATRIX, en plaats de 

Beamer op de aangegeven plek                                            

-Klik op het “run”pijltje om de Raymedy te activeren      

-Klik op de vervolgpijl om door te gaan 
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Door na afloop weer op de vervolgpijl te drukken, bent u aan het eind van dit programma aangeland, 

en verschijnt op het scherm de tekst:  

 

5.3 REJUVENATION PROGRAMMA 

 

 

REJUVENATION  PROGRAMMA IN HET KORT 

 

1. 10 Min Infrarood licht op het gezicht 

2. 3 EDA metingen 

3. Pakking met Aloë+Restorate in de nek 

4. i-LIGHT met wit licht 

5. i-ON volgens protocol met Aloë+Restorate, de eerste 2 Raymedies de gehele nek met de Dermaroller 

6. i-ON (zie afbeelding): de eerste drie nekwervels+dermatomen met de bijpassende raymedies en de 

platte staafelektrodes  

7. i-VAC  volgens protocol met amandelolie +5 Elementen complex 

8. i-LIGHT volgens protocol 

 

9. Gezichtsmasker met Aloë+Restorate 

10. i-LIGHT met wit licht 

11. i-ON met de dermaroller met Cicatron en Basetron 

12. Restanten van Aloë+Restorate verwijderen, I-ON protocol vervolgen  met  Aloe+Q10 

 +Beauty Line 12h active Serum 

13. i-VAC volgens protocol met amandelolie + 5 elementen CPL  

14. i-LIGHT volgens protocol 

15. EDA nameting 

16. Beamer Emochakraton 

 

Drie metingen vooraf zijn nodig om het Element-type, de 

energieverdeling en de energiehoeveelheid  van de cliënt 

vast te stellen                                                                                 

-Klik na 3 metingen op het ikoon van     “ Rejuvenation” 
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5.3.1 REJUVENATION VAN DE NEK MET I -ON 

 

 

 

 

Na het toepassen van wit licht met de i-LIGHT verschijnt  het volgende schermbeeld:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.3.2 REJUVENATION VAN DE NEK MET DE I-VAC 

 

 

 

 

 

 

 

REJUVENATION VAN DE NEK MET i-ON:  

-Cliënt in buiklig                                                                       

- Bevestig de 0-elektrode om de pols                                                                                                             

-Stel de juiste stroomsterkte in                                             

-Klik op het “run”pijltje om de 1
e
 Raymedy te 

activeren, en behandel daarmee de gehele nek met de 

dermaroller                                                                    -

Behandel  de aangegeven wervels met de  

bijbehorende Raymedies, met de 2 platte staaf- 

elektrodes                                                                                  

-Klik op de vervolgpijl om door te gaan 

REJUVENATION VAN DE NEK MET i-VAC: 

-Cliënt in buiklig                                                      

-Breng amandel-olie aan op de 

behandelzone, met toevoeging van enkele 

druppels van de juiste element-olie code          

-Klik op “run” om de i-VAC te activeren            

-Gebruik de kleine vacuum-glazen volgens de 

aanwijzingen                                                           

-Klik op de vervolgpijl om door te gaan 

i-ON  VOORBEHANDELING MET I-LIGHT:  

-Cliënt in buiklig                                                    

- Breng de aloe-mix aan op de gehele nek                         

-Klik op het “run”pijltje om de Raymedy te 

activeren                                                                 

-Richt de i-LIGHT op de gehele nek, met een 

afstand van 10 cm                                                                         

-Klik op de vervolgpijl om door te gaan 
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5.3.3 REJUVENATION VAN DE NEK MET DE I-LIGHT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.3.4 REJUVENATION VAN HET GEZICHT MET I-ON 

Breng , na reiniging van het gezicht met rozenwater, eerst een masker aan van Aloe vera+ Restorate 

op het gezicht, vraag de cliënt de ogen te sluiten, en bestraal het gehele gezicht met wit licht met de i-

LIGHT 

 

 

 

 

 

 

 

 

REJUVENATION VAN DE NEK MET i-

LIGHT: 

-Cliënt in buiklig                                             

-Richt de i-LIGHT op de nek, op een 

afstand van 10 cm                                        

-Klik op “run” om de i-LIGHT te 

activeren                                                         

-Klik op de vervolgpijl om door te gaan 

i-ON GEZICHTS-REJUVENATION: 

--Cliënt in ruglig                                                                    

-Bevestig de 0-elektrode om de pols                                 

-Stel de juiste stroomsterkte in                                          

-druk op het “run”pijltje om de eerste 2 Raymedies 

te activeren                                                                            

-Behandel het gezicht met de dermaroller                    

–verwijder de restanten van het masker, ga door met 

het protocol met Aloe+Q10+Beauty line 12h serum                             

-Reinig daarna het gezicht                                                   

-Klik op de vervolgpijl om door te gaan                              

 

i-LIGHT REJUVENATION:  I-ON VOORBEHANDELING 

-Client in ruglig, met gesloten ogen                                                                     

-Bestraal het gehele gezicht met   i-LIGHT, op een 

afstand van 10                                                                      

-klik op “run” om de  i-LIGHT   te activeren                                                      

-klik op “Continue” om verder te gaan  
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5.3.5 REJUVENATION VAN HET GEZICHT MET DE I-VAC IN 2 ETAPPES: LYMFDRAINAGE 

EN  BINDWEEFSELMASSAGE.  

Maak een mengsel van amandel-olie met de op het scherm aangegeven element-essence. 

Afhankelijk van de zuigkracht, pulsatie en de bewegingsrichting heeft de i-VAC behandeling een drainage-

effect op het lymfsysteem of een ontgiftend en regenererende werking op het bindweefsel. Pas de 

zuigwerking aan op de huidgevoeligheid van uw cliënt!  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Lymfdrainage 

1. Op het kuiltje van het sleutelbeen  (acupunt M11): 7-8 cycli 

2. Vanaf het midden van de onderlip tot onder de kinrand 

3. Vanaf de zijkanten van de onderlip tot onder de kinrand 

4. Vanaf de nasolabiaalplooien tot onder de kinrand 

5. Vanaf de wangen tot onder de kinrand 

6. Vanaf het midden van de onderkaakrand naar opzij en naar omhoog tot het kuiltje onder de oorlel 

(acupunt 3
 
E 17) 

7. Vandaar uit weer naar omlaag, naar het sleutelbeenkuiltje (Acupunt M11) 7-8 cycli 

8. Dan van de binnenste ooghoek naar de buitenste ooghoek (Acupunt ext. Taiyang) 

9. Beginnend tussen de wenkbrauwen (Acupunt ext. Yin Tang) tot aan de haargrens 

10. Vanaf het midden van het voorhoofd naar opzij, richting slapen, en dan naar de buitenste ooghoek 

(Taeyang): 3-4 cycli 

11. Vandaar uit weer naar het kuiltje onder de oorlellen (3 E 17): 3-4 cycli 
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12. Naar omlaag, naar het sleutelbeenkuiltje (M11): 7-8 cycli 

 Bindweefselmassage, fase 1 (55 cycli). Gebruik beide kleinste vacuümglazen symmetrisch en 

gelijktijdig 

1. Vanaf het midden onder de onderlip met één beweging zijwaarts omhoog 

2. Vanaf de zijkanten van de neus over de wangen zijwaarts omhoog 

3. Vanaf het midden van het voorhoofd zijwaarts 

 Bindweefselmassage, fase 2 (550 cycli). Verander het aantal cycli van 55 naar 550 en gebruik in deze 

fase één plat vacuümglaasje. Geef tegendruk met de vingertoppen van uw andere hand 

1. Vanuit het midden onder de onderlip met één beweging zijwaarts omhoog 

2. Vanaf de zijkanten van de neus over de wangen naar opzij en omhoog 

3. Vanaf de voorhoofdsmidden naar opzij. 

 Verwijder daarna zorgvuldig alle olie-restanten 

 

5.3.6 REJUVENATION VAN HET GEZICHT MET DE I-LIGHT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GEZICHTS-REJUVENATION MET  i-LIGHT:  

-Client in ruglig, met gesloten ogen.                          

-Richt de i-LIGHT op het gezicht, t.h.v. de 

neuspunt, op een afstand van 10 cm                         

-activeer de Raymedies door op de “Run”-pijl te 

klikken 

 

 

 

NIEUWE METING 

- Voor de afsluitende consolidatiefase 

is een nieuwe meting noodzakelijk.       

-Volg de aanwijzingen op het scherm 
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5.3.7 CONSOLIDATIE MET DE BEAMER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Door na afloop weer op de vervolgpijl te drukken,  

beëindigt u het programma :  

 

5.4 ANTI-RIMPEL PROTOCOL 

 

 

 

ANTI-RIMPEL PROGRAMMA IN HET KORT 

 

1. 10 minuten gezichtsbestraling met Infrarood licht (TDP-lamp) 

2. 3 EDA-metingen 

AFSLUITING REJUVENATION: 

CONSOLIDATEFASE 

-Cliënt in ruglig                                                         

- Vanwege het actuele energie-overschot in het 

Element Aarde selecteert het programma de 

Raymedy Emochacratron 5: energie afvoeren 

naar Metaal                                                               

-Plaats de rode beamer op de navel, en activeer 

de Raymedy door te klikken op het “run”-pijltje 
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3. Aanbrengen van een Aloe+Restorate pakking in het nekgebied 

4. I-LIGHT met wit licht  

5. I-ON volgens het programma met Aloe+Restorate, waarbij met de eerste Raymedy de gehele nek 

wordt behandeld met de Dermaroller 

6. De eerste 3 wervels behandelen met de daarbij behorende Raymedies en met de 2 platte 

staafelektrodes 

7. i-VAC  volgens het programma met amandelolie +5 Elementen complex 

8. I-LIGHT volgens het programma 

9. Voorbehandeling van het gezicht met  Aloe+Restorate 

10. I-LIGHT met wit licht 

11. i-ON met de dermaroller met Cicatron en Basetron 

12. Verwijder de restanten van  Aloe+Restorate, vervolg de I-ON procedure met  Aloe+Q10 

 + Beauty line 12h active serum (dit laatste direct op de te behandelen rimpels) 

13. I-VAC volgens het programma met amandelolie + 5 elements CPL  

14. I-LIGHT zoals aangegeven in het programma 

15. EDA  meting 

16. Beamer Emochakraton met de beamer 

 

5.4.1 ANTI-RIMPELBEHANDELING VAN DE NEK MET DE I-ON 

Breng eerst de aloe-restorate mix aan op de gehele nek, en bestraal de nek met wit licht uit de i-

LIGHT.  

 

 

 

Na klikken op “continue” verschijnt het volgende scherm: 

 

 

 

 

 

 

 

Anti-rimpelprogramma  van de nek met i-ON:  

-Cliënt in buiklig                                                              

-sluit de 0-elektrode aan om de pols                                         

-Stel de juiste stroomsterkte in                                      

-klik op het “run”pijltje om de  eerste Raymedy te  

activeren, en behandel de gehele nek met de 

dermaroller                                                                       

-Behandel alleen de eerste drie wervels met de 2 

platte elektrodes, en de daarbij behorende 

Raymedies                                                                       

-klik op de vervolgpijl om door te gaan 

i-ON  VOORBEHANDELING MET I-LIGHT:  

-Cliënt in buiklig                                                    

- Breng de Aloe-mix aan op de gehele nek                         

-Klik op het “run”pijltje om de Raymedy te 

activeren                                                                 

-Richt de i-LIGHT op de gehele nek, met een 

afstand van 10 cm                                                                         

-Klik op de vervolgpijl om door te gaan 
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5.4.2 ANTI-RIMPELBEHANDELING VAN DE NEK MET DE I-VAC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.4.3 ANTI-RIMPELBEHANDELING VAN DE NEK MET DE I-LIGHT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.4.4 BEHANDELING VAN DE MEEST VOORKOMENDE RIMPELS MET DE I-ON 

 

Het is binnen het gegeven tijdsbestek ondoenlijk om alle rimpels in één behandeling grondig aan te 

pakken. Geef in overleg met uw cliënt de meest problematische  rimpels voorrang, sla de andere 

Anti-rimpelprogramma nek met i-VAC: 

-Cliënt in buiklig                                       

-Breng amandel-olie aan op de 

behandelzone, met toevoeging van 

enkele druppels van het juiste element-

complex                                                    

-Klik op “run” om de i-VAC te activeren                                                   

-Gebruik de kleine vacuum-glazen 

volgens de aanwijzingen                         

-Klik op de vervolgpijl om door te gaan 

Anti-rimpelprogramma van de nek met i-LIGHT: 

-Cliënt in buiklig                                                                    

-Richt de i-LIGHT op de nek, op een afstand van 10 cm    

-Klik op “run” om de i-LIGHT te activeren                          

-Klik op de vervolgpijl om door te gaan 
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rimpelbehandelingen in het programma gewoon over, en volg de aanwijzingen op het scherm. Maak 

vooraf 2 mengsels:  een van  Aloe+Restorate, en een van  Aloe+Q10+ Beauty Line 12h active serum 

(extra 12h active serum direct op de te behandelen rimpels). 

Breng, na reiniging van het gezicht met rozenwater, eerst een masker aan van Aloe vera+ Restorate 

op het gezicht, vraag de cliënt de ogen te sluiten, en bestraal het gehele gezicht met wit licht met de i-

LIGHT 

 

 

 

 

 

 

i-LIGHT ANTI-RIMPEL:  I-ON VOORBEHANDELING 

-Cliënt in ruglig, met gesloten ogen                                                                     

-Bestraal het gehele gezicht met   i-LIGHT, op een 

afstand van 10 van de neuspunt                                                                     

-klik op “run” om de  i-LIGHT   te activeren                                                      

-klik op “Continue” om verder te gaan  
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i-ON fase 1 

 Stel de juiste stroomsterkte in, juist onder het gevoeligheidsniveau. Sluit de rode kabel aan op 

de rode stekkerbus van de i-MATRIX, en bevestig die met een bevochtigd zeemleren doekje 

of een pad mety de nul-elektrode aan de pols van uw cliënt. Behandel het gehele gezicht met 

de Dermaroller en de eerste 2 raymedies cicatron en basetron. Pauzeer daarna even. 

i-ON fase 2 

 Verwijder zorgvuldig het aloe-restorate mengsel met een vochtige warme doek 

 Breng vervolgens een opgewarmd mengsel eauty line 12h active serum (1El : 7 dr : 6 sprays) 

aan op het gezicht, vooral op de te behandelen rimpelzones  

 Verbind de stekker van de 2
e
 zwarte kabel met de stekker van de eerste zwarte kabel,en sluit 

daarop beide kogel-staafelektrodes aan 

 Behandel nu de door u geselecteerde rimpelzones met de beide staafelektrodes. Let erop dat 

er nog voldoende aloe-mengsel op het gezicht aanwezig is 

 Klik op de RUN-pijl om de overige raymedies te activeren 

 De laatste raymedy wordt met de Dermaroller weer op het gehele gezicht toegepast 

 Verwijder tenslotte zorgvuldig de aloe-restanten met een vochtige warme doek 
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5.4.5 LYMFDRAINAGE EN BINDWEEFSELMASSAGE VAN HET GEZICHT MET DE I-VAC 

 

Breng het juiste mengsel van Amandel-olie en het 5 elementen-complex aan op het gezicht 

 

  

 

 

 

 

 

 

 Lymfdrainage 

1. Op het kuiltje van het sleutelbeen  (acupunt M11): 7-8 cycli 

2. Vanaf het midden van de onderlip tot onder de kinrand 

3. Vanaf de zijkanten van de onderlip tot onder de kinrand 

4. Vanaf de nasolabiaalplooien tot onder de kinrand 

5. Vanaf de wangen tot onder de kinrand 

6. Vanaf het midden van de onderkaakrand naar opzij en naar omhoog tot het kuiltje onder de oorlel 

(acupunt 3
 
E 17) 

7. Vandaar uit weer naar omlaag, naar het sleutelbeenkuiltje (Acupunt M11) 7-8 cycli 

i-VAC: afhankelijk van de zuigkracht, 

pulsatie en de bewegingsrichting heeft 

de i-VAC-behandeling  een drainage 

effect op het lymfsysteem of een 

ontgiftend en regenererende werking 

op het bindweefsel . Stem de 

zuigkracht af op de huidgevoeligheid 

van uw cliënt! 
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8. Dan van de binnenste ooghoek naar de buitenste ooghoek (Acupunt ext. Taiyang) 

9. Beginnend tussen de wenkbrauwen (Acupunt ext. Yin Tang) tot aan de haargrens 

10. Vanaf het midden van het voorhoofd naar opzij, richting slapen, en dan naar de buitenste ooghoek 

(Taeyang): 3-4 cycli 

11. Vandaar uit weer naar het kuiltje onder de oorlellen (3 E 17): 3-4 cycli 

12. Naar omlaag, naar het sleutelbeenkuiltje (M11): 7-8 cycli 

 Bindweefselmassage, fase 1 (55 cycli). Gebruik beide kleinste vacuümglazen symmetrisch en 

gelijktijdig 

1. Vanaf het midden onder de onderlip met één beweging zijwaarts omhoog 

2. Vanaf de zijkanten van de neus over de wangen zijwaarts omhoog 

3. Vanaf het midden van het voorhoofd zijwaarts 

 Bindweefselmassage, fase 2 (550 cycli). Verander het aantal cycli van 55 naar 550 en gebruik in deze 

fase één plat vacuümglaasje. Geef tegendruk met de vingertoppen van uw andere hand 

1. Vanuit het midden onder de onderlip met één beweging zijwaarts omhoog 

2. Vanaf de zijkanten van de neus over de wangen naar opzij en omhoog 

3. Vanaf de voorhoofdsmidden naar opzij. 

 Verwijder daarna zorgvuldig alle olie-restanten 

 

 

 

 

 

 

5.4.6 ANTI-RIMPEL  GEZICHTSBEHANDELING MET DE I-LIGHT 

 

 

 

 

 

i-LIGHT:  

-Client in ruglig, met gesloten ogen.                                     

-Richt de i-LIGHT op het gezicht, t.h.v. de neuspunt, op 

een afstand van 10 cm                                                            

-activeer de Raymedies door op de “Run”-pijl te 

klikken                                                                                       

-Klik op de vervolgpijl om door te gaan 
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5.4.5 CONSOLIDATIE MET DE BEAMER  TER AFSLUITING VAN HET ANTI-

RIMPELPROTOCOL 

 

 

 

 

 

Door na afloop weer op de vervolgpijl te drukken, sluit u het anti-rimpelprogramma:  

NIEUWE METING 

- Voor de afsluitende consolidatiefase is een 

nieuwe meting noodzakelijk.                                         

-Volg de aanwijzingen op het scherm 

 

 

SLOTFASE ANTI-RIMPELPROGRAMMA: 

CONSOLIDATEFASE 

-Cliënt in ruglig 

- vanwege de actuele energiebalans in het Element 

Aarde selecteert het programma de Raymedy 

Emochacratron 2: stabiliserend in het eigen element 

-Plaats de rode beamer op de navel, en activeer de 

Raymedy door te klikken op het “run”-pijltje 
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5.5 ACNE PROTOCOL 

 

 

ACNE PROGRAMMA IN HET KORT 

1. 10  minuten Infrarood licht op het gezicht 

2. 3 EDA metingen 

3. Pakking met Aloë+Restorate in de nek 

4. i-LIGHT met wit licht   

5. i-ON volgens protocol met Aloë+Restorate, de eerste  Raymedy de gehele nek met de Dermaroller 

6. i-ON (zie afbeelding): de bovenste drie halswervels met dermatomen behandelen met de daarbij 

horende raymedies en de platte staafelektrodes 

7. i-VAC  volgens protocol met amandelolie +5 Elementen complex 

8. i-LIGHT volgens protocol 

 

9. Gezichtsmasker  met  Aloë+Restorate 

10. i-LIGHT met wit licht  

11.  i-ON met de dermaroller met Cicatron en Basetron  

12. Restanten van Aloë+Restorate verwijderen, I-ON protocol vervolgen  met  Aloe+Q10 

13. i-VAC volgens protocol met amandelolie+ 5 Elementen cpl 

14. i-LIGHT   

15. EDA nameting 

16. Beamer Emochakraton 

 

 

 

 

 

 



© i-Health Systems 2011. Alle rechten voorbehouden                                                                                                   51 

 

5.5.1 ACNEVOORBEHANDELING VAN DE NEK MET I-ON 

Ook dit programma begint met het toepassen  van een pakking, en bestraling van wit licht met de i-

LIGHT. Breng eerst het mengsel  aan op de gehele nek, en bestraal de nek met wit licht uit de i-

LIGHT.  

 

 

 

 

 

Door op de  “continue”pijl te drukken, komt u in het volgende  i-ON-scherm:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACNEBEHANDELING NEK i-ON:  

-Cliënt in buiklig                                                                                                                               

-Sluit de 0-elektrode aan om de pols                                         

-Stel de juiste stroomsterkte in                                            

-Klik op het “run”pijltje om de  eerste Raymedy te  

activeren, en behandel de gehele nek met de 

dermaroller.                                                                          

–Verbind beide zwarte kabels met elkaar, en behandel 

daarna de aangegeven nekwervels  en dermatomen met 

de 2 platte staafelektrodes, en de daarbij behorende 

Raymedies                                                                             

-Verwijder zorgvuldig de aloe-restanten                                                                    

-Klik op de vervolgpijl om door te gaan 

 

i-ON  VOORBEHANDELING MET I-LIGHT:  

-Cliënt in buiklig                                                    

- Breng de aloe-mix aan op de gehele nek                         

-Klik op het “run”pijltje om de Raymedy te 

activeren                                                                 

-Richt de i-LIGHT op de gehele nek, met een 

afstand van 10 cm                                                                         

-Klik op de vervolgpijl om door te gaan 
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5.5.2 ACNEBEHANDELING VAN DE NEK MET I-VAC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.5.3 ACNEBEHANDELING VAN DE NEK MET I-LIGHT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACNEBEHANDELING NEK i-VAC: 

-Cliënt in buiklig                                                               

-Breng amandel-olie aan op de behandelzone, met 

toevoeging van 7-10  druppels van het juiste 

element-complex                                                             

-Druk op “run” om de i-VAC te activeren                       

-Gebruik de kleine vacuum-glazen volgens de 

aanwijzingen                                                                    

-Verwijder zorgvuldig de olie-restanten                                                                  

-Druk op de vervolgpijl om door te gaan 

ACNEBEHANDELING NEK i-LIGHT: 

-Cliënt in buiklig 

-Richt de i-LIGHT op de nek, op een afstand van 10 cm 

-Druk op “run” om de i-LIGHT te activeren 

-Druk op de vervolgpijl om door te gaan 
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5.5.4  ACNEBEHANDELING VAN HET GEZICHT MET I-ON 

Aan de i-On-behandeling van het gezicht gaat een masker van Aloe+Restorate vooraf, gevolgd door 

bestraling met wit licht  met de i-LIGHT. Reinig eerst het gezicht met rozenwater 

 

 

 

 

 

 

 

5.5.5  ACNEBEHANDELING VAN HET 

GEZICHT MET I-VAC 

De zuiggolfmassage van het gezicht bij acne is 

vooral gericht op lymfdrainage, ter ontgifting en 

stimulatie van de circulatie. Breng het juiste 

amandelolie-mengsel aan op het gezicht, en 

gebruik de kleinste vacuümglazen voor de volgende procedure:  

 Lymfdrainage 

1. Op het kuiltje van het sleutelbeen  (acupunt M11): 7-8 cycli 

2. Vanaf het midden van de onderlip tot onder de kinrand 

3. Vanaf de zijkanten van de onderlip tot onder de kinrand 

4. Vanaf de nasolabiaalplooien tot onder de kinrand 

5. Vanaf de wangen tot onder de kinrand 

6. Vanaf het midden van de onderkaakrand naar opzij en naar omhoog tot het kuiltje onder de oorlel 

(acupunt 3
 
E 17) 

7. Vandaar uit weer naar omlaag, naar het sleutelbeenkuiltje (Acupunt M11) 7-8 cycli 

8. Dan van de binnenste ooghoek naar de buitenste ooghoek (Acupunt ext. Taiyang) 

ACNEBEHANDELING GEZICHT i-ON:  

-Cliënt in ruglig                                                                             

-Bevestig de 0-elektrode om de pols en sluit die aan op de 

rode stekkerbus van de i-MATRIX                                              

-Sluit de dermaroller aan op de zwarte stekkerbus                 

-Stel de juiste stroomsterkte in                                                  

-Behandel het gehele gezicht met de eerste 2  Raymedies                                                                             

- Verwijder  de restanten van het aloe-restorate mengsel, 

breng een nieuw mengsel aan van aloe vera+ Q10 en 

activeer de resterende Raymedies                                              

-Druk op de vervolgpijl om door te gaan 

i-LIGHT ANTI-RIMPEL:  I-ON VOORBEHANDELING 

-Client in ruglig, met gesloten ogen                                                                     

-Bestraal het gehele gezicht met   i-LIGHT, op een 

afstand van 10                                                                      

-klik op “run” om de  i-LIGHT   te activeren                                                      

-klik op “Continue” om verder te gaan  
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9. Beginnend tussen de wenkbrauwen (Acupunt ext. Yin Tang) tot aan de haargrens 

10. Vanaf het midden van het voorhoofd naar opzij, richting slapen, en dan naar de buitenste 

ooghoek (Taeyang): 3-4 cycli 

11. Vandaar uit weer naar het kuiltje onder de oorlellen (3 E 17): 3-4 cycli 

12. Naar omlaag, naar het sleutelbeenkuiltje (M11): 7-8 cycli 

13. Verwijder zorgvuldig alle olie-restanten van het gezicht 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.5.6  ACNEBEHANDELING VAN HET GEZICHT MET I-LIGHT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NIEUWE METING 

- Voor de afsluitende consolidatiefase 

is een nieuwe meting noodzakelijk.       

-Volg de aanwijzingen op het scherm 

 

 

ACNEBEHANDELING GEZICHT i-VAC: 

-Cliënt in ruglig 

-Verwijder de restanten van het aloe-mengsel, en breng op het 

gezicht  een mengsel aan van amandel-olie met de op het 

scherm aangegeven element-olie 

-Volg de aanwijzingen op het scherm 

 

 

 

ACNEBEHANDELING GEZICHT i-LIGHT: 

-Cliënt in ruglig, met gesloten ogen                                       

-Verwijder de restanten van de amandelolie, en activeer 

de Raymedies door op het “run”-pijltje te klikken rechts 

van de aangegeven Raymedies op het scherm                    

-bestraal het gehele gezicht met de i-LIGHT, op 10 cm 

afstand van de neuspunt 

-Volg de aanwijzingen op het scherm 
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5.5.3 ACNE PROGRAMMA:CONSOLIDATIE MET DE BEAMER 

 

 

 

 

 

Na het klikken op de vervolgpijl beëindigt u het acne-programma:  

 

5.6 CELLULITE PROTOCOL 

 

 

Cellulitis is om praktische topografische redenen onderverdeeld in 3 vormen, afhankelijk van 

de correlatie met de betrokken meridianen: 

G/le, (Galblaas/Lever, zijkant benen),  MP/M (Milt/Pancreas, voorkant benen), en N/B 

(Nier/Blaas, achterkant benen)  

G/Le cellulite wordt behandeld in zijlig, MP/M in ruglig, en N/B  in buiklig. Omdat in alle 

cellulite-gevallen de functie van MP/M in het geding is, verdient het de voorkeur om deze 

meridianen/zones in elke behandeling te betrekken. 

 

CONSOLIDATEFASE 

-Cliënt in ruglig 

- vanwege het actuele energietekort in het Element Aarde 

selecteert het programma de Raymedy Emochacratron 4: 

energie toevoerend vanuit Vuur 

-Plaats de rode beamer op de navel, en activeer de 

Raymedy door te klikken op het “run”-pijltje 
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Bij de Cellulite protocollen protocol verschijnen plaatjes op het scherm, die zowel de 

cellulitis-zones als de dematomen van de shu-punten, en de alarmpunten op de buik 

aangeven 

 

3 EDA metingen bepalen het constitutietype  (normaal, hypo of hyper) 

 

Na het kiezen voor het cellulite protocol verschijnen er op uw scherm 3 opties: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alle 3 cellulite protocollen betreffen cellulite behandeling van de benen en hebben dezelfde opbouw; 

slechts de specifieke behandelzones verschillen. Daarom zal alleen het G/Le protocol tot in  detail 

worden besproken.  

 

5.6.1 CELLULITE PROTOCOL G/LE (BUITENZIJDE BENEN) 

 

 

 

 Door de 3 metingen vooraf is het element-type, de energiehoeveelheid en 

de zwakste meridiaan bepaald. Als gevolg daarvan geeft het volgende 

scherm resp. de juiste bewegingsrichting van de vacuüm cups met de 

juiste oliecombinatie aan. 
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CELLULITE PROGRAMMA IN HET KORT (ALLEEN VOOR MP/M EN B/N, DUS AAN VOOR- EN ACHTERZIJDE VAN 

DE BENEN) 

 

1. 10 minuten Infrarood op de probleemzones 

2. 3 EDA metingen 

3. Lymfdrainage volgens protocol op de rug 

4. Pakking met  Aloë+Restorate  op de probleemzones van een van beide benen (voor of achter) 

5. i-LIGHT met wit licht 

6.  i-ON met de dermaroller met Cicatron en Basetron 

7. Restanten van Aloë + Restorate verwijderen, i-ON vervolgen met Aloë+ CC-Cell Lotion 

(mengverhouding 1:2)+ kaneel +Activize, daarna niet reinigen, maar verder laten inwerken nadat het 

been wordt omwikkeld met cellofaanfolie  

 

8. Pakking met  Aloë+Restorate  op de probleemzones van het andere been  (voor of achter) 

9. i-LIGHT met wit licht  

10. i-ON met de dermaroller met Cicatron en Basetron 

11. Restanten van Aloë + Restorate verwijderen, i-ON vervolgen met Aloë+ CC-Cell Lotion 

(mengverhouding 1:2)+kaneel+Activize, daarna niet reinigen, maar verder laten inwerken nadat het 

been gewikkeld is in cellofaanfolie 

 

12. Het eerst behandelde been reinigen met een warme handdoek  

13. i-VAC behandeling met amandelolie + element CPL van datzelfde been volgens protocol, van onderen 

naar boven zoals bij het Le/Gb programma 

 

14. Het tweede behandelde been reinigen met een warme handdoek  

15. i-VAC behandeling met amandelolie + element CPL van datzelfde been volgens protocol 

 

16. Verwijder de restanten van de amandelolie van beide benen  

 

17. i-LIGHT behandeling volgens protocol, zoals bij het Le/Gb programma 

 

18. Lymfdrainage van de buik, zoals bij het Le/Gb programma 

 

19. EDA Meting 

 

20. Beamer Emochakraton 

 

 

 

 

7.6.2 CELLULITE PROTOCOL G/LE. BEHANDELING VAN DE RUG MET DE I-VAC 
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5.6.3 CELLULITE PROGRAMMA G/LE. BEHANDELING VAN DE LATERALE 

PROBLEEMZONES MET DE I-ON 

 

Voorbereidingen: maak 1 mengsel van Aloe vera+Restorate (verhouding 2 eetlepels: 1 afgestreken 

theelepel), en een ander mengsel van Aloe vera+CC-Cell lotion (verhouding 1:2)+ 1 theelepel kaneel 

De hieronder getoonde behandeling wordt herhaald op het andere been. 

 Breng een pakking aan met  Aloë+Restorate  op de probleemzones van een van beide benen  

Bestraal de betreffende beenzones  met de i-LIGHT met wit licht 

 Behandel die zones met i-ON (met de dermaroller) met Cicatron en Basetron 

 Verwijder de restanten van Aloë + Restorate, en vervolg de i-ON-behandeling met Aloë+ CC-Cell Lotion 

(mengverhouding 1:2)+ 1 theelepel kaneel 

 Behandeltijd i minuut per raymedy  

 

 

 

 

 

 

CELLULITE: RUGBEHANDELING MET DE 

I-VAC 

-Cliënt in buiklig                                             

- Volg de aanwijzingen op het scherm       

-  Activeer de i-VAC door te klikken op het 

“run”-pijltje                                                     

-de juiste zuigkracht en aantal cycli per 

minuut zijn al voorgeprogrammeerd            

-Klik op de vervolgpijl om verder te gaan 

 

 

CELLULITE: i-ON VOORBEHANDELING MET DE i-

LIGHT 

-Cliënt in zijlig                                                                       

-Breng een pakking aan van aloe+restorate op de 

probleemzones                                                                     

-activeer de i-LIGHT door op het  “run” –pijltje te 

klikken                                                                                   

-Bestraal de zones met wit licht                                                            

-Klik op de vervolgpijl om verder te gaan 
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Herhaal de i-LIGHT- en i-ONbehandeling voor het andere been 

 

 

5.6.4 CELLULITE PROGRAMMA G/LE. BEHANDELING VAN DE LATERALE 

PROBLEEMZONES MET DE I-VAC  

Verwijder de folie van het eerste behandelde been, en verwijder het Aloe-CC Cell-Activize 

mengsel met een vochtige warme doek 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

i-VAC BINDWEEFSELMASSAGE 

CELLULITE: BEENBEHANDELING MET DE i-ON 

-Cliënt in zijlig                                                                       

-Stel de juiste amplitude in                                                  

-Activeer de i-ON door te klikken op het “run”-pijltje        

-Behandel de probleemzones met de eerste 2 

Raymedies, en pauzeer dan even                                        

-Verwijder het Aloe-restorate mengsel en breng een 

pakking aan met Aloe+CC Cell lotion+ Actvize+kaneel                

-Zet de behandeling voort met de resterende 

Raymedies                                                                            

- Wikkel daarna het been in folie, om de warmte- 

ontwikkeling te bevorderen                                                

-Klik op de vervolgpijl om verder te gaan 

 

 

CELLULITE: BEENBEHANDELING MET DE I-VAC: 

LYMFDRAINAGE 

-Cliënt in zijlig                                                                      

- Breng de juiste olie-combinatie aan op het been                                

-Activeer de i-VAC door te klikken op het “run”-pijltje     

-Begin met het kleine vacuumglas het lymfsysteem te 

behandelen op de punten Mg11 (sleutelbeenkuiltje),  en 

Le3 (tussen grote en 2
e
 teen); 7-8 cycli per punt                                              

- verwissel het kleine glas voor het grote glas:     Le8 

(binnenzijde knie) 7-8 cycli;                                                

-Behandel daarna  met beide grote glazen de hele 

buitenzijde van het been, van de knie naar de heup                                                  

-Pas voortdurend de zuigkracht aan aan de 

pijngevoeligheid                                                                  

-Klik op de vervolgpijl om verder te gaan 
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 Wijzig de cycli naar 550, en verminder de pomp-intensiteit tot minstens 25% i.v.m. de 

pijngevoeligheid 

 Behandel nu met één vacuumglas vlotter en oppervlakkiger de zijkant van het been van de 

knie naar de heup 

 Verwijder daarna zorgvuldig de olie-restanten  

Herhaal deze i-VAC behandeling op het tweede been 

 

 

 

5.6.5 CELLULITE PROGRAMMA G/LE. BEHANDELING VAN DE LATERALE 

PROBLEEMZONES MET DE  I-LIGHT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.6.6 CELLULITE PROGRAMMA G/LE. BUIKBEHANDELING MET DE I-VAC  

                                                                         

 

 

 

 

 

 

 

CELLULITE: BEENBEHANDELING MET DE I-LIGHT 

-Cliënt in zijlig                                                                       

- Volg de aanwijzingen op het scherm                                        

-Activeer de i-LIGHT door te klikken op het “run”-pijltje   

-Klik op de vervolgpijl om verder te gaan 

 

 

CELLULITE: BUIKBEHANDELING MET DE I-VAC 

-Cliënt in ruglig                                                               

- Volg de aanwijzingen op het scherm                         

-Activeer de i-VAC door te klikken op het “run”-

pijltje                                                                                 

-de juiste zuigkracht en aantal cycli per minuut zijn 

al voorgeprogrammeerd                                                 

-Klik op de vervolgpijl om verder te gaan 
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 Breng het juiste amandelolie-mengsel aan op de buik. Daarna neemt u beide grote 

vacuümglazen in de hand. Let erop dat uw cliënt de zuigkracht verdragen kan.  

 Activeer de i-VAC door op het RUN-pijltje te klikken. Bij HYPO- en normale energie: plaats de 

beide glazen op de linker- en rechterbuikzijde (taille) en volg de pijlrichtingen naar omhoog tot 

de onderkant van het  borstbeen, vervolgens van de taille naar het midden van de buik, dan 

vanuit de taille zijwaarts naar onderen tot aan het schaambeen. Tenslotte van het 

schaambeen over het midden van de buik naar het borstbeen. 

 Bij HYPER-energie: Beweeg beide glazen vanuit de taille tot aan het schaambeen, dan vanuit 

de taille naar de navel toe, vervolgens vanuit de taille zijwaarts omhoog naar de onderkant 

van het borstbeen. Tenslotte vanaf het borstbeen over het buik-midden naar het schaambeen. 

Volg eenvoudig de aangegeven pijlrichtingen. Verwijder daarna zorgvuldig alle olie-restanten, 

en klik op de “continue”-pijl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.6.7 CELLULITE PROTOCOL: CONSOLIDATIE MET DE BEAMER 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NIEUWE METING 

- Voor de afsluitende consolidatiefase 

is een nieuwe meting noodzakelijk.       

-Volg de aanwijzingen op het scherm 

 

 

CONSOLIDATIEFASE 

-Cliënt in ruglig                                                                                          

- vanwege het actuele energietekort in het Element Aarde selecteert 

het programma in bijgaand geval de Raymedy Emochacratron 4: 

energie toevoerend vanuit Vuur                                                               

-Plaats de rode beamer op de navel, en activeer de Raymedy door te 

klikken op het “run”-pijltje 
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Door na afloop weer op de vervolgpijl te drukken, beëindigt u het cellulite programma en verschijnt op 

het scherm de tekst:  

 

 

 

 

5.7 SPECIAL SOLUTIONS 

 

Zoals reeds vermeld, zijn per 15 februari 2011 aan “special solutions” enkele programma‟s 

toegevoegd, zoals Couperose/Rosacea, Besenreiser, Striae en een speciaal cellulite-programma voor 

de schouders en de nek. Hieronder volgt een typisch „demo-protocol”, waarmee nieuwe cliënten in 

een relatief korte sessie effectief kunnen kennismaken met alle ingrediënten van de Energie Skin Care 

Module. 

 

 

 

 

 

5.7.1 DEMO-RUGBEHANDELING MET I-ON, I-VAC EN I-LIGHT 
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© i-Health Systems 2011. Alle rechten voorbehouden                                                                                                   64 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.7.2 DEMO-GEZICHTSBEHANDELING MET I-ON, I-VAC EN I-LIGHT 

 

Maak vooraf 2 mengsels:  een van  Aloe+Restorate, en een van  Aloe+Q10+Rebuild 25. 

Breng, na reiniging van het gezicht met rozenwater, eerst een masker aan van Aloe vera+ Restorate 

op het gezicht, vraag de cliënt de ogen te sluiten, en bestraal het gehele gezicht met wit licht  

 

 

 

 

 

 

NIEUWE METING 

- Voor de volgende fase is een nieuwe 

meting noodzakelijk.       

 –Volg de aanwijzingen op het scherm 

-Klik op de vervolgpijl om verder te gaan 
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© i-Health Systems 2011. Alle rechten voorbehouden                                                                                                   66 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.7.3  DEMO -CONSOLIDATIEFASE MET DE BEAMER  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

U beëindigt het  demo-programma door na afloop weer op de vervolgpijl te drukken. Dan verschijnt op 

het scherm de tekst:  

 

 

5.7.4 BUIKPROGRAMMA MET I-ON, I-VAC EN I-LIGHT, CONSOLIDATIE 

 

 

 

NIEUWE METING 

- Voor de afsluitende consolidatiefase 

is een nieuwe meting noodzakelijk.       

-Volg de aanwijzingen op het scherm 

 

 

CONSOLIDATEFASE 

-Cliënt in ruglig 

-vanwege het actuele energie-overschot in het  Element Aarde 

selecteert het programma de Raymedy Emochacratron 5: 

energie afvoeren naar Metaal 

-Plaats de rode beamer op de navel, en activeer de Raymedy 

door te klikken op het “run”-pijltje 
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NIEUWE METING 

- Voor de afsluitende consolidatiefase 

is een nieuwe meting noodzakelijk.       

-Volg de aanwijzingen op het scherm 
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5.7.5 COUPEROSEPROGRAMMA  MET I-ON, I-VAC EN I-LIGHT, CONSOLIDATIE 
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5.7.6 BESENREISERPROGRAMMA  MET I-ON, I-VAC EN I-LIGHT, BUIKBEHANDELING EN 

CONSOLIDATIE 
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5.7.7 STRIAE-PROGRAMMA  MET I-ON, I-VAC EN I-LIGHT, BUIKBEHANDELING EN 

CONSOLIDATIE 
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5.7.8 CELLULITE ARM-SCHOUDERPROGRAMMA  MET I-ON, I-VAC EN I-LIGHT, 

BUIKBEHANDELING EN CONSOLIDATIE 
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5.7.9 AFBEELDINGEN VAN SPECIFIEKE LYMFBEHANDELINGSPUNTEN 

In alle i-VAC lymfmassagebehandelingen worden telkens de acupunctuurpunten M11, Le 3, en Le 8 gebruikt  

ter versterking van  de lokale drainagewerking.  De juiste locaties en indicaties van die punten worden 

hieronder in beelden weergegeven. 
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