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Examen casus 1 

Naam :  Elly 

Klachten 

  

Anamnese: 
Leny kwam met de klacht slecht slapen. Inslapen lukte wel,maar na 3 uur wordt ze dan wakker en kan ze 
niet meer in slaap komen. Dit heeft ze al zolang als ze zich kan herinneren. Vanaf haar jeugd. Ze vertelde 
dat haar vader was overleden toen zij 7 jaar was. Vanuit het gezondheidsformulier kwamen verder nog 
met een score van 8 en hoger de volgende punten: 1. neiging om ramen te openen in afgesloten ruimtes 
2. doof gevoel in de handen m.n. ’s nachts 3.dikwijls aanvallen van niesbuien4.verstopping van de 
darmen. Verder gebruikt ze cholesterol verlagende medicijnen i.v.m. een verhoogd cholesterol met 
erfelijke belasting.  

"Opmerkingen (testmiddel, therapie, resultaat): 
26-11-2010 
Na de EDA metingen kwam eruit: 
Regulerende capaciteit: maag (bovenmeridiaan), blaas (ondermeridiaan), circulatie (bovenmeridiaan) 
rechts,en galblaas (ondermeridiaan) rood stond, energie overschot. Wat kan duiden op stress,verzuring 
en ontstekingen. Leny had geen koorts.  

06-12-2010 16-12-2010 23-12-2010

slapeloosheid 8 5 5

niesbuien 7 7 7

slapende 
tintelende handen

7 7 5

luie darmen, vlg 
kinderarts

6 6 6
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Lever rechts was blauw, energie tekort, wat kan duiden op paracitaire en of geopathische belastingen, 
slechte circulatie, chronische ontsteking, intoxicatie, gebrek aan vitale stoffen en uitputting. Het betreft 
zowel de onder als de boven meridianen. 
 Energieverdeling  
Meridianen, Kritisch zijn de M, C en Le meridiaan, dit duidt op een asymmetrie van meer dan 70%. De H. 
meridiaan staat in oranje en dit duidt op een asymmetrie van tussen de 30 en 70 % 
Symmetrie Links is, verleden, persoonlijke emotionele verwerking. Rechts is toekomst, mentale 
projecties, werk, financieel.L,Di ,N en C hebben een deviatie links en rechts van >30%,.  
M en Le hebben een deviatie >70% symmetrie afwijking,  
Maag( ondermeridiaan en aarde element) rechts rood 105 Body & Mind reference chart, intolerant 
veroordelend cynisch sarcastisch zelfzuchtig- herkent zichzelf hier niet in, emotie verdriet, herkent zich 
hierin. Verder heeft Leny last van vieze afscheiding uit het traanbuisje van de ogen. Bio chemische 
functie, ph verteringscapaciteit, darmproblemen ,  
circulatie links rood 78, BM Gebrek aan levensvreugde, herkent zichzelf hier in,  
Lever rechts rood 122.BM machts- en autoriteitsproblemen agressief impulsief teveel ideeën angst 
buitengesloten te worden, herkent zichzelf hier niet in Waarvan de lever gal in spagaat is. Leny herkent 
zich in de darmproblemen, het slecht slapen en de oogklachten. 
Meta analyse, yin/yang is groen, binnen de norm, het lichaam is wat te actief, boven/onder mogelijk 
indicatie voor burn out door onvoldoende regulering, emotioneel en rationeel in balans, motivatie/
realisatie meer gemotiveerd dan dat ze realiseert..Vit index 1.49 is iets boven het gemiddelde. Harmonie 
index 3.30  is binnen de norm.  
5 Elementen, vuur is 0%, dat is goed. 
Therapie assessment, er zit een blokkade op de circulatie meridiaan rechts. Na provocatie reageren de 
andere meridianen goed m.u.v. de lever rechts, deze zakte verder naar beneden. De zwakste meridiaan 
is de niermeridiaan. Herkenbaar is, Leny moet altijd veel plassen, ze heeft een sterke wil,Haar tanden en 
kiezen zijn op haar 20e verwijderd en heeft sinds die tijd een kunstgebit. Daarnaast heeft ze last van 
slecht lapen en vieze ogen, afscheiding via traanbuisje 

Interpretatie van de metingen. 
Vrouw van 64 jaar 
Slaapklachten 
Heeft gebrek aan levensvreugde 
Niesbuien 
Last van doof gevoel in de handen en verstopping van de darmen 
Leny kreeg litteken behandeling.   
Regulerende capaciteit, de meridianen die in het rood stonden zijn gezakt naar groen, de lever is omhoog 
gegaan en staat in het groen. Verder heeft het de meridianen energie gekost. Energieverdeling, 
symmetrie de meridianen die rechts in het rood stonden zijn naar links verschoven en staan nu in het 
geel, alleen de dunne darm (eigen element) is van groen rechts naar rood links 128 verschoven. Vit. 
index is gestegen naar 2.09 is wat gestegen. Wat duidt op een grotere schommeling van de 
lichaamsregulatie. Harmonie index is gedaald naar 2.33 net onder het minimum.  
Meta anlyse de metingen zijn wat versterkt. Wat geel was is rood geworden.  
5 Elementen, het vuur staat nu op -16 het heeft haar energie gekost. 
Therapie assessment de blokkade op de circulatie meridiaan is opgeheven , de maagmeridiaan is 
gestegen en de hartmeridiaan, miltpancreas en dunne darm zijn gedaald. Dit kan duiden op zwakke 
meridianen. Hart en dunne darm zijn van haar eigen vuur element.  
Meta anlyse, de behandeling staat in het rood, wat kan betekenen dat het energie heeft gekost i.p.v. 
opgeleverd Haar score is van 247,4 % en + 6, naar 484,9 % en -46.  
De grafiek van de therapie asessment geeft aan dat er een energie stagnatie in de Du. is. Na de 
littekenbehandeling heb ik Leny behandeld met het Wellnessprotocol. Dit gaf energie in de regulerend 
capaciteit, bracht in de Energieverdeling symmetrie meer balans, Boven en onder weer in het geel vanuit 
het rood. Motivatie realisatie is gelijk gebleven. Vit. index is van 2.28 naar 3.13 gegaan, is goed, 
Harmonie index van 2.55 naar 3.13 gegaan, Is goed verbeterd. Therapie assessment, Milt pancreas is als 
enige meridiaan wat gedaald de anderen zijn gestegen of gelijk gebleven. De N links toont een 
energiestagnatie. De Du is verbeterd..De zwakste meridiaan is de milt pancreas. Het wellness protocol 
heeft Leny goed gedaan. Bij de testresultaten, meta anlyse is de score van 514,4 en +5 naar 348,1 en +8 
gegaan. 

06-12-2010 
Leny voelt zich goed. Lijkt wat meer energie te hebben voor haar gevoel. 
Vandaag hebben we 2 scans gemaakt om een behandelplan te kunnen maken. 
Somnascan gemaakt, dit i.v.m. de slaapklachten De uitkomsten waren; F1 depritron 18,5, F2 
emochacratron 4 , 15,5 en F3 emochacratron 7, 13. Leny herkende zich in de depritron, de chronische 
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weerkerende depressiviteit. Dit na het overlijden van haar beide ouders en in 1999 van haar zus. Ze kan 
niet meer zo blij en vrolijk zijn. 
Emochacratron 4, het missen van levenslust herkent ze zich enigzins. 
Emochacratron 7, harmoniseert conflicten tussen denken en voelen m.b.t. zingeving, levenszin en 
levensdoel,hier herkent ze zich in. 

Daarna een Vertebrascan gemaakt, dit i.v.m. de chronische klachten van Leny. 
De uitkomsten waren: F1 L3, 24.5, F2, C4, 12, F3 Th12. 11.5 
L3,  24,5, reguleert , ontgift en normaliseert Segment L3, waar de blaas ondervalt.is herkenbaar, Als je 
kijkt naar C4 (bovenste en onderste wervels corresponderen met elkaar en systhematisch de wervels als 
je van de bovenste en onderste naar elkaar toe gaat). dan is het onderdrukte verdriet hekenbaar. Leny 
heeft nooit gerouwd om haar vader. 
Behandeling: 
stap 1 Vertebra L3 
stap 2 Renasanotron 
stap 3 Emochacratron 4 
stap 4 Depritron1  
Vertebra L3, deze kwam als F1 uit de vertebra scan met 24,52 Renasanotron, omdat Leny aangeeft 
frequent en veel te urineren.3 Emochacratron 4, deze kwam als F2 uit de somnascan met 15,5 en Leny 
herkende zich enigzins in de scan., het deel   van het missen van levensgeluk.4 Depriton, dit is een 
symptron. 
Na behandeling kwam bij de testresultaten het volgende uit. 
Meta analyse stond in het rood na behandeling rang 3 met een score van 331,4 en + 44 
3e meting stond rood, rang 4 met een score van 364,3 en -8 

09-12-2010 
Leny geeft aan dat ze van dinsdag op woensdag slecht geslapen heeft. Ze had veel last van haar pijnlijke 
handen (carpaal tunnel syndroom) Het duurde lang voordat ze weer in slaap viel. De dagen direct na de 
behandeling had ze redelijk geslapen, 1 tot 2x 's nachts wakker geweest. Het behandelplan veranderd, 
omdat het te weinig hielp en het vorige protocol gefocust was op zowel het gebied rond het 1e chacra als 
op de 7e.  

Aangepast behandelplan: 
stap 1 vertebra C1, i.v.m. slaapstoornissenstap  
2 neurosanotron,  chron. hardnekkige zenuwaandoening, geen plezier meer in het leven kunnen hebben. 
stap 3 emochacratron 7,  i..m. klachten in het hoofd, zoals slecht slapen 
stap 4 depritron, i.v.m. chron. weerkerende depressiviteit. 

Na de behandeling kwam bij de testresultaten het volgende uit: 
Meta analyse stond in het groen, rang 1, score 382,7 en +36. 
Regulerende capaciteit 
Na de 3e meting In het blauw, energie tekort, Mp r, H r.Du.r.,3E l.  
In het rood, energie overschot, G. 
Energieverdeling Onder energienorm, MP en H 
Boven energienorm, N en G  
Symmetrie 
Deviatie links, verleden, persoonlijke emotionele verwerking >70,MP 110herkende zich in het niet 
gesteund voelen, element Aarde, chacra 2, thema ervaren, herkenbaar, emotie bezorgd herkenbaar, bio 
chemische functie links, bloed -en lymfchemie, KH stofwisseling rechts  hoog cholesterol,,  
Du, 128 .herkende zich in, krijgt emoties onvoldoende verteerd, overlijden ouders en zus, element Vuur is 
eigen element, chacra 4, thema concepten, emotie arrogant, weet dat ze zo kan overkomen,bio 
chemische functies KNO, slijmvliezen, enzymhuishouding en assimilatie, mogelijk te herkennen in hoog 
cholesterol.  
Deviatie rechts, toekomst, mentale projecties, werk, financieel, >70, Di 120 projecteert onverwerkte 
emoties op anderen, herkent dit niet, element Metaal, chacra 5, thema zich uiten, emotie verdriet, herkent 
dit, veel oud verdriet,bio chemische functie lymfsysteem, eliminatie, emotionele zelfverdediging, sinus 
ethmoidalis, herkent last van vieze ogen  
N 85, angst voor de toekomst aangaande financiën werk en vooruitzichten, herkent zich hier niet in, 
element Water, chacra 1, thema overleven,herkenbaar, ik moet verder, emotie angst, bio chemische 
functie water-en mineraal huishouding, consttutie, vruchtbaarheid, ze heeft geen kinderen, wilde ze wel. 
Le 82, macht- en autoriteitsproblemen etc. herkent zich hier niet in, Element Hout, chacra 3 
Deviatie links >30 M.45 
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13 En 20 december is Leny op dezelfde manier volgens het aangepaste behandelplan van 9 december 
behandeld. Hier reageerde ze naar wens op. 

23-12 2010 
Leny geeft aan dat ze sinds 14 -12-2010 goed slaapt wat in houdt dat ze direct als ze in bed stapt om 
0.15 uur in slaap valt en om 7.00 uur pas wakker wordt. Soms wordt ze nog een keer wakker, maar dan 
valt ze weer snel in slaap, voorheen lag ze uren wakker..Tevens heeft ze geen last meer van dove 
tintelende handen. 
Regulerende capaciteit 
Na de derde meting.  
In het blauw, energie tekort, Lo, Di rechts, MP links, H. links, Du, C. links, 3E, Le rechts. De energie van 
het vuurelement staat op -14. 
In het rood, G rechts. 
Energie verdeling.  
De 3E en de Le. zitten onder de norm 
Symmetrie, 
Deviatie links > 70 Hart, links 124, verleden herkent zich in het onvoldoende gewaardeerd worden, 
Element Vuur (eigen element), Chacra 4, thema  (h)erkennen emotie vreugde, herkent zich, in het niet blij 
kunnen zijn, Bio chemische functie, herkent zich in arteriële doorbloeding, hoog cholesterol. 
> Circulatie links, 123, verleden, herkent zich in het gebrek aan levensvreugde, Element Vuur (eigen 
element), Chacra 7, thema weten, emotie, pathos dramatiek arrogantie, weet dat ze arrogant kan 
overkomen, Bio chemische functie, herkenbaar de circulatie problemen. 
Meta analyse, 
Yin/Yang, groen, in evenwicht, Boven en onder, rood, Boven is meer belast, kans op burn out, Links en 
rechts, groen, in evenwicht, water/vuur, rood, sterk gemotiveerd, er komt weinig resultaat. Vit. index 2,28, 
deze is te hoog. Harmonie index 2,55 is binnen de norm. 
De zwakste meridiaan is de circulatiemeridiaan. Herkenbaar, hoog cholesterolgehalte, 
darmproblemen,slecht slapen en carpaal tunnel syndroom. Het eigen energie element is -33 % 
Na behandeling. Chronisch protocol. 

1. Vertebra C1 
2.  Neurosanotron 
3.  Emochacratron 74.  
4. Depritron 

Regulerende capaciteit, 
In het blauw, energie tekort, Lo,MP links, H links, Du links, 3E links en Le rechts.  
Verbeterd en in het groen, binnen de norm, gekomen, Di, Du rechts, 3E rechts.G van rood overschot 
energie naar groen, de norm 
Energie verdeling,Lo en H onder de energienorm 
Symmetrie 
Le >70 rechts  
De hart en circulatie meridianen zitten nu >30 , zijn verbeterd. 
Meta analyse 
Yin/Yang groen, norm 
Boven/ onder van rood naar geel >30Link/rechts groen, norm 
vuur/water van rood naar geel >30  
Het eigen element energie percentage ging naar -17 % 
De zwakste meridiaan blijft de Circulatie meridiaan. 
Test middelen, 
Bach Bloesem Remedies  
Behandelflesje, rood, score 311.6 
Daarna remedies apart getest,  
Rescue Remedy in het wit de anderen,White Chestnut, Agrimonie en Rock Water  allemaal in het groen 
en de laatste score was 58,7  Ze zijn goed voor Leny. Ze gebruikt deze middelen, ik heb deze 
geadviseerd als practitioner,  i.v.m. haar gemoedstoestand. 
Resultaat.Leny geeft aan dat ze beter slaapt en dat ze de afgelopen weken geen last meer heeft gehad 
van haar hand., De laatste keer dat ze er last van had was 13 december 2010 (voorheen om de nacht).. 

"Analyse van de relaties tussen klachten, historie, eda's en scan resultaten: 
Vrouw van 64 jaar 
Slaapklachten 
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Heeft gebrek aan levensvreugde 
Niesbuien 
Last van doof gevoel in de handen en verstopping van de darmen 

Bovenstaande klachten hebben relaties met  
Circulatie meridiaan,  
Gebrek aan vreugde, vernauwde bloedvaten, darmproblemen, carpal tunnel syndroom 
Levermeridiaan, 
Insomnia 

06-12-2010 
Er zijn 2 scans gemaakt om een behandelplan te kunnen maken. 
Somnascan gemaakt, dit i.v.m. de slaapklachten  
De uitkomsten waren;  
F1 depritron 18,5, F2 emochacratron 4 , 15,5 en F3 emochacratron 7, 13.  
Leny herkende zich in de depritron, de chronische weerkerende depressiviteit. Dit na het overlijden van 
haar beide ouders en in 1999 van haar zus. Ze kan niet meer zo blij en vrolijk zijn. 
Emochacratron 4, het missen van levenslust herkent ze zich enigzins. 
Emochacratron 7, harmoniseert conflicten tussen denken en voelen m.b.t. zingeving, levenszin en 
levensdoel,hier herkent ze zich in. 

Daarna een Vertebrascan gemaakt, dit i.v.m. de chronische klachten van Leny. 
De uitkomsten waren: F1 L3, 24.5, F2, C4, 12, F3 Th12. 11.5 
L3,  24,5, reguleert , ontgift en normaliseert Segment L3, waar de blaas ondervalt.is herkenbaar, Als je 
kijkt naar C4 (bovenste en onderste wervels corresponderen met elkaar en systhematisch de wervels als 
je van de bovenste en onderste naar elkaar toe gaat). dan is het onderdrukte verdriet hekenbaar. Leny 
heeft nooit gerouwd om haar vader. 

Behandeling: 
stap 1 Vertebra L3 
stap 2 Renasanotron 
stap 3 Emochacratron 4 
stap 4 Depritron1  
Vertebra L3, deze kwam als F1 uit de vertebra scan met 24,52 Renasanotron, omdat Leny aangeeft 
frequent en veel te urineren.3 Emochacratron 4, deze kwam als F2 uit de somnascan met 15,5 en Leny 
herkende zich enigszins in de scan., het deel   van het missen van levensgeluk.4 Depriton, dit is een 
symptron. 
Na behandeling kwam bij de testresultaten het volgende uit. 
Meta analyse stond in het rood na behandeling rang 3 met een score van 331,4 en + 44 
3e meting stond rood, rang 4 met een score van 364,3 en -8 

Deze meting is van 26-11-2010 
Na de EDA metingen kwam bij de 3e meting uit: 
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Regulerende capaciteit: maag (bovenmeridiaan), blaas (ondermeridiaan), circulatie (bovenmeridiaan) 
rechts,en galblaas (ondermeridiaan) rood stond, energie overschot. Wat kan duiden op stress,verzuring 
en ontstekingen. Leny had geen koorts.  
Lever rechts was blauw, energie tekort, wat kan duiden op paracitaire en of geopathische belastingen, 
slechte circulatie, chronische ontsteking, intoxicatie, gebrek aan vitale stoffen en uitputting. Het betreft 
zowel de onder als de boven meridianen. 

  

Bij de Meta analyse,  
Na de 3e meting. 
Yin/yang is groen, binnen de norm, het lichaam is wat te actief, boven/onder mogelijk indicatie voor burn 
out door onvoldoende regulering, emotioneel en rationeel in balans, Links/rechts is binnen de norm. 
Emotioneel en rationeel in balans, motivatie/realisatie in het rood duidt op een lage vitaliteit van meer dan 
70% ze is meer gemotiveerd dan dat ze realiseert..Vit index 1.86 is boven het gemiddelde. Harmonie 
index 2,9 is binnen de norm.  

20/01/2011  18:05  Page  / 6 9



therapeut: van Asselt , Elly 
klant L1 
  

Na de behandeling. 
Yin/yang is binnen de norm, boven/onder is wat gestegen een mogelijke indicatie voor burn out. Links/
rechts is binnen de norm, Vuur/water iets gedaald nog wel rood 
Vitaliteit  index 1,74 is wat gedaald nog wel wat te hoog 
Harmonie index 3.11 is binnen de norm 

  

  

Interpretatie: 

I.v.m. te weinig resultaat en geen goede testresultaten, wel energie,maar de score stond in het rood, is 
het behandelplan aangepast: 
stap 1 vertebra C1, i.v.m. slaapstoornissenstap  
stap 2 neurosanotron,  chron. hardnekkige zenuwaandoening, geen plezier meer in het leven kunnen 
hebben.  
stap 3 emochacratron 7,  i..m. klachten in het hoofd, zoals slecht slapen 
stap 4 depritron, i.v.m. chron. weerkerende depressiviteit. 
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Interpretatie: 

Op metingen gebaseerde aanbevelingen, voorschriften, behandelingen: 

Afgesproken dat we nu na 4 weken behandelen stoppen met de I-Health behandeling. 
De resultaten zijn naar wens, ze slaapt beter en heeft geen last meer van haar handen. 

Al in eerder stadium heb ik L1 het rapport over haar element , Vuur hypo gegeven 

Leny blijft wel de Bach Bloesem Remedies gebruiken en over 4 weken hebben we een afspraak over 
haar situatie op dat moment.  

I.v.m. het gebrek aan levensvreugde heb ik het advies gegeven om als zij er aan toe is, een regressie 
sessie te doen, om te onderzoeken welke negatieve herinneringen er de oorzaak van zijn, waar ze nu 
zo’n hinder van heeft. En dit om te buigen naar positieve en nieuwe inzichten. 
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