
Therapeut: Monique 
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Klachten 

  

Anamnese: 
Willem heeft het gezondheidsformulier ingevuld en de klachten die hij met een 8 of hoger heeft ingevuld 
zijn; kramp in kuiten bij actieve inspanning, pijn aan binnenkant benen of hielen, stijve gewrichten bij het 
opstaan.Het zijn mn de spierkrampen waar hij hinder van heeft tijdens het sporten en waar hij graag van 
af zou willen. 

9-12-10 
Willem ziet een lichte verbetering in zijn klachten 
Met Willem besproken of hij verder wil met behandelen van zijn huidproblemen, omdat dit duidelijk uit de 
quickscan kwam de vorige keer of dat hij verder wil behandelen aan zijn spierkrampen.  
Willen kiest voor de spierkrampen 

20-1-2011Het is bijna 6 weken geleden dat Willem voor een behandeling is geweest. Hij is op vakantie 
geweest in Amerika. 
Willem heeft de eerste weken na zijn vorige behandeling een duidelijke verbetering gevoeld. Hij heeft 
bijna geen last meer gehad van spierkrampen in zijn onderbenen. Sinds twee weken merkt hij dat hij 
weer wat ' strammer' wordt, bv bij het traplopen. 

Analyse van de relaties tussen klachten, historie, eda's en scan resultaten: 

20-11-2010 

22-11-2010 9-12-10 20-1-2011

kramp in kuit bij 
actieve 
inspanning

8 7 5

spierkramp kuiten 
onderbenen, erger 
bij bewegen

8 7 5

pijn binnenkant 
benen of hielen

8 7 6
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Na de eerste 3 EDA metingen bleek dat de regulerende capaciteit van Willem flexibel is.  
Bij de eerste meting zag ik bij mn de bovenmeridianen een energieoverschot, wat kan duiden op 
verzuring of ontstekingen. Na de derde meting zie je dat de meridianen mooi in balans komen, LO li, C  
en 3V rechts komen in een energietekort. 
Bij de energieverdeling zie ik na meting 3 dat de meridianen binnen de norm vallen. 
Bij de meta analyse zie ik dat de boven en ondermeridianen meer dan 70% uit evenwicht zijn. De 
bovenmeridiaan is lager dan de ondermeridiaan wat kan duiden op een potentieel voor Burnout en 
onvoldoende regulatie. 
De harmonie-index is 2,31, net onder de norm 
De Vitaliteits-index is 1,27, wat duidt op voldoende zelfregulatie en herstelkracht. 
De therapie-assessment laat zien dat de energie na de 3e meting iets is afgenomen wat prima is omdat 
het een Vuurelement hyper is. Alleen de MP meridiaan heeft gereageerd met een energietoename. 
Bij de testresultaten is zichtbaar dat de metingen energie hebben gekost en dat tot dusver de 2e meting 
de beste score heeft. 
Na de 3e meting heb ik littekens ontstoord met posttraumatron en cicatron. 
De volgende meting laat zien dat de BL li, C li energie verliezen en dat de 3E links energie gebrek en 
rechterkant een energieoverschot laat zien.  
Bij de energieverdeling zie ik dat de BL en de 3E onder de energienorm vallen.  
De Lo en B hebben een deviatie van >30% naar links en de meridianen  N,C en Le hebben een deviatie 
van > 70% naar links.  
De MP >70% naar rechts. 
Een linksverschuiving van de niermeridiaan kan duiden op: 
Lichamelijk: problemen bij water- en mineraalhuishouding, constitutie, vruchtbaarheid. Willem hertkent 
hierin geen zaken. 
Psychisch: Onverwerkte angst, gebrek aan wilskracht en vertrouwen. Ook hierin herkend Willem zich 
niet. 
Een linksverschuiving van de Circulatie kan duiden op; 
Lichamelijk: problemen met bloeddruk en circulatie, nervus vagus. Dit past bij de klachten die Wilem 
heeft. 
Psychisch: gebrek aan levensvreugde- en interesse, bipolair gedrag, contactproblemen lichaam/
geestrelaties. Willem herkent zich hier niet in. 
Een linksverschuiving van de Lever meridiaan kan duiden op: 
Lichamelijk: Proteinestofwisseling, motoriek, visie, planning. De motoriek van Willem is vabaf zijn 
geboorte niet goed geweest. Hij heeft hier altijd fysiotherapie voor gehad. Hij had als kind veel 
‘ spastische’ verkrampingen in armen en handen. Deze verkrampingen verbergt hij nu, maar de 
spanningen zijn er (niet zo zeer zichtbaar) nog wel. 
Psychisch: depressiviteit, slachtoffergedrag, zelfmedelijden, snel beledigd, besluiteloos, geen visie. 
Willem herkent hierin geen eigenschappen. 
Een rechtsverschuiving van de MP kan duiden op; 
Lichamelijk: Nervus vagus, bindweefsel, enzymen. Hierin geen herkenning. 
Psychisch: Leert niet van fouten,neemt slecht informatie op, draait in gedachtecirkels rond, maakt zich 
zorgen richting toekomst, intimiteitangst. Ook hierin herkent Willem zich niet. 
Bij de therapie-assessment wordt zichtbaar dat er mogelijk een blokkade kan zitten op Di en H re. 
Vervolgens heb ik het eigen element in balans gebracht en zag ik bij de energieverdeling dat er meer 
balans was en de Lo, Du en 3E een deviatie hadden van >30%. 
Het in balans brengen heeft energie gekost blijkt uit de therapie-assessment, behalve voor de C en de 3E. 
Vervolgens een quickscan en vertebrascan gedaan. 
Uit de quickscan kwam als hoogste score de parasanotron en als tweede de geosanotron.  
Willem heeft van kinds af aan problemen gehad met zijn huid, ws een schimmel. Hij heeft dit niet 
benoemd bij de intake omdat  het voor hem ‘normaal' is om hier last van te hebben.  
De tweede hoge score was geosanotron. Op zich niet verwonderlijk daar Willen ICT-medewerker is. 
Uit de vertebrascan kwam als hoogste score Th10 en als tweede Th 6.Ik ben gaan behandelen op de Th 
10 met: 
th10; vasculaire wand 
parasanotron;losmaken chronisch parasitaire aandoeningen. 
emochacratron 5; huid en longgebied 
Bij de EDA meting na behandeling zie ik dat  Lo li, Di en Du rechts een energietekort hebben. G li laat 
een energieoverschot zien. 
Bij de energieverdeling zie ik dat de Lo, M, Mp en G een deviatie hebben van >70%.  
De 3E en de Le hebben een deviatie van >30%. 
De Lo zit onder de energienorm en heeft een rechtsverschuiving.  
De M, MP en G hebben een verschuiving naar links.  
Bij de therapie-assessment zie ik mogelijke blokkades van Lo en H li, M,N,C en G re.  
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In de testresultaten zie ik dat de behandeling energie heeft gegenereerd en dat de H meridiaan als beste 
wordt aangegeven en de C meridiaan als slechtste. 
Bij de meta analyse wordt de provocatiemeting als beste score genoemd en de behandeling als tweede. 

9-12-10 
Eerst weer 3 EDA metingen gedaan.  
Bij de regulerende capaciteit zie ik dat de Lo en 3E re , H li en de Du een energie te kort laten zien.  
Bij de energieverdeling zie ik bij H en 3E een deviatie >70% en bij Lo, Di, MP en Le een deviatie van 
>30%.  
Bij de symmetrie geeft H een linksverschuiving aan, dit kan duiden op: 
Lichamelijk: Op fysiek vlak herkent hij de klachten van stress, arteriële doorbloeding en 
zuurstofvoorziening van zijn onderbenen. 
Psychisch; Voelt zich gekwetst, verward en niet geliefd en erkend, onbegrepen, geïsoleerd en 
ontoegankelijk. Willem herkent geen aspecten op emotioneel vlak.  
De 3E heeft een verschuiving naar rechts wat kan duiden op;  
Lichamelijk; endocrinum, nervus vagus, mentale programmeringen. Willem herkent geen fysieke 
klachten. 
Psychisch:ongeduld, gestrest, overtuigd van eigen gelijk, geen sociale warmte, angst en buitengesloten 
worden.Willem herkent hierbij ongeduld en gestrest zijn.  
Ik heb nu gekeken naar de klacht en bij welke vertebra ik deze kan onderbrengen.  
Ik heb gekozen voor de L5 ivm de klachten aan de onderbenen, vervolgens de pyrosanotron ivm 
vasculaire aandoeningen van venen en arterien, daarna de emochacratron 1 ivm de plaats ( onderbenen) 
en als laatste de vagotron ivm stress, spier en vaatverkrampingen en de linksverschuiving van H. 
De regulerende capaciteit is perfect na behandeling. Bij de symmetrie zie ik een deviatie van >70% bij 
maag en lever. deze hebben beiden een verschuiving naar links.  
Een deviatie van >30% is te zien bij Di, MP, H, Du, C en 3E, voornamelijk dus de boven-meridianen. 
Bij de meta analyse zie ik een stijging van de harmonie-index en een daling van de viatiteits-index. 
De behandeling heeft meer balans gebracht tussen de boven en ondermeridianen blijkt uit de meta 
analyse, dit zie je ook terug in de harmonie-index. 
De behandeling heeft positief gewerkt en komt in de scorelijst op de eerste plaats. 

20-1-2011 
Eerst 3 EDA metingen gedaan. 
Bij de regulerende capaciteit zie ik dat na de derde meting Willem goed in zijn energie zit. Alleen zijn L,H, 
en N vertonen een li/re asymmetrie. 
Bij de energieverdeling zie ik dat de Longmeridiaan iets onder de energienorm zit.  
De L,H en M laten een deviatie zien van >30% en de N laat een deviatie zien van >70%. 
De nier heeft een rechtsverschuiving van kan duiden op: 
Lichamelijk: problemen met de water- en mineraalhuishouding, constitutie en vruchtbaarheid. Op dit 
gebied herkent Willem geen problemen. 
Psychisch: angst voor toekomt aangaande financiën, werk en vooruitzichten. Dit is een punt wat erg 
herkenbaar is. Het contract van de partner van Willem wordt beëindigd, dit geeft natuurlijk onzekerheid, 
mn financieel. Daarnaast hebben ze trouwplannen voor komend jaar waar ook uitgaven mee gemoeid 
zijn. Willem maakt  zich dus zorgen. 
Bij de meta analyse zie ik dat de balans tussen de boven en ondermeridianen niet goed is. 
Bij de therapieassessment zie ik dat de longenergie heeft ingeleverd na de derde meting. 
Er zit een mogelijke blokkade op de B en op G re en L re. 
Ik geef dezelfde behandeling als op 9-12-10. 
Na de behandeling eerst water laten drinken en vervolgens een EDA meting gedaan. 
In tegenstelling tot de vorige keer zie ik bij de regulerende capaciteit dat de behandeling energie heeft 
gekost ( -17) Ik zie dat mn de bovenmeridianen ( eigen element) veel energie hebben ingeleverd en het 
heeft de Di meridiaan heeft ook veel energie gekost. 
Bij de energieverdeling zie ik ook duidelijk dat de L en Di meridiaan onder de energienorm is gekomen. 
Deze vertonen een deviatie van >70 % waarbij de L een rechtsverschuiving laat zien en de Di een 
linksverschuiving. 
Bij de meta analyse zijn m.n de boven en ondermeridianen uit balans en de motivatie en realisatie 
vertonen eveneens een disharmonie. 
Bij de therapie-assessment zie ik dat in vergelijking met de derde meting de de behandeling energie heeft 
gekost, wat ook kan duiden op sterke ontgifting.  
Er zijn geen blokkades meer. 
De Blaas komt eruit als meest slecht reagerende meridiaan en de MP als beste. 
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Ik zie bij deze regulerende capaciteit een li/re asymmetrie van de Lo, M en N meridiaan. 
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Interpretatie: Deze behandeling heft veel energie gekost. 
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Interpretatie: 

Op metingen gebaseerde aanbevelingen, voorschriften, behandelingen: 

Willem heeft veel tijd gehad tussen de behandelingen. De eerste twee behandelingen kwamen 
positief uit de bus. De laatste behandeling koste veel energie en bracht geen energie en 
harmonie. 
Omdat de eerste twee behandelingen positief waren toch afgesproken om door te gaan , met 2x 
per week te behandelen met L5, Pyrosanotron, Emochacratron1 en vagotron. Het lijkt mij goed 
om bij de volgende behandelingen te ontgiften met hepastimutron op chakara 3 en 
renastimutron op chakra 1.
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