
therapeut: Monique 

Examencasus: Gerda 
	  

Klachten 

￼  

Anamnese: 
28-12-2010 
Gerda komt met klachten op gebied van hart en problemen van maag en darmen. Ze heeft 15 jaar 
geleden een whiplash gehad waar ze nog steeds hinder van heeft. 
In de familie komen hartklachten voor. Gerda zelf heeft 15 jaar geleden een pericarditis gehad en toen 
bleek dat twee hartkleppen met elkaar vergroeid waren. Sinds deze pericarditis zijn er altijd klachten 
gebleven. 
Gerda is getrouwd met Jos en heeft 3 volwassen kinderen die niet meer thuis wonen. Jos heeft ruim 5 
jaar geleden een CVA gehad. Hierdoor is zijn karakter veranderd en is de verhouding tussen hen niet 
meer gelijkwaardig. Jos is snel geagiteerd en kan weinig hebben. Hij is ook niet meer in staat om zaken 
te plannen en  bv. klusjes in huis te doen. Hij wil wel, maar kan niet en kan dit ook niet accepteren 
waardoor hij boos en niet reëel reageert.  
Gerda heeft hieronder te lijden. 

5-1-2011 
De klachten waar Gerda hinder van heeft zijn snelle hartslag, gejaagd gevoel, opgeblazen gevoel en 
darmen na het eten. deze klachten zijn na het ontstoren van de littekens iets afgenomen. 

11-1-2011 
Gerda geeft aan dat ze heeft nagedacht en denkt dat de klachten verergerd zijn na aanvang van de 
overgang en het CVA van Jos ruim 5 jaar geleden. 

28-12-2010 05-01-11 11-1-2011

hartritmestoorniss
en, tachycardie

10 10 8

darmkrampen 10 10 6

opgeblazen gevoel 
maag

10 10 6

gejaagd gevoel 10 9 6
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Analyse van de relaties tussen klachten, historie, eda's en scan resultaten: 

28-12-2010. 
Gerda heeft het gezondheidsformulier in gevuld en heeft een aantal klachten waarbij ze een 8 of hoger 
aangeeft. De klachten hebben veelal te maken met problemen van maag en dunne darm (verdraagt vet 
eten slecht, opgeblazen gevoel na de maaltijd, opgeblazen buik met gasvorming na de maaltijd, 
opgeblazen gevoel in de darmen) De overige klachten met een 8 of hoger hebben te maken met hart en 
circulatie ( snelle pols in rust, slechte circulatie, gevoelig voor kou, snel last van blauwe plekken, snel 
transpireren, klamme en koude handen en voeten, hart gaat tekeer in rustperiode)  
Ik heb eerst de drie EDA metingen uitgevoerd.  
Uit de regulerende capaciteit blijkt dat  H re, Du re en 3E re een energieoverschot hebben.  
Bij de energieverdeling zie ik dat de MP iets onder de energienorm zit.  
H heeft een deviatie van >70%. 
De Lo, Du M en Le hebben een deviatie van >30%.  
De hartmeridiaan laat een linksverschuiving zien.  
Dit kan duiden op het gekwetst voelen, niet erkend en begrepen. Gerda herkent deze gevoelens daar 
heer man een aantal jaren terug een CVA heeft gehad met als gevolg een karakterverandering waardoor 
Gerda niet meer op gelijkwaardig niveau met hem leeft.  
Fysiek herkent Gerda de arteriele doorbloeding die niet optimaal is, snel koude handen en voeten. 
De miltpancreasmeridiaan heeft de minste energie.   
Ik zie bij de meta analyse dat de boven en ondermeridianen en links en rechts meer in balans is 
gekomen.  
In de therapieassessment zie ik dat de meridianen flexibel reageren. Er zou mogelijk een blokkade 
kunnen zitten op 3E re. 
De blaas wordt aangegeven als beste meridiaan en de Nier als de slechtste. 
Na de metingen ben ik als eerste de littekens gaan ontstoren. Ik heb ontstoord met cicatron en 
posttraumatron op de plaats waar de whiplash heeft gezeten, op de baarmoeder ivm sterilisatie en op 
haar linker been ivm spataderoperatie. 
Hierna opnieuw een EDA meting gedaan.  
Bij de regulerende capaciteit zie ik dat de H, M, 3E re een energieoverschot vertonen en alle andere 
meridianen mooi in balans zijn gekomen.  
De Di en M vertonen bij de energieverdeling een deviatie aan van >70% , ze laten bij de symmetrie een 
spagaat zien.  
De B, C en 3E een deviatie van >30%.Er is een verbetering in de balans zichtbaar. De ontstoring van de 
littekens heeft energie gegenereerd en in de meta analyse staat de behandeling in groen, op de derde 
plaats. 

5-1-2011. 
Gerda geeft aan dat ze zich goed heeft gevoeld na de ontstoring van de littekens. 
Ze zegt dat ze zich na de eerste behandeling ontspannen en minder gejaagd heeft gevoeld. Dit gejaagde 
gevoel is wel weer teruggekomen in de loop van de week. 
Eerst weer 3 EDA metingen gedaan 
Bij de regulerende capaciteit zie ik dat net als bij de meting van 28-12 de H,M en 3E re een 
energieoverschot hebben. 
Ook de B heeft een energieoverschot en de C vertoont een energiegebrek.  
In de symmetrie zie ik bij alle metingen weer een linksverschuiving van de hartmeridiaan. 
Bij de energieverdeling zie ik dat H, N, 3E en G een deviatie hebben van >70%, de Lo, Du en Le hebben 
een deviatie van >30%.  
H, N en 3E hebben een linksverschuiving en de G staat in spagaat. 
Linksverschuiving van hart kan duiden op: 
Psychisch; Voelt zich gekwetst, niet erkend , onbegrepen. Gerda herkent zich in deze problemen 
Lichamelijk: Stress stabiliteit, arteriele doorbloeding en zuurstofvoorziening. Gerda herkent deze 
problemen, mn stress thuis. 
Linksverschuiving Nier kan duiden op: 
Psychisch; Onverwerkte angst, wilskracht en vertrouwen.Gerda herkent zich hier niet in. 
Lichamelijk; water en mineraalhuishouding, constitutie , onvruchtbaarheid. Gerda herkent deze 
symptomen niet. 
Linksverschuiving 3E kan duiden op: 
Psychisch; geen nestwarmte, voelt zich nergens echt thuis, buitengesloten. Gerda herkent hierin het 
ontbreken van nestwarmte van haar ouderlijk huis uit. 
Lichamelijk; Endocrinum, nervus vagus, mentale programmering. Gerda heeft last van de overgang en is 
daardoor soms meer gespannen 
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Linksverschuiving gal kan duiden op: 
Psychisch; Gefrustreerd, kan boosheid niet kwijt. Gerda herkent de frustratie dat ze thuis bij Jos haar 
verhaal onvoldoende kwijt kan. 
Lichamelijk; vetstofwisseling, spierpantsering, besluitvaardigheid. Gerda herkent deze symptomen niet. 
De meta analyse staat het vuur lager dan het water. Gerda herkent dat ze niet altijd ertoe komt om de 
dingen te doen die ze van plan is om te doen ( motivatie- realisatie). Op zich is de vitaliteits-index prima  
(1 ,41) en de harmonie-index is net boven de 2,5.  
Bij de therapieassessment zie ik dat de Di re, M re, N re en H li  een mogelijke blokkade kunnen hebben. 
Ik heb ervoor gekozen om bij Gerda een Quickscan en een Vertebrascan te doen. 
Uit de Quickscan kwam de miasmasanotron als hoogste eruit. Bij de vertebrascan de L3 ( 23). Gerda 
herkende geen klachten op gebied van de L3.  
Ik heb er voor gekozen om de tweede score, de Th1( 16) te nemen om op te behandelen omdat dit meer 
in de lijn van haar klachten ligt. 
Ik heb behandeld met de Th1 op Th1, miasmasanotron voor het losmaken op de Th1, emochacratron 4 
op th1omdat de klachten betrekking hebben op klachten in het borstgebied en als laatste  emocardiotron 
omdat het hart een duidelijke linsverschuiving vertoont. 
Th1; Asthma, hoesten, kortademig, pijn in onderarmen en handen. 
Miasmasanotron; het losmaken van chronische miasmatische aandoeningen 
Emochacratron 4;  Klachten in borstgebied 
Emocardiotron; Ivm rondmalende gedachten, frustraties, moedeloosheid, onmacht en onnrecht. 
Ik zie vervolgens bij de EDA meting bij de regulerende capaciteit dat m.n de Lo, M en 3E re energie 
hebben ingeleverd.  
De MP en 3E vertonen een deviatie van >70 % waarbij de MP een rechtsverschuiving vertoont en de 3E 
een linksverschuiving.   
De Lo, H, B en G vertonen een deviatie van > 30% waarbij de Lo tevens zich bevindt onder de 
energienorm.  
De balans tussen de onder en boven meridianen is minder geworden. Ook zie ik bij de meta analyse dat 
de motivatie en realisatie in het rood is gekomen. 
Bij de testresultaten zie ik dat de behandeling energie heeft gegenereerd echter de score is sterk 
verhoogd en wordt dus niet goed door het lichaam geaccepteerd. 
Na het drinken van een glas water herstelt de balans in meridianen zich weer. Het drinken van het water 
genereert veel energie. 
Bij de testresultaten zie ik dat de behandeling en het drinken van water gemiddeld energie heeft 
gegeven.  

11-1-2011 
Gerda geeft aan zich rustiger te voelen. Ze voelt zich energieker en ' sprankelend'. Ze is na de vorige 
behandeling wel erg moe geweest. 
Verder denkt ze dat haar hormonen ( overgang) ook een rol spelen bij haar klachten. In een vorig 
gesprek is dit niet naar voren gekomen, terwijl uit de vertebrascan de L3 wel als eerste is aangeduid en 
Gerda zich toen hierin niet herkende.... 
Ze heeft ook bijna geen last meer van haar darmen. Al met al een positieve reactie. 
Uit de EDA meting blijkt ook dat  de regulerende capaciteit  mooi in balans is. Alleen B re geeft een 
overschot aan energie weer.  
De blaas zit iets boven de energienorm en heeft samen de N en C een deviatie van >70%.  
De Le heeft een deviatie van >30%.Bij de symmetrie laten de B, N en  C  een linksverschuiving zien. 
Blaas linksverschuiving kan duiden op: 
Psychisch; Komt niet op voor eigen plek, niet weerbaar genoeg door opeenstapeling van oud zeer, 
sksuele problemen. Gerda herkent zich in deze kenmerken. 
Lichamelijk; Seksuele organen en -vitaliteit, wervelkolom, sinusfrontalis. Gerda herkent klachten aan de 
sinus frontalis. Ze heeft een paar maanden geleden langdurig last gehad van een voorhoofdsholte 
ontsteking, waar ze meerdere antibioticakuren voor heeft gehad die niet hebben geholpen. uiteindelijk 
heeft een spoeling van de sinussen beter resultaat gehad. 
In tegenstelling tot de vorige metingen is de hartmeridiaan mooi in het groen. Bij de meta analyse zie ik 
dat er disbalans is in de motivatie realisatie, net als vorige week. Gerda komt nog steeds niet aan alles 
toe wat ze zou willen. Zegt bv. dat ze op joga wil, maar onderneemt geen stappen hiertoe.  
De harmonie-index en vitaliteits-index zijn ok. 
Omdat in het gesprek vooraf en de evaluatie van afgelopen week naar voren is gekomen dat Gerda het 
idee heeft dat haar hormonen ook een rol spelen bij haar klachten besluit ik om de behandeling iets aan 
te passen.Ipv Th1 op Th1 gebruik ik L3 op L3 ( zoals ook in de vertebrascan als eerste werd aangegeven 
en hierbij staan overgangsklachten benoemd) Vervolgens miasmasanotron, Emochacratron 4, 
emocardiotron en omdat Gerda vorige keer zo moe is geweest ontgift ik met hepastimutron op chacra 3 
en met renastimutron op chacra 1. 
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Ik zie bij de regulerende capaciteit dat het de Lo re energie kost en de B richting hyper gaat.  
In de energieverdeling zie ik dat de blaas, nier en circulatie, die net een duidelijke rechtsverschuiving 
hadden weer meer in balans zijn gekomen.   
H en G vertonen een deviatie van > 70% en alle andere meridianen op de Du en B na vertonen een 
deviatie van >30%.  
De Lo zit onder de energienorm.  
De hart en galmeridiaan heeft het energie gekost.  
Bij de testresultaten zie ik dat de behandeling energie heeft gegenereerd echter bij de meta analyse zie ik 
dat de score is wederom in het rood staat. 
Omdat ik het gevoel heb dat er meer zaken spelen op emotioneel gebied en dit ook heel duidelijk een 
verband kan hebben met de lichamelijke klachten die Gerda heeft spreek ik met haar af om  bij een 
volgende behandeling een Emoscan te doen. 
Verder geef ik Gerda het advies mee om de komende 3 weken 2x daags Luvos heilaarde te gebruiken 
voor haar maagklachten . mn het opgeblazen gevoel. 

￼  
Bij de regulerende capaciteit van de derde meting van de derde behandeling zie ik dat de 
meridianen bijna allemaal tussen de normaalcurve zitten en mooi in balans zijn. 
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￼  

H en G vertonen een deviatie van > 70% en alle andere meridianen op de Du en B na vertonen een 
deviatie van >30%.  
De Lo zit onder de energienorm.  
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￼  

In de metaanalyse zie ik dat door de behandeling er minder balans is tussen de boven en onder 
meridianen. Ook zie ik dat de motivatie en realisatie 

￼  

Interpretatie: De behandeling heft energie gegenereerd. 
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￼  

Interpretatie: Op de rang geeft de behandeling geen positief resultaat. De score gaat erg omhoog. 

Op metingen gebaseerde aanbevelingen, voorschriften, behandelingen: 
Nav de eerste drie behandelingen het advies gegeven om 3 weken Luvos te gebruiken voor maag-darm 
klachten en reiniging van darmen.  
Gerda is geen “ echte” klant ,maar is als proefpersoon geweest voor deze casus omdat ik zelf ( nog) 
geen praktijk heb. Ik heb Gerda aangeraden om bij een collega I-Health therapeut een consult te doen en 
dan te kijken naar evt. psychische en emotionele klachten die ten grondslag kunnen liggen aan de 
lichamelijke klachten. Ik ken me voorstellen dat er uit een Emoscan remedies zouden kunnen komen die 
verlichting kunnen geven, Gerda gaat dit advies oppakken. 
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