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Kleur therapie met I-Light van het i-
Health systeem
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Kleur is een eigenschap van licht die wordt bepaald door de verschillende golflengtes waaruit dat
licht is samengesteld. Mensen nemen licht waar wanneer elektromagnetische straling met een
golflengte tussen 750 en 400 nanometer het oog bereikt. De samenstelling van golflengtes wordt het

spectrum genoemd.

Het moet hier wel opgemerkt worden dat er geen voor de hand liggende relatie is tussen
bovengenoemde natuurkundige definitie van kleur en de actuele kleurervaring, zoals deze zich aan

een mens voor doet.

De kleur van een oppervlak wordt bepaald door het deel van het licht dat door dat oppervlak wordt

weerkaatst.

Natuurkunde

Flektromagnetische straling kan verschillen in golflengte en intensiteit. Het daglicht bestaat
uit een mengsel van straling van verschillende golflengtes.

Wanneer deze straling een golflengte binnen de voor mensen waarneembare grens heeft
(ongeveer van 380 tot 740nm) wordt deze straling ficht genoemd. Het spectrum van het licht
wordt bepaald door de intensiteit van de verschillende golflengten. Het volledige spectrum
van het binnenkomende licht bij een voorwerp bepaalt het visuele voorkomen van het
voorwerp, inclusief de kleurwaarneming.

Een oppervlak dat alle golflengten volledig absorbeert, wordt zwart genoemd, een voorwerp
dat alle golflengten volledig weerkaatst, wordt wit genoemd.

De bekende regenboog toont een spectrum -- zo door Isaac Newton in 1666 genoemd naar
het Latijnse woord voor beeld -- en bevat alle kleuren die uit een enkele golflengte van
zichtbaar licht bestaan, het pure spectrum of de monochromatische kleuren:

o Boed Oranje  Geel Groen  Blauw  Indigo  Violet
G
GO(":\':;_E*E 690 610 580 530 470 430 400
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De hierboven weergegeven tabel moet niet als uitputtend worden beschouwd, het spectrum
van kleuren is continu. In hoeveel kleuren het wordt opgedeeld is athankelijk van een
combinatie van biopsychologische en culturele factoren. Alle talen die {iberhaupt kleurnamen
hebben {sommige culturen benocemen kleuren niet), duiden daar in ieder geval sommige van
de objectieve primaire kleuren of secundaire kleuren mee aan. De genoemde zeven traditionele
kleuren kunnen in het Nederlands gemakkelijk worden onthouden via het volgende
ezelsbruggetje: het letterwoord ROGGBIV staat voor in volgorde: rood, oranje, geel, groen,
blauw, indigo en violet. De volgende zin wordt gebruikt om deze volgorde te onthouden:
"Roddelen over gekke grote broer is vals."

Naast de bovengenoemde specirale kleuren is er een extraspectrale primaire kleur: magenta, de
extraspectrale sector van de kleurencirkel omvat de roze en paarse tinten.

Er zijn zeer veel kleuren die een eigen naam gekregen hebben. Zie hiervoor de lijst van kleuren.

Ook zal de intensiteit van een kleur van invloed zijn op de waarneming, bijvoorbeeld, een lage
intensiteit oranje zal als bruin worden ervaren.

Fysiologie

Het onderscheiden van kieuren wordt mogelijk gemaakt door drie verschillende typen lichtgevoelige
cellen in het netvlies, kegeltjes genoemd. Deze kegeltjes zijn vooral goed vertegenwoordigd in de
gele vlek, een gebied diametraal tegenover het midden van de lens van het cog. Daar is onze
gezichtsscherpte dan ook het grootst ("oplossend vermogen': 1 boogminuut).

Spectrale gevoeligheid van
S, M- en L-kegeltjes

» T

rel. gevoeligheid

golflengte {(nm)

Elk type kegeltje bevat een ander kleurpigment en heeft daardoor een eigen gevoeligheidsmaximum.
De krommen die de gevoeligheid van de kegeltjes over het spectrum beschrijven, overlappen elkaar
wel grotendeels, zie nevenstaande figuur.



In de buurt van de toppen van de gevoeligheidskrommen kunnen mensen kieuren van elkaar
onderscheiden die slechts 1 nm in golflengte van elkaar verschillen. In totaal kunnen we tussen de
120 en 160 zuivere kleuren van elkaar onderscheiden, mits we ze naast elkaar kunnen zien. Zonder
vergelijkingsmateriaal kunnen we slechts 10 tot 14 kleuren herkennen (uit de literatuur is niet
duidelijk of grijsachtige en 'donkere' kleuren daar bij inbegrepen zijn).

Naast de tint, een één dimensionale grootheid die we de 'kleuren van de regenboog' noemen,
kunnen we nog andere grootheden onderscheiden, namelijk de verzadiging (het tegendeel van

grijsheid) en de intensiteit {lichtheid).

Meridianen en kleur

Elke meridiaan heeft zijn eigen unieke
kleur. Deze kleuren kunnen we zichtbaar c 43
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maken via een kleuren chinese ie 8
orgaanklok ook wel TCM klok genoemd
met bijbehorende meridiaan functies.
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LO = Longmeridiaan MP = Milt-Pancreasmeridiaan
Di = Dikkedarmmeridiaan Le = Levermeridiaan

P = Pericard-, circulatiemeridiaan Ma = Maagmeridiaan

3v = Drievoudige verwarmer GB = Galblaasmeridiaan

H = Hartmeridiaan Ni = Niermeridiaan

Du = Dunnedarmmeridiaan B = Blaasmeridiaan
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Binnen de etmaal-Cyclus bereikt elke meridiaan zijn energiepiek gedurende twee uren.

De stimulering van deze meridaan in deze fase goed toegankelijk met zijn eigen kleur.
Versterk de behandeling door met dezelfde kleur het sederingpunt van zijn tegenmeridiaan
te behandelen

Bijvoorbeeld: tussen 9 en 11uur
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Meridiaan kieuren en tegenkleuren

Door een meridiaan met zijn tegenkleur te behandelen brengen we het merdiaan systeem tot rust

Lo
Di
P
3V
H
Du
MP

meridiaan

Oranje

Geel-oranje
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Geel-Oranje
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1 I-Health rood eigenschappen

Komt overeen met meridiaankleur Drie Verwarmer en kleur van de basischakra 1.
Toniseert Drie Verwarmermeridiaan en Nieren, bevordert huidontgifting, kalmeert
Milt/Pancreasmeridiaan.

Activeert gelukgevoelens, seksuele vervulling.

Aandoeningen als allergie,sinusitis

1 Basiseigenschappen van de kleur Rood
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11.

12,
13,

14.

Rood is het vuurelement. Vuur is voor alle levende wezens belangrijk want zonder warmte zou
geen enkele beweging of activiteit mogelijk zijn.

Rood stimuleert en prikkelt het bloed en de zenuwen.

Rood stimuleert de zenuwen van de zintuigen en is daarom bruikbaar bij storingen op het
gebied van het ruiken, zien, horen, proeven en tasten.

Rood activeert de bloedcirculatie, prikkelt de hersenvioeistof en het sympatische zenuwstelsel.
Rood bouwt hemoglobine op.

Rode stralen brengen warmte voort, die het tastbare lichaam vitaliseert en energie geeft.
Rood stimuleert de lever.

Rood is weldadig voor het spierstelsel en de linkerhersen hemisfeer.

Rood gaat irritaties tegen en de afgegeven warmte is een weldaad voor samengetrokken
spieren.

. Rode stralen ontleden de zoutkristallen in het lichaam en werken als een katalysator bij de

ionisatieprocessen. Zonder ionisatie zou niets in het lichaam kunnen worden opgenomen. De
ionen zijn de dragers van de elektromagnetische energie in het lichaam.

Rood splitst de ijzerhoudende zoutkristallen in ijzer en zout, waarbij de rode bloedlichaampjes
het ijzer absorberen en de nieren en de huid vervolgens het zout elimineren.

Rode stralen maken warmte vrij en heffen congestie en slijmvorming op.

Rood vertegenwoordigt psychologisch gezien warmte, vuur, warmbloedigheid, boosheid,
humeurigheid, gevaar en vernietiging. Rood stimuleert, prikkelt en werkt als een irriterend
middel. Rood geeft iemand een gevoel van kracht.

Rood kan het verziende individu helpen egocentrischer te worden. In dit geval trekt het rood het ik terug
naar zichzelf en dat is belangrijk, omdat deze mensen teveel op de buitenwereld en te weinig op zichzelf
gericht zijn. Rood wordt ook toegepast om de extraverte persoon terug in zijn schulp te krijgen.



Toniseert Niermeridiaan en schildklier, sedeert Dikke Darmmeridiaan en
bijschildklieren, bevordert eetlust, zelfvertrouwen en assertiviteit, gaat
sclerotiseringsprocessen(verharding) tegen, hartinsufficientie, depressiviteit,
pessimisme en soberheid

2 Basiseigenschappen van de kleur Oranje

Oranje heeft een kramp tegengaande werking; gebruik oranje voor spierkrampen en alle
andere krampen.
Spectroscopisch gezien is oranje de kleur van calcium.
Oranje bevordert de calciumstofwisseling in het lichaam en versterkt de longen.
Oranje verdient aanbeveling bij abnormale perforatie van de maag en kan tevens als
braakmiddel worden gebruikt.
Oranje stimuleert de melkproductie na de geboorte van een kind.
Oranje stimuleert en verhoogt de polsslag, maar oefent geen invlioed uit op de bloeddruk.
Oranje heeft invloed op de milt en de pancreas en bevordert de assimilatie en de
bloedsomloop.
De psychologische effecten van oranje:
a. het combineert lichamelijke energie met mentale kwaliteiten.
b. hetis de kleur voor ideeén en mentale concepten.
c. hetversterkt het etherische lichaam, verlevendigt de emoties en schept een algemeen
gevoel van welbehagen en opgewektheid en/of symboliseert warmte en voorspoed.
d. Oranje is de kleur van warmte, vuur, wilskracht en tijdelijke macht.
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3 I-health eigenschappen van de kleur Geel

Komt overeen met meridiaankleur Dunnedarm en
kleur van de zonneviechtchakra

Toniseert dunne darmmeridiaan, lymfcirculatie, : ]
spijsvertering, perifere en sensorische zenuwstelsel, sedeert levermeridiaan,
bevordert optimisme, blijheid, flexibiliteit, zelfrealisatie, groei, en
linkerhersenhelftactiviteit.

3 Basiseigenschappen van de kleur Geel.

Geel is uitstekend voor de zenuwen en de hersenen; het stimuleert de motoriek en draagt bij
aan de opbouw van de zenuwen.

Gele stralen beschikken over positieve magnetische stromen, die de zenuwen versterken en de
hersenen stimuleren.

Geel oefent een stimulerende, zuiverende en eliminerende werking uit op de lever, de
ingewanden en de huid; geel verleent kracht aan het spijsverteringskanaal.

Geel zuivert de bloedstroom; geel activeert het lymfatische zenuwstelsel.

Geel brengt de milt tot rust en is een purgerend, wormverdrijvend en galafdrijvend middel.
Geel is psychologisch gezien heilzaam bij moedeloosheid en melancholie. Voor de mensen uit
de oudheid was geel de levensbrengende kracht; geel suggereert plezier, vrolijkheid, vreugde.
Het is de kleur van het intellect, zij het eerder de kieur van de waarneembare kant van het
intellect dan van de redenerende kant.



4 I-health eigenschappen van de kleur Groen

Komt overeen met de meridiaankleur Milt

Toniseert de Milt/Pancreasmeridiaan, kalmeert de Drie
Verwarmermeridiaan, ontstekingsremmend

Brengt hormonaal evenwicht en stabiliteit in het lichaam
Activeert de insulineproductie

Bevordert reparatie van weefsel en spieren

4 Basiseigenschappen van de kieur Groen

Groen is een negatieve kleur en is noch zurig noch alkalisch en kan worden gebruikt waar
blauw heilzaam werkt.

Zowel lichamelijk als mentaal werkt groen verkoelend, sussend en kalmerend. Op uitgeputte
mensen zal groen aanvankelijk een gunstige invloed uitoefenen, maar zal na enige tijd bij hen

toch in vermoeidheid resulteren.

Groen werkt in op het sympatische zenuwstelsel; het verlicht de spanning in de bloedvaten en

verlaagt de bloeddruk.

Groen verwijdt de haarvaten en roept een gevoel van warmte op.

Groen werkt emotioneel stabiliserend en stimuleert de slijmafscheiding.

Groen werkt als een slaapverwekkend middel op het zenuw stelsel in en is bruikbaar bij
slapeloosheid, uitputting en geirriteerdheid.

Groen wordt geacht de kleur van vitamine B1 te zijn.

Groen bouwt spieren en weefsels op.

Groen is een minnedrank en een seksueel tonicum.

2.
3.

. Groen werkt desinfecterend, doodt kiemen en bacterién en is een antiseptisch middel.
. De psychologische invloeden van groen zijn:
1.

het werkt emotioneel kalmerend. Bij emotionele storingen het hoofd met groen
behandelen.

het maakt het etherisch lichaam losser en gelijkmatiger.

het is de kleur van energie, jeugd, groei, onervarenheid, vruchtbaarheid, hoop en nieuw
leven.

het is de kleur van nijd, jaloezie en bijgeloof.
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5 I-health eigenschappen van de kleur Blauw

Komt overeen met meridiaankleur Dikke darm en kleur van de
keelchakra 5.

Toniseert de Dikkedarmmeridiaan, kalmeert de Niermeridaan
Gaat koorts, huidproblemen, brandwonden en ontstekingen tegen
Brengt rust, spierontspanning en koeilte in het lichaam

5 Basiseigenschappen van de kleur Blauw

B
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12.
13.

Blauwe stralen verhogen de stofwisseling en de vitaliteit.

Blauwe stralen bevorderen de groei.

Blauwe stralen vertragen de werking van het hart en zijn daarom goed toepasbaar bij
hartkwalen.

Blauw werkt in het bijzonder op het bloed in en heeft een opwekkend effect.

Blauw heeft antiseptische eigenschappen en doodt bacterién; het vermindert en beheerst
ettervorming.

Blauw is koud, elektrisch en heeft samentrekkende invloeden.

Blauw trekt slagaderen, aderen en haarvaten samen en verhoogt daarmee de bloeddruk.
Blauw werkt kankervorming tegen.

Blauwe stralen zijn zeer fijn, hebben een groot doordringend vermogen en zijn bij uitstek
geschikt bij ontstekingen, waarop ze een kalmerende en verkoelende invloed hebben.

. Blauw is de harmoniebrengende evenwichtherstellende kleur, die de bloedstroom weer op een

normaal niveau kan brengen wanneer het bloed overactief en ontstoken is.

Blauw vermindert zenuwachtige opwinding.

Blauw werkt verkoelend, kalmerend en ontnuchterend.

De psychologische effecten van blauw:

a. hetis heilzaam bij te grote opwinding.

b. is heilzaam in gevallen van manische depressiviteit in de manische fase {rood voor de

depressieve fase).

het werkt bij emotionele klachten kalmerender dan groen.

het is de kleur voor meditatie en spirituele verruiming.

het ontspant de geest en beheerst de keelchakra, die het centrum van de creativiteit vormt.

het werkt gunstig bij lichamelijke en psychische bijziendheid, want het richt het IK naar

buiten, waardoor het individu zich bewuster van zijn omgeving wordt en in betere

harmonie met zijn omgeving kan leven.

g. het wordt gebruikt om de introverte persoon uit zijn schulp te halen.

h. Blauwe stralen: men heeft waargenomen dat na een behandeling van 10 minuten met
blauwe stralen de meeste mensen vermoeid raken en zich depressief gaan voelen.

i. Blauwe kleding en blauw meubilair wekken indien niet gebroken door andere kleuren,

vermoeidheid en gevoelens van depressie op.

Blauw is de kleur van de waarheid, toewijding, rust en oprechtheid.

k. Blauw is de kleur van de intuitie en de hogere geestelijke vermogens.
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6 I-health eigenschappen van de kleur Indigo

Komt overeen met meridiaankleur Longen en de kieur van
de 6° chakra

Toniseert de longmeridiaan, kalmeert de blaasmeridiaan
en de schildklier
Werkt pijndempend, verkoelend en verdovend op het lichaam
Genereert rust en helderheid

6 Basiseigenschappen van de kleur Indigo
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Indigo is elektrisch, verkoelend en ontnuchterend.

Indigo stimuleert de bijschildklieren en onderdrukt de werking van de schildklier.

Indigo zuivert de bloedstroom.

Indigo bouwt de witte bloedlichaampjes in de milt op.

indigo vermindert of stopt overmatige bloedingen.

Indigo is goed voor de spierspanning.

Indigo werkt als onderdrukker van de ademhaling.

Indigo kan als een verdovend middel effectief werken en volledige ongevoeligheid te weeg

brengen. Het betreft hier geen vorm van hypnose, want de patiént behoudt al zijn lichamelijke

en mentale functies en er treedt geen na-effect op. De patiént kijkt net zo lang door gekleurde

lenzen naar het indigo totdat hij ongevoelig voor pijn wordt, maar nog wel bij bewustzijn blijft.

Indigo lijkt het bewustzijn van de patiént tot een dusdanig hoog vibratieniveau op te stuwen,

dat hij de aanwezigheid van zijn lichaam niet langer beseft.

De psychologische effecten van indigo zijn:

a. hetreguleert de buitenzintuiglijke stromen van de subtiele lichamen.

b. het beheerst de chakra in het centrum van het voorhoofd genaamd het spirituele of derde
oog en reguleert tevens de pijnappelklier.

c. het beinvloedt het zien, horen en ruiken op het lichamelijke, emotionele en spirituele viak.

d. Indigo zou de kleur zijn van zichtbaar paars of rodopsine ( staafjes rood }, dat noodzakelijk
is voor het zien van voorwerpen en het onderscheiden van vormen.
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7 I-health eigenschappen van de kleur Violet
e Komt overeen met meridiaankleur Lever en kleur van de
Kruinchakra 7.
e Toniseert Levermeridiaan, Milt en Lymfsysteem, rechterhersenhelft

e Sedeert dunnedarmmeridiaan, lymfklieren, pancreas
e Controleert epifise, liquor cerebrospinalis

e Bevordert diepe slaap en ontspanning

o Zuivert het bloed

7 Basiseigenschappen van de kleur Violet

Violet stimuleert de milt.

Violet beperkt de motorische en lymfatische zenuwen.

Violet onderdrukt hartkloppingen.

Violet voedt het bloed in de bovenste hersenen.

Vialet zuivert het bloed en bouwt witte bloedlichaampjes op.

Violet handhaaft het lichaamsgewicht tussen natrium en kalium ( tumoren kunnen in een

kaliummileu niet groeien)

Violet is goed voor de groei van de botten.

De psychologische effecten van violet zijn:

a. dat het uitstekend geschikt is voor het tot rust brengen of bedwingen van de uitwassen van
geestelijke gestoordheid; violet reguleert de prikkelbaarheid van gezonde mensen en
houdt overmatige honger binnen de perken.

b. Violetis een inspirerende en spirituele kleur. Leonardo da Vinci heeft ooit gezegd " De
meditatiekracht kan onder violet licht dat door een glas in lood raam van een stille kerk
valt tien maal zo groot zijn ".

c. Violetis een genezende kleur. Graaf de Saint Germain genas met behulp van violette
stralen. In de Oosterse filosofie reguleert violet het centrum van het hoofd en wordt deze
kleur de Duizendbladige lotus genoemd.
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Speciale I-Health I-light kleuren

8 I-health eigenschappen van de kleur wit
e Bevat alle spectrale kleuren en is daarom een
universele helende kleur
e Bevordert waarheid, echtheid en eerlijkheid
e Zuivert de geest
e Beschermt tegen negativiteit




9 I-health eigenschappen van de kleur Goud

e Zoals zonlicht, een zeer verwarmende activerende
kleur, die de ware Yang kwaliteiten bevordert

e Maakt verbinding met mannelijke energie

¢ Gaat depressies en Aphathie tegen

e Brengt vreugde, hoop , een geluksgevoel en optimisme

10 I-health eigenschappen van de Kleur Silver

Zoals het maanlicht een zeer ontvankelijke, verzachtende maar
zeer inspirende kleur.

Representeert echte Yin engergie

Bevordert daardoor contact met het vrouwlijke

Gaat geblokkeerde, gestuwde en opgehoopte energie tegen
Tegen hoge bloeddruk en energie overschot

11I-health eigenschappen van de kleur Lavendel

Balanceert lichaam en geest
Lichaamstonicum

Facilteert spirtuele helingsprocessen
Bevordert diepe slaap als een tranquilizer
Regenereert, bouwt op en vult aan

[
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12 1-health eigenschappen van de kleur Magenta

13I-health eigenschappen van de kleur Olijfgroen

14I-health eigenschappen van de kleur Oranje-rood

L]

Toniseert de galblaasmeridiaan

Kalmeert de hartmeridiaan

Brengt emotioneel evenwicht

Gaat emotionele labiliteit en chaos tegen

Brengt focus

Brengt helderheid in prioriteiten
Maakt laconiek{ heel erg kalm)
Bevordert besluitvorming

Komt overeen met meridiaan kleur Circulatie({ Pericard)
Toniseert Circulatiemeridiaan

Sedeert Maagmeridiaan

Bevordert spontaniteit

Bevordert creativiteit

Bevordert speelsheid

4 B



15I-health eigenapen van de kI

Komt overeen met meridiaankleur Blaas
Toniseert Blaasmeridiaan

Sedeert Longmeridiaan

Bevordert wilskracht

Bevordert geluksgevoel

Bevordert intellectuele kwaliteiten

161I-health eigenschappen van de kieur Roze

Harmoniserende kleur om gekweste gevoelens te helen
Bevordert vergevingsgezindheid
Bevordert innerlijke vrede

17 I-health eigenschappen van de kleur Turquoise

18I-health eigenschappen van de kleur Geel-groen

Komt overeen met meridiaan kleur Maag
Toniseert Maagmeridiaan

Sedeert Circulatiemeridiaan

Sedeert Hersenactiviteit

Zuivert en ontgift

Versnelt wondgenezing{ met color green)
Gaat koorts tegen

Komt overeen meridiaankleur Hart en kleur van de
Hartchakra

Toniseert Hartmeridiaan ,hersenfuncties, zenuwstelsel, vertering

Toniseert botten, thymus
Sedeert Galblaasmeridiaan en algemene lichaamsfuncties

|
s |
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Licht- Kleurentherapie
met i-Light Raymedys

Protocollen voor de i-LIGHT
V1.0



Inhoud

Protocollen ¥06r dei-lIGH T ossvsmsmmssnisamimssivinssrs s 1
N OOTDETETHING covamvmvmmassmiistinanssanssris s sitantas anes saman rss s mmanmssarssn 3
BB KOS s s svcvssssssnmsmmnsmans wmsies s msmams sam s sms e bnsA T A BAE S s am A S EbATS 5
Migralne Protocol ... ..oy s o sy st 6
Migraine behandellocaties ... 7
B e e e (= [T e e LR e 9
COPD behandellOCaties. .o snnmas reonresonanss sebinisisiseis i sas e v 10
RaVIa¥ DEOTOEO s v s o i g S s e P vt 12
Raylax behandellocaties............m 13
.5 S TE =1 o 1ol e | R AU SO SEu UUU U 14
Spit behandellocaties ..., 15
Lage-rugpin protoco] s mnrnns i i 17
Lage-rugpijn behandel locaties. ... 17
Verstuiking pProtoco] ... s s s sssnmannsmsnasrnmnnssss sassssnnesss vmanapssasss 19
ANZINA PEOLOCOL. .. covnmsmesssesssnennsassssssnssss s asiioNsiE 82200 A RRALEEL SLEEE USRS 20
Angina behandellocaties .......cccciviiiiiiiiinnns i, 20
MeRsStEuatie protoeol ixunnmnsimnan sy i v 23
Menstruatie behandellocaties.........oociiiiii e 23
MENODAUZE PrOLOCOL. .. ooeneese iiisseimrsssss s sy AR R s 27
Menopauze behandel 10Caties. .....coooviiviveee e, 27
ATIFO56 Protattlu e i issmiie sias svassds sanssnsansasmussassnssngs 31
Voorbereiding op tandextractie protocol........cccccvvivieeeiiniiininne 32
Winter depressie protocol.........ueecrreeiceeeciiin 33
MATH S0 S B BB AtIE o sresmenss s s s R St L 34

L T LT T T O O G YO O O

M

M ;A ™ Mmoo ;™M M

o M

am M



10 L A L L VB U U

Voorbereiding

Voor we kunnen beginnen moet er een stukje software

geinstalleerd worden.

Dit is te vinden op : www.i-health.com > patiénten nu
selecteer in de tekst setuphome.exe , selecteer

uitvoeren en download accepteren.

Na installatie het icoon i-Health Home; selecteren en er
verschijnt een nieuw scherm : de i-Health
Personal Health Module

Voer gebruikersnaam en paswoord in en selecteer: ga
verder.

We gaan er van uit dat u protocollen besteld heeft bij de
fabrikant. Zo niet, kunt u dit per e-mail doen bij mdb@i-
health.com t.a.v. de heer Mauk den Boer.

Selecteer special en kies daarna een van de protocollen.

Let op! Het protocal begint direct, dus bereid u voor
door de punten te vinden en de i-LIGHT gereed te
hebben.
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Behandel programma’s

Uit welke behandelprogramma’s kunnen we kiezen?

0 0o W i 0 B b

| N
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Littekens

Migraine

COPD

Ravylax

Spit

Lage rugpijn-chronisch
Verstuikingen

Angina
Menstruatieproblemen

. Menopauze klachten

. Artrose

. Voorbereiding tandextractie
. Macula degeneratie
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health

Littekens

Hier zijn 3 verschillende behandelingen achter elkaar gezet.
1,2,3 voor littekens algemeen
4,5,6 voaor littekens van amandel-operatie

8,9,10 voor vaccinatielittekens

7,
8.
9.

Raymedy Cicatron langzaam over litteken verplaatsen 2 min.
Raymedy Posttraumatron langzaam over litteken verplaatsen 2min.
Raymedy Emotraumatron langzaam over litteken verplaatsen 2 min

Raymedy Cicatron op GB 20 bij amandellittekens
Raymedy Posttraumatron op GB 20 bij amandellittekens
Raymedy Emotraumatron op GB 20 bij amandellittekens

Raymedy Cicatron op plek van vaccinatielittekens
Raymedy latrosanotron op plek van vaccinatielittekens
Raymedy Posttraumatron op plek van vaccinatielittekens

10. Raymedy Neurosanotron op plek van vaccinatielittekens

iWﬁ i77&7‘1 -
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Migraine protocol

Hier staan 2 behandelprotocollen achter elkaar

Per behandeling slechts 1 punt kiezen C1 of TH3 met 3 Vertebra Raymedys, 1 min per
Raymedy, sla de benodigde stappen niet over.

Vb.: 1% consult : stap 1,2,3,4,5,6,7,16

Behandeling 1 X per week

St

w

N o s

%

10.

1LiL
12.
130
14.
15

16.

Raymedy
Vertebra C1
Emovagotron
Thalastimutron

Vagotron
Spasmodiatron
Hepastimutron
Hormosanotron

Vertebra Th 3
Gastrosanotron
Lienostimutron

Vagotron
Spasmodiatron
Hepastimutron
Cholegitron

Alarmpunt Galblaas

locatie min
VertebraCl 1
VertebraCl 1
VertebraC1 1

GB 20 1
GB 20 3
GB 20 1
3V5 1
TH3 1
S 1
TH3 1
GB 34 1
GB 34 2l
GB 34 1
GB 34 1

i

2° consult: stap §,9,10,11,12,13,14,15

opmerking

per behandeling uitsluitend 1 punt kiezen met 3 Vertebra Raymedy
per behandeling uitsluitend 1 punt kiezen met 3 Vertebra Raymedy
per behandeling uitsluitend 1 punt kiezen met 3 Vertebra Raymedy

uitsluitend combineren met C1 Raymedy op C1
uitsluitend combineren met C1 Raymedy op C1
uitsluitend combineren met C1 Raymedy op C1
uitsluitend combineren met C1 Raymedy op C1

per behandeling op Th3 uitsluitend combineren met GB 34
per behandeling op Th3 uitsluitend combineren met GB 34
per behandeling op Th3 uitsluitend combineren met GB 34

uitsluitend combineren met TH3 Raymedy opTH3
vitsluitend combineren met TH3 Raymedy opTH3
uitsiuitend combineren met TH3 Raymedy op TH 3
vitsluitend combineren met TH3 Raymedy opTH3
alarmpunten Voorzijde

uitsluitend combineren met TH3 Raymedys opTH3

Alarmpunt Circulatiealarmpunten Voorzijde 1 uitsluitend combineren met C1 Raymedys op C1

TR ERE R
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Migraine behandellocaties iy
Vertebra C1

Stap:1,2,3

Galblaas 20 © MME 200

Locatie: in de holte tussen het begin van de sternocleidomastoideus en

de trapezius spier, onder de verbinding van het occipitaalbot 14 o

Stap: 4,5,6

3-voudige verwarmer 5
Locatie: tussen ulna en radius, 2 cum proximaal van de dorsale
plooi van het polsgewricht.

Stap: 7

3° borstwervel TH3
Derde wervel onder C7

Stap:8,9,10




Galblaas 34

Locatie: in de holte lateraal en onder caput fibulae

Stap:11,12,13,14

Alarmpunt galblaas 25

Locatie: aan het einde van de zwevende 12° rib

Alarmpunt circulatie IM17

Locatie: in het midden van het borstbeen, op de tepellijn, ter hoogte van ICR

v

=, 21
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COPD

(verzamelnaam voor chronische bronchitis en longemfyseem)

Per behandeling slechts 2 punten gebruiken met 3 Vertebra Raymedys, 1 min per Raymedy
Sla de niet gebruikte stappen over.

Vb. stap 1,2,3,4 + maak nu twee keuzes uit stappen 5 t/m 19 kies 2 behandellocaties :
dit kan BL13 en BL 23 zijn of een andere keuze uit de gekleurde balken.

Vb. consult 1: stap 1,2,3,4 +keuze stap 5,6,7{ Bl13) en keuze 8 (Lo7)+stap 20,21
consult 2: stap 1,2,3,4 + keuze stap 9,10,11(BI23) en keuze12,13,14 (Di 4)+ stap 21,21
consult 3: Alternatief: stap 2,3,4 op TH3+ keuze stap 15,16,17,18+ stap21,22

1. Raymedy Vertebra TH1 op (selecteer .. TH1)

( per behandeling slechts 2 punten nemen met 3 Vertebra gerelateerde Raymedys
2. Raymedy Pneumasanotron op (selecteerTH1)

( per behandeling slechts 2 punten nemen met 3 Vertebra gerelateerde Raymedys
3. Raymedy Emochacratron 5 op (selecteerTH1

(per behandeling slechts 2 punten nemen met 3 Vertebra gerelateerde Raymedys
4. Raymedy Pneumostiutron op(selecteerTH1)

£l

(per behandeling slechts 2 punten nemen met 3 Vertebra gerelateerde Raymedys 5 ?
5. Raymedy lung tonicum op Bl 13 (te combineren met Th1 Raymedys op Th1) S
6. Raymedy Bronchitron op Bl 13 (te combineren met Thl Raymedys op Th1) i
7. Raymedy Mucotron op Bl 13 (te combineren met Th1 Raymedys op Th1l) f 10
8. Raymedy Emopneumotron op Lo 7 (te comblneren met Thl Raymedys op Thl) ¥ ' 9_.,5 )
. Raymedy Kidney Yangt: 'am.m op Bl 23 i
203
Z &=
iF e -
o 1 L] A
g
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g “
? 34
20. Raymedy Alarmpunt Long op alarmpunt Lol (te combineren met TH1 Raymedys op Thil) :
21. Raymedy Alarmpunt Maag op alarmpunt Jm12 (te combineren met TH1 Raymedys op TH1) (D 36

t



COPD behandellocaties

Blaas 13
Locatie: Th 3-ICR 3

Stap : 5,6,7

Long 7

Locatie: Laterale kant van de atria radiatus

1,5cun proximaal van de distale polsplooi en proximaal
Van de processus styloideus

Stap:8

Blaas 23
Locatie: tussen L2,L3

Stap 9,10,11

e N N R
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Dikke darm 4

Locatie: Dorsale handzijde, tussen
Metacarpale 1 en 2 tegen radiale
rand van 2

Stap:12,13,14

Maag 36
Locatie: onder en lateraal van
tuberositas tibiae

Stap: 15,16,17,18,19

Long alarmpunt: Lol

Locatie: 1 cun caudaal van de fossa
infraclavicularis in ICR I, naast proc.
coracoideus

Stap: 20

Maag alarmpunt JM12
Locatie: in het midden tussen
navel en processus styloideus

Stap:21




Raylax protocol

ONTSPANNEN EN WELGEMOED WEER TERUG VAN VAKANTIE?
HOUDEN ZO met het i-Health RAYLAX PROTOCOL!

Wie kent dat gevoel niet: net terug van een welverdiende vakantie, en voor je het weet dreig
je weer terecht te komen in de stress en de waan van alledag, waardoor na korte tijd dat
heerlijke gevoel van niets te hoeven en alles aan te kunnen als los zand door je handen glipt.

Alles wat met moeten en presteren te maken heeft levert een voortdurende aanslag op het
energetisch evenwicht en de vitaliteit van de vuurmeridianen, die net tijdens de vakantie
daarvan begonnen bij te komen.

En voor je het weet, begint het Aarde element in je lijf zich prompt weer zorgen te maken,
zet Metaal de communicatiedeuren weer terug op een kier, hijst Water zich weer zuchtend
in het keurslijf van de overleving, en ziet Hout alle mooie toekomstplannen gefrustreerd
alweer als rook door de schoorsteen verdwijnen.

Puur neurologisch gezien, voert in het moderne leven van alledag de strijd tussen het
limbische systeem (waar het emotionele brein zetelt, de beheerder van emoties en de
lichaamsfysiologie) en de neocortex (waar het rationele of cognitieve brein huis houdt) de
boventoon.

Werken is inademen, vakantie houden is uitademen.

Consequent en zeer bewust toegepast, zou dan niemand meer aan vakantie behoefte
hebben.

Los van de vraag of dat nou zo’n geruststellende en blij makende gedachte voor iedereen is,
is het een wetenschappelijk onderkend ervaringsfeit, dat een optimale ademhaling met de
juiste emotionele instelling, de hart coherentie* significant doet toenemen in korte tijd.

Maar met het i-Health systeem hebben we een simpele en doeltreffende mogelijkheid om
hetzelfde te bereiken.

Men neme slechts tweemaal per week zo’n 20 minuten de tijd voor zichzelf, het liefst in een
liggende positie.

* de mate van regelmaat in de hartslagvariatie die sterk bepalend is voor het emotionele
welzijn

l12
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Raylax behandellocaties

1.
2.
3.
4.
5;
6;
7.

Raymedy Emochacratron 4 op RM 17

Raymedy Emachacratron 6 op Chakra 7

Raymedy Emochacratron 4 op Chakra 7

Raymedy Emoduotron op alarmpunten voorzijde(alarmpunt RM4 (Dunnedarm}))
Raymedy Emovagotron op alarmpunten voorzijde(alarmpunt RM5 (3E verwarmer))
Raymedy Emocardiotron op alarmpunten voorzijde(alarmpunt RM14 (Hart))
Raymedy Emosympatron op alarmpunten voorzijde(alarmpunt RM17 {Circulatie))

o stap 1 Locatie: RenMai 17

Stap 2 — 3 Locatie: Chakra 7

Stap 4 Locatie: RenMai 4
alarmpunt dunne darm
3 cun onder navel , 2 cun boven de pubisrar——— >

Stap :5 Locatie : RenMai b
alarmpunt drie verwarmer

3 cun boven JM 2 @

Stap 6 Locatie: RenMai 14
alarmpunt hart

Locatie: 1,1 cun onder uiteinde van de
processus styloideus van het borstbeen,
6 cun boven navel

Stap 7 Locatie: RenMai 17
alarmpunt circulatie :

In het midden van het borstbeen, op tepellijn

I 13




Spit Protocol

Spit is heftige pijn in de onderrug (tussen de onderste ribben en
billen). Dit wordt veroorzaakt door verkramping van de rugspieren.

1 min per signaal.

v N o w WM
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Raymedy Vertebra L1
Raymedy Dolotron
Raymedy Basetron
Raymedy Muscutron
Raymedy Traumatron
Raymedy Vertebra L4
Raymedy Dolotron
Raymedy Basetron
Raymedy WMuscutron

. Raymedy Traumatron

. Raymedy Chacratron 1

. Raymedy Renastimutron

. Raymedy Bi Release

. Raymedy Cystoquitron

. Raymedy Stasis release tonicum
. Raymedy Chacratron 1

. Raymedy Renastimutron

. Raymedy Birelease

. Raymedy Cystoquitron

. Raymedy Stasis release tonicum
. Raymedy Chacratron 1

. Raymedy Renastimutron

. Raymedy Bi release tonicum

. Raymedy Cystoquitron

. Raymedy Stasis release tonicum

op Vertebra L1
op Vertebra L1
op Vertebra L1
op Vertebra L1
op Vertebra L1
op Vertebra L4
op Vertebra L4
op Vertebra L4
op Vertebra L4
op Vertebra L4
op Bl 23
op BI 23
op Bl 23
op Bl 23
op Bl 23
op Bl 40
op Bl 40
op Bl 40
op Bl 40
op Bl 40
op Bl 60
op Bl 60
op Bl 60
op Bl 60
op Bl 60

l1a
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Spit behandellocaties

Locatie : L1 (hoogte van Bl 22) i “ i‘_ﬁ ‘

Stap : 1-5 21e =

tap : 1- 2211 -lirTtrr—y
&0
E 1'5 F

Locatie: L4{hoogte van Bl 25) e
21T12 @
Stap: 6-10 211 »
23 &
-
27 &
28 L
Blaas 23
Locatie: tussen L2,L3 ;i ; ]
B0 *
Stap: 11-15 o
. w-2 =
e N
212 @ .
o ;
o7 15
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Locatie: Blaas 40
Knieholte dorsaal, in het midden van de knieplooi
Stap: 16- 20

Locatie : blaas 60

In het midden tussen Malleolus lateralis
en de Achillespees

Stap: 21-25

(16
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Lage-rugpijn protocol

1 minuut per signaal

1. Raymedy Vertebra Ll op Vertebra L1
2. Raymedy Dolotron op Vertebra L1
3. Raymedy Basetron op Vertebra L1
4. Raymedy Muscutron op Vertebra L1
5. Raymedy Traumatron op Vertebra L1
6. Raymedy Vertebra L4 op Vertebra L4
7. Raymedy Dolotron op Vertebra L4
8. Raymedy Basetron op Vertebra L4
9. Raymedy Muscutron op Vertebra L4
10. Raymedy Traumatron op Vertebra L4
11. Raymedy Kidney yin tonicum op BI 23
12. Raymedy Arthrodiatron op Bl 23
13. Raymedy Chacratron 1 op Bl 23
14. Raymedy Bi Release op Bl 23
15. Raymedy Spasmodiatron op Bl 28
16. Raymedy Cystoquitron op Bl 28
17. Raymedy Psychodiatron op Bl 28
18. Raymedy Renastimutron op Bl 28
159. Raymedy Hepastimutron op Gb 34
20. Raymedy Emocolotron op Gb34

AV VI I VI VI II IV I I I IV IV I Y IV I YV I I YT

Lage-rugpijn behandel locaties

Locatie : L1 {hoogte van Bl 22) " A 20 &
54 T12

Stap: 1-5 gllz E
22 @ i

Il 17



Locatie: L4 {hoogte van Bi 25)

Stap: 6-10

Blaas 23
Locatie: tussen L2,L3

Stap 11-14

Blaas 28

Locatie ;1,5-2 cun naast onderrand S2, op de
hoogte van het 2de foramen sacrale

Stap 15-18

Galblaas 34
Locatie: in de holte lateraal en onder caput fibulae

Stap: 19, 20

i

34
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Verstuiking protocol

Behandel het lokale pijnpunt

1 min per punt

Raymedy Posttraumatron
Raymedy Traumatron

Raymedy Dolotron

Raymedy Bi release

Raymedy Stasis release tonicum
Raymedy Cystoquitron
Raymedy Renogitron

BN O R W N

Raymedy Vagotron

op lokale pijnlocatie
op lokale pijnlocatie
op lokale pijnlocatie
op lokale pijnlocatie
op lokale pijnlocatie
op lokale pijnlocatie
op lokale pijnlocatie
op lokale pijnlocatie

! 19



Angina Protocol

Angina pectoris (pijn op de borst of hartkramp) is een ziekte van de

kransslagaders.

Signalen 1 min per punt.

1. Raymedy Vertebra C7

2. Raymedy Pneumasanotron

3. Raymedy Emochacratron 5

4. Raymedy Pneumostiutron

5. Raymedy Heart shen tonicum
6. Raymedy hearth tonicum

7. Raymedy Heart tonicum

8. Raymedy Cardiatron

9. Raymedy Alarmpunt Small intestine
10. Raymedy Vertebra Thé

11. Raymedy Cardiosanotron

12. Raymedy Emochacratron 4
13. Raymedy Corstimutron

Angina behandellocaties

Locatie: 7e nekwervel

Stap: 1-4

op Vertebra C7
op Vertebra C7
op Vertebra C7
op Vertebra C7
op rug BL15

op Pericard 6(Cir)
op Lo7

op H7

op RenMai 4

op Vertebra Thé
op Vertebra Thé
op Vertebra Thé
op Vertebra Thé

peeens

‘20
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Locatie : Bl 15, 1.5 cun lateraal van Th5

Stap: 5

Locatie: P 6 {Cir 6},

proximaal van de polsploai, tussen de pezen van M.
palmaris longus en M. flexor carpi radialis

Stap:6

Locatie: Lo7,
Distale handgewrichtplooi, radiale kant Os Pisiforme

Stap: 7

Y L Ll




health

Locatie: H7,
Distale handgewrichtplooi, radiale kant

Os Pisiforme
Stap: 8

Locatie: JM4,
3 cun onder navel, 2 cun boven Pubisrand

stap: 9

Locatie: The,
6° borstwervel

Stap: 10-13

22
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Menstruatie protocol

1 Min per signaal.

00 W W e B
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Raymedy Vertebra Thé

Raymedy Emochacratron 4
Raymedy Corstimutron

Raymedy heart tonicum

Raymedy Fematron

Raymedy Alarmpunt Small intestine
Raymedy Alarmpunt Lever
Raymedy Vertebra L3

Raymedy Emochacratron 2

. Raymedy Lienostimutron

. Raymedy PMS tonicum

. Raymedy Vertebra Thé

. Raymedy Spleen Heart tonicum
. Raymedy Lliver tonicum

. Raymedy Fem tonicum

op vertebraThé
op vertebraTh6
op Vertebra Thé
op P6 (Cir 6)

op M36

op JM4

op alarmpunt lever, Le 14
op Vertebra L3
op Vertebra L3

op Vertebra L3

op alarmpunt JM&
op Vertebra Thé
op MP6

op lever 3

op Bl 23

Menstruatie behandellocaties

Locatie: Thé, 6° borstwervel

Stap: 1-3

Locatie: P 6 {Cir 6),

proximaal van de palsplooi,

tussen de pezen van M. palmaris longus en

M. flexor carpi radialis

Stap :

=



Maag 36
Locatie: onder en lateraal van
tuberositas tibiae

Stap: 5

Locatie: IM4,
3 cun onder navel, 2 cun boven pubisrand

Stap: 6

Locatie: L14,

In de 6e intercostaalruimte op de verticale
mamillairlijn

Stap: 7

Locatie: L3,
3% lumbale wervel

Stap :8
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Locatie: L3,

3° lumbale wervel

Stap: 9,10

Locatie: alarmpunt blaas JM3, 1 cun
boven pubisrand

Stap:11

Locatie: Th6, 6° borstwervel

Stap: 12

Locatie: MiP6,

3 cun (4 vingerdiktes) boven de mediale malleolus, achter tibia

Stap:13
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Locatie: Le3
In de hoek tussen metatarsale len |l

Stap: 14

Blaas 23
Locatie: tussen 1L2,L3

Stap 15

! 26
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Menopauze protocol

1 Min per signaal.

Raymedy Vertebra C1
Raymedy Emochacratron 6
Raymedy Hepastimutron
Raymedy Basetron

Raymedy Fematron
Raymedy Blood stasis release
Raymedy heat release
Raymedy Alarmpunt Lever
Raymedy Vertebra L3
10.Raymedy Emochacratron 2

£ 00 W Oy A0 k08N

11.Raymedy Renastimutron
12.Raymedy Basetron

13.Raymedy meno-tonicum
14.Raymedy Alarmpunt small intestine
15.Raymedy heat release

16.Raymedy Menotonicum
17.Raymedy Fematron

op Vertebra C1

op Vertebra C1

op Vertebra C1

op Vertebra Ci

op Vertebra Gb20

op P6(Cir)

op DiD11

op alarmpunt lever 14

op Vertebra L3

op Vertebra L3

op Vertebra L3

op Vertebra L3

op Alarmpunten voorzijde JM&
op Alarmpunten voorzijde JM4 (Du)
op lever3

op Mp6

op Mp6

Menopauze behandel locaties

Vertebra C1

Stap: 1,2,3,4
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Galblaas 20

Locatie: in de holte tussen het begin van de sternocleidomastoideus en

de trapezius spier, onder de verbinding van het occipitaalbot

Stap: 5

Locatie: P 6 (Cir 6),

proximaal van de polsplooi,

tussen de pezen van M. palmaris longus en
M. flexor carpi radialis

Stap: 6

Locatie DiD11,
Aan het einde van de laterale plooi,
bij gebogen elleboog

Stap 7

Locatie: Lel4,

In de 6e intercostaal ruimte op de verticale mamillairlijn

Stap: 8

|28
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Locatie: L3, 3° lumbale wervel

Stap :9,10,11,12

Locatie: M6, 1,5
2 cun onder navel

Stap: 13

Locatie: IM4,
3 cun onder navel, 2 cun boven Pubisrand

stap: 14

Locatie: Le3,
In de hoek tussen metatarsale l en Ii

Stap: 15
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Locatie: MP6,

3 cun (4 vingerdiktes) boven de mediale malleclus, achter tibia

Stap:16,17
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Artrose Protocol

1 min per signaal.
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Raymedy Vertebra L1
Raymedy Vertebra 3
Raymedy Vertebra L4
Raymedy Vertebra S1-5

Raymedy Reumasanotron

Raymedy Reumasanotron

Raymedy Reumasanotron

Raymedy Reumasanotron

Raymedy Emochacratron 1

. Raymedy
. Raymedy
. Raymedy
. Raymedy
. Raymedy
. Raymedy
. Raymedy
. Raymedy
. Raymedy
. Raymedy
. Raymedy

. Raymedy Emochacratron 1
. Raymedy Emochacratron 1

Emochacratron 1
Renastimutron
Renastimutron
Renastimutron
Renastimutron
Basetron
Basetron
Basetron
Basetron
Dolotron
Postvirustron

. Raymedy Vitatron

op Vertebra L1
op Vertebra L3
op Vertebra L4
op Vertebra S1-5
op Vertebra L1
op Vertebra L3
op Vertebra L4
op vertebraS1-5
op Vertebra L1
op Vertebra L3
op Vertebra L4
op vertebraS1-5
op Vertebra L1
op Vertebra L3
op Vertebra L4
op Vertebra S1-5
op Vertebra L1
op Vertebra L3
op Vertebra L4
op Vertebra S1-5
op Di 11

opDi 11l

op Di 11
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Maculadegeneratie

Maculadegeneratie (MD} tast de gele vlek aan waardoor de Macula
gezichtsscherpte afneemt. Het is een verzamelnaam voor .
verschillende cogaandoeningen die elk een andere oorzaak
hebben. Deze aandoeningen richten allemaal schade aan op
dezelfde plek in het oog: de gele vlek (macula).

Op ooghoogte, met gesloten ogen, niet bij epilepsie gevaar.

Alle signalen 3 minuten.

1. Raymedy Vertebra C2 op chakra 6
(op ooghoogte, met gesloten ogen, niet bij epilepsie-gevaar) G
2. Raymedy Oculotron op chakra 6 =
(op ooghoogte, met gesloten ogen, niet bij epilepsie-gevaar)
3. Raymedy Emochacratron 6 op chakra 6
(op ooghoogte, met gesloten ogen, niet bij epilepsie-gevaar)
4. Raymedy Thalastimutron op chakra 6
(op ooghoogte, met gesloten ogen , niet bij epilepsie-gevaar)
5. Raymedy Posttraumatron op chakra 6
(op ooghoogte, met gesloten ogen , niet bij epilepsie-gevaar)
6. Raymedy Cicatron op chakra 6
(op coghoogte, met gesloten ogen , niet bij epilepsie-gevaar)
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