[bookmark: _GoBack]PROTOCOL BIJ SLAAPSTOORNISSEN:

Goed uitvragen:
· wat betekent slecht slapen;
· hoeveel uren slaap, van wanneer tot wanneer (terugkerende tijden, check orgaanklok)
· niet kunnen inslapen
· vaak wakker
· niet meer inslaap kunnen vallen nadat je wakker bent geworden
· een paar uur slapen en that’s it
· heel vroeg wakker worden
· moe wakker worden

· is er een aanwijsbare oorzaak;
· snurkende partner, andere verstorende geluiden
· zelf snurken
· overactief brein, niet tot rust kunnen komen
· eet gewoontes?
· slaapkamer hygiëne (TV, teveel licht, stand-by apparaten, mobiele telefoon, andere verstoringen?)
· geopathische belasting (straling, elektrosmog)
· wasmiddel, wasverzachter, kussen, bed enz.
· medicijnen
· pijn
· darmklachten/problemen
· verstoring aanmaak neurotransmitters
· hormonale verstoring (overgang, puberteit)

· overig;
· wisseldiensten
· onregelmatig werken
· gezinssituatie
· sporten (teveel of te weinig)
· stress
· burn-out, bijnieruitputting
· restless legs

· wat is de wens;
· wanneer wel goed slapen
· laten vertellen wat goed slapen betekent

· 
Waar aan denken:
· darmproblemen: bijv. leaky gut syndroom?
· toxines?
· verzuring?
· stralingsbelasting?
· voedselintoleranties?
· tekorten neurotransmitters?
· tekorten mineralen?
· emotionele belasting?



Raymedy meting en overwegingen:
· behandelen in de praktijk
· start met een quickscan
· overweging specifieke meridiaan-scan 
· overweging neurotransmitterscan
· overweging mineralenscan
· thuisbehandeling met deep sleep protocol:
· vagotron, emovagotron op de zonnevlecht
· deep-sleep harmonizer op het derde oog
· op grond van de metingen deep-sleep protocol uitbreiden met resultaten van de behandeling. Overweeg om op twee tijdstippen de behandeling te laten uitvoeren.
· Na een week bevindingen laten vertellen.
· Vervolg afspraak inplannen

High activity brain relaxation program met RM/PM:
· In te zetten vlak voor het slapen
· 3 metingen met RM
· Meridiaanbehandeling PM
· Raymedy-signalen: via thuisbehandelplan of deep-sleep protocol in de app
· Meditatie

Raymedy-signalen in therapeutensysteem met indicatie slaapstoornissen:
· Alarmpoint Lung met meridian TH-3E bicolor (acuut)
· Alarmpoint Lung met meridian SP-MP bicolor (chronisch)
· Alarmpoint Spleen of Stomach met meridian Si-Du bicolor (acuut)
· Alarmpoint Spleen of Stomach met meridian Lv bicolor (chronisch)
· Emocardiatron (bij mentale overbelasting)
· Emogastron
· Emohepatron (bij hoog leeftempo)
· Emorenatron (bij angst)
· Emosympatron (bij mentale overactiviteit)
· colorlavender
· colorviolet
· hepastimutron
· somnatron (ondersteunt melatonine metabolisme)
· deep sleep harmonizer
· heart galbladder tonicum (slapeloosheid in de vroege ochtend)
· heart tonicum
· meno-tonicum (bij overgangsklachten)
· spleen heart tonicum
· vertebra Th2





