
HANDLEIDING 

Mental balance 

© Raymedy 2019 

HANDLEIDING 

Raymedy MENTAL BALANCE PROGRAMMA

VERSIE 7.0 



HANDLEIDING 

                                                                                                                                                                       
Mental balance 

© Raymedy 2019 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
INHOUDSOPGAVE 
 
1. INLEIDING………………………………………………………………………………...2 
1a. Innerlijke balans, fysieke focus door kleur……………………………..….     2 
1b. Doel van het Mental Balance programma…………………………..…………3 
1c. Kleuren……………………………………………………………………………….3 
2. ALGEMENE BESCHRIJVING VAN HET MENTAL BALANCE 
PROGRAMMA……………………………………………………………………………….4 
2a.  De (stabiele) persoonlijke kleur ………………………………………………..…..4 
2b.   De (actuele) balans- en energie kleuren…………………………………...….4 
3. MENTAL BALANCE KLEUREN MET BIJBEHORENDE  MERIDIANEN EN 

CHACRA’S……………………………………………………………………………….5 
4.  PROTOCOL MENTAL BALANCE; HET VINDEN VAN DE PERSOONLIJKE 

KLEUR……………………………………………………………………………….……5 
5.  PROTOCOL MENTAL BALANCE; HET VINDEN VAN DE  ACTUELE  

BALANS- EN ENERGIEKLEUREN……………………………………………...……8 
6. SUPPLEMENT KLEURTABELLEN……………………………………………..……11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. INLEIDING 
 
1a. Innerlijke balans,  fysieke energie en focus door kleur 
 
 
 
Licht maakt deel uit van alles wat leeft..  
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Licht nemen we voornamelijk waar in de vorm van kleuren. Zij beïnvloeden via de 
ogen en de huid de hormoonproductie en het autonome zenuwstelsel, en daarmee 
de complete menselijke biochemie, met alle consequenties vandien voor de fysieke 
vitaliteit, emotionele stabiliteit en mentale flexibiliteit.  
 
Het complete  kleurenspectrum van infrarood tot ultraviolet komt voort uit zonlicht, als 
deel van het hele elektromagnetische frekwentiespectrum waarvan alle 
levensprocessen op deze planeet afhankelijk zijn. Zonder licht is het leven zoals wij 
dat kennen net zo onmogelijk als leven zonder zuurstof. Kwaliteit, samenstelling en 
intensiteit van licht oefenen grote invloed uit op groei, vitaliteit, incasserings- en 
aanpassingsvermogen, weerstand, stemming, slaap-waakritme en bioritme 
 
Het zichtbare kleurenspectrum bevindt zich in de volgorde van de regenboog van 
rood tot violet tussen 750 en 420 nanometer, en wordt aan de  infrarode kant   
geflankeerd door resp.  microgolven en radiogolven in het ultrakorte, middengolf- en 
lange golfbereik. 
Vanaf de ultraviolette kant worden de golflengten steeds kleiner in het gebied van 
resp. de röntgenstraling en gammastraling. 
 
 
 
 

 
Rood  750- 630nm, Oranje-rood 630 - 600 nm, Oranje 600 - 590 nm, Geel 590 - 570 nm, 
Geel-groen 570 - 550 nm, Groen 550 - 510 nm, Blauw-groen 510 - 480 nm, Blauw 480 - 450 
nm, Blauw-violet 450 - 420 nm, Violet 420 - 380 nm. 
 
 
Van oudsher is bekend dat elke aparte kleur een specifieke energie afgeeft en een 
specifiek effect heeft op specifieke lichaamszones, lichaamsfuncties en 
lichaamsuitingen, vandaar dat licht en kleur door de mensheid als oudste 
therapievorm is toegepast.  
In onze cultuur dateren de eerste publicaties  van Orpheus, 600 jaar VC, gevolgd 
door Pythagoras en Ptolemeus. 
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Westerse pioniers van naam uit de 20e eeuw zijn Dinshah Ghadiali, Harry Spitler, 
Max Luscher, Christel Heidemann en Peter Mandel. 
 
Zoals alles wat van buitenaf tot ons komt, hebben kleuren een algemeen en een 
specifiek effect  op ieder mens, afhankelijk van temperament, persoonlijkheid, 
karakter en omstandigheden. 
Kleuren kunnen  stimulerend of en kalmerend werken, openend of afsluitend, 
harmoniserend, versterkend, verwarmend of verkoelend., prestatiebevorderend of 
rustgevend en ontspannend.  
Ons lichaam absorbeert en transporteert de kleuren die het nodig heeft om zichzelf 
fysiek en mentaal in balans te brengen en te houden.  
Omgekeerd raken lichaam en geest van slag als de benodigde kleuren ontbreken of 
slecht worden opgenomen.  
Elk mens bezit een aangeboren persoonlijke kleur die versterkend en harmoniserend 
op alle functies werkt;  daarnaast heeft het van tijd tot tijd aanvullende kleuren nodig 
die harmoniserend, energetiserend, concentratie- of prestatieverhogend  werken 
afhankelijk van de gegeven situatie.  
 
 
 
 
1b. Doel van het Mental Balance programma 
De mental balance module stelt de gebruiker in staat om deze 3 persoonlijke 
harmoniserende en versterkende kleuren op zeer eenvoudige wijze accuraat vast te 
stellen en toe te passen. 
Kleuren en licht zijn een vorm van essentiele voeding. In perioden van stress, extra 
lichamelijke of geestelijke inspanning of concentratie hebben lichaam en geest extra 
fysieke en elektromagnetische voeding nodig om vitaal te blijven. 
Bovendien kunnen onverwerkte gebeurtenissen in iemands leven iemand letterlijk 
licht en kleur ontnemen. 
De mental Balance module biedt een gemakkelijk toepasbare methode om de 
ontbrekende of verzwakte kleuren op te sporen en toe te passen. 
Het effect ervan wordt onmiddellijk waargenomen door verhoogde vitaliteit, een 
gevoel van welbehagen en toegenomen concentratie en prestatievermogen. 
.  
 
1c. Kleuren 
Dat kleuren mensen dieren en planten sterk beïnvloeden is allang een vaststaand 
feit. De werking ervan wordt wereldwijd toegepast in handel, reclame, 
(binnenhuis)architectuur, mode, industrie, landbouw en veeteelt,  geneeskunde, 
psychologie, kunst en religie.  
Kleuren zijn net zo'n essentiële voedingsbron als vitaminen en mineralen: zo heeft de  
rode kleurstof van tomaten een bewezen effect op de geslachtsorganen, evenals de 
oranjegele kleurstof van wortelen een bewezen effect heeft op de 
spijsverteringsorganen.  Kleuren versterken de levensenergie en bevorderen 
daardoor fysieke en geestelijke gezondheid. De mens heeft letterlijk licht en kleur in 
zijn leven nodig, omdat daarmee een groot deel van zijn lichaamschemie bestuurd 
wordt. 
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Prof. Dr. Popp heeft onomstotelijk bewezen dat elke lichaamscel ook fotonen 
uitzendt, dat het lichaam als totaal een uiterst coherent kleurengamma aan licht 
uitstraalt, en dat bij ziekte die coherentie en licht-intensiteit ernstig ondermijnd is.  
Men zou kunnen zeggen dat kleur- en lichtgebrek op celniveau ook gebrek aan vitale 
informatie betekent, waardoor natuurlijke helings- en herstelprocessen in de knel 
komen.  
Licht en kleuren worden zintuiglijk geabsorbeerd en verwerkt via de huid, de 
slijmvliezen, het endocriene en vegetatieve systeem (epifyse, hypothalamus en het 
limbische systeem), het maagdarmkanaal, de chacra’s,  de acupunctuurpunten en 
natuurlijk via het netvlies van de ogen. 
Zeer toegankelijk en kleurgevoelig blijken de navel en ‘het derde oog‘, tussen de 
wenkbrauwen. 
 
 
 
 

Algemene werking van de spectrale kleuren 
 Paars Reguleert  liquor 

cerebrospinalis, 
hypothalamus, 
BBRS, 
leucocytose, milt-
pancreas, 
lymfklieren 

Overgave, 
spiritualiteit, 
cerebrale links-rechts 
balans. Bevordert 
creatviteit en 
artisticiteit 

 Indigo   Hersenzenuwen, 
schildklier, 
hypofyse en 
sinussen, 
Bloedzuiverend, 
pijnverdovend 

Geestverhelderend, -
zuiverend en –
ordenend, 
intuitiebevorderend  

 Blauw Antiseptisch voor 
KNO, huid, 
slijmviezen, 
Samentrekkend en 
verkoelend 

Sederend, reguleert  
verbale expressie en 
slaapstoornissen 

 Groen Harmoniserend en 
helend voor 
lichaam en geest 

Tolerantiebevor-
derend, Bloeddruk 
regulerend 

 Geel Spijsvertering, 
zenuwstelsel, 
intellect 

Psychische 
interesse, stabiliteit, 
helderheid 

 Oranje Darmfuncties, 
lymfcirculatie en 
ademhaling 

Zintuiglijk plezier, 
levenslust en 
optimisme, 
vindingrijkheid 

 Rood Bloedsomloop, 
openend en 
verwarmend 

Zelfvertrouwen, 
vitaliteit, moed  en 
aarding 
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2. ALGEMENE BESCHRIJVING VAN HET MENTAL BALANCE PROGRAMMA 
Naast zeer specifieke kleurensequenties, zoals die in het 
Raymedy therapieprogramma in de vorm van lichtpen-Raymedies kunnen worden 
toegediend, stelt het  Raymedy Mental Balance programma de gebruiker in staat 
om 3 kleuren te bepalen:

a. De  (stabiele en blijvende) persoonlijke kleur
b. De ( actuele) meest harmoniserende kleur, en, tenslotte
c. De ( actuele) meest energetische  kleur

2a.  De (stabiele) persoonlijke kleur 

De juiste persoonlijke kleur is in feite de kleur die  iemands constitutie en 
persoonlijkheid op natuurlijke wijze versterkt en accentueert, waardoor het 
incasseringsvermogen zeer snel toeneemt. Maar de persoonlijke kleur heeft ook het 
vermogen om in korte tijd balans te kunnen maken tussen de linker- en de 
rechterhersenhelft. Dat gebeurt omdat  door de persoonlijke kleur de Amygdala wordt 
geprikkeld (het emotionele brein, deel uitmakend van de oerhersenen), en wel 
zodanig dat er een fysieke focus ontstaat die het lichamelijke prestatievermogen op 
volstrekt natuurlijke wijze optimaliseert. Dat gebeuren kan min of meer worden 
vergeleken met de “Task manager” van Microsoft, die bij elke actieve PC op de 
achtergrond de integriteit en consistentie bewaakt van alle lopende programma’s.   
De vrijwel altijd aanwezige “ruis” van ondermijnende en saboterende twijfels, 
aarzelingen, zorgen en tegenstrijdige gedachten en gevoelens die zo kenmerkend is 
voor de moderne mens, valt weg. Omdat de juiste persoonlijke kleurcombinatie 
verder ook nog spanningen, blokkades en stress oplost, en de energiegeleiding in 
het lichaam aanzienlijk wordt verhoogd, kan men het lichaam weer in zijn volle en 
oorspronkelijke kracht ervaren en voelen, zoals het bedoeld is.  
Met name topsporters hebben direct baat bij zo’n eenvoudige behandeling, en weten 
het algemeen harmoniserend en stabiliserend effect ervan dan ook op waarde te 
schatten. 

De persoonlijke kleur kan worden bepaald door eenvoudigweg het protocol uit te 
voeren zoals het programma dat aangeeft. Na een milde provocatie met behulp van 
een specifieke kleurensequentie via de lichtpen op de navel of op het derde oog 
voert de gebruiker drie achtereenvolgende meridiaanmetingen uit, aan de hand 
waarvan het programma de persoonlijke kleur uitrekent.  De persoonlijke kleur is zo 
stabiel dat herhaling van dit meetprotocol gegarandeerd dezelfde kleur zal opleveren. 

2b.   De (actuele) balans- en energie kleuren 

In situaties van actuele innerlijke conflicten schiet applicatie van alleen de 
persoonlijke kleur vaak tekort om de bovengenoemde balans en fysieke 
prestatiefocus tot stand te brengen. Dat wordt direct zichtbaar na de 
meridiaanmeting die volgt op toepassing van de persoonlijke kleur. In dat geval staan 
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vervolgens  7 extra kleuren ter beschikking om te worden getest ter harmonisering of 
om de totale energie te verbeteren:  
 
 
 

Thalamed   Rood Chacra 1   3 
Verwarmer 
meridiaan 

Renamed   Oranje Chacra 2  Nier 
meridiaan 

Cholemed   Magenta Chacra 3  Galblaas 
meridiaan 

Cormed   Geelgroen Chacra 4  Hart 
meridiaan 

Colomed   Blauw Chacra 5 Dikke darm 
meridiaan 

Pneumed   Indigo Chacra 6 Long 
meridiaan 

Heparmed   Paars Chacra 7  Lever 
meridiaan 

 
Om ook met de  complementaire tegenhangers van deze 7 kleuren te kunnen werken 
in geval van over- of onderenergie, zijn aan het Mental Balance programma 
bovendien nog de kleuren groen, geel en oranjegeel  toegevoegd. Daarom bevat het 
programma in totaal 10 kleuren, genoemd naar hun (Latijnse) meridiaan-correlatie. 
Na het vinden van de actuele conflictoplossende harmoniserende en vitaliserende 
kleuren toont het programma tevens automatisch de complementaire kleuren 
daarvan. (zie 2e kleurentabel verderop) 
 
 
3. MENTAL BALANCE KLEUREN MET BIJBEHORENDE  MERIDIANEN EN 

CHACRA’S 
 

#1 Pneumed  Indigo   LONG Chacra 6, Yin Tang 
#2 Colomed  Blauw COLON Chacra 5, DM 14 
#4 Lienomed  Groen MILT/PANCREAS  
#5 Cormed  Geelgroen HART Chacra 4, JM 14 
#6 Duomed  Geel DUNNE DARM  
#7 Cysmed  Oranjegeel BLAAS  
#8 Renamed  Oranje NIER Chacra 2, JM 8 
#10 Thalamed  Rood DRIE VERW. Chacra 1, JM 3 
#11 Heparmed  Paars LEVER Chacra 7, DM 20 
#12 Cholemed  Magenta GALBLAAS Chacra 3, JM 12 

 
4.  PROTOCOL MENTAL BALANCE; HET VINDEN VAN DE PERSOONLIJKE 

KLEUR 
 

1. Klik na  invulling van de patientgegevens op het 2e icoontje van links op de 
bovenste horizontale werkbalk (Consulten).  
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2. Klik op “Nieuw Consult”. In de Consulten-kolom links-boven verschijnt nu  de 
consult-datum, met de vermelding: “(1) colorscan”.  In het midden van de 
bovenste horizontale werkbalk verschijnt een knipperende pijl.  

 
 
 
 

3. Na het aanklikken van dit knipperende`pijltje volgt het verzoek om het uiteinde 
van de lichtpen in de navel van de patient/client te plaatsen, en het icoontje 
nogmaals aan te klikken. Het verdient aanbeveling om de lichtpen te fixeren 
met tape, en een klein opgerold handdoekje zodanig tussen de pen en de huid 
van de patient/client te plaatsen, dat de hoek tussen de punt van de lichtpen 
en de navel ongeveer 30 graden maakt.  

4. Daarna verschijnt het verzoek om 20 seconden te wachten op een 
geluidssignaal, om de eerste meting te starten. Gedurende die tijd wordt de 
navel bestraald met de lichtpen-raymedy Thalastimutron. Men kan ter 
provocatie ook de lichtpen tussen de wenkbrauwen plaatsen, op Yin Tang 
(chacra 6). Deze geeft toegang tot de N. Opticus. 

5. Automatisch verschijnt daarna het EDA-meetscherm (zie onder). Begin met 
het meten van de linkerhand, aan het uiteinde van de duim (longmeridiaan). 
Per punt wordt het juiste plaatje met het juiste punt getoond. Dan de 
rechterhand. Daarna de linkervoet, vervolgens de rechtervoet. Klik daarna 
weer op het icoontje. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. Voer vervolgens nog 2 EDA-metingen achter elkaar uit 
7. Het programma berekent nu tot welk kleurentype de patient/client behoort, en 

welke complementaire kleur daarbij hoort. Dit kleurentype wordt de 
persoonlijke kleur genoemd. Het scherm toont de persoonlijke kleur en de 
complementaire kleur links onderaan. Via het lichtpen-venster in het midden 
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kan de betreffende persoonlijke kleur geactiveerd worden. Stel daartoe zelf de 
behandeltijd in (gemiddeld 2-3 min.). Deze kleur is zeer stabiel, werkt ook 
stabiliserend en harmoniserend, en het effect is meestal van langdurige aard. 
Naar keuze kan behandeling plaatsvinden via Yin Tang (3e oog, tussen de 
wenkbrauwen), of via de kleurentabel links op het scherm. (zie hieronder) 

8. Mocht er sprake zijn van een actueel energie-exces , dan kiest het programma 
automatisch de complementaire kleur om te behandelen, omdat die kleur in 
dat geval kalmerend en sederend werkt 

 
 
 

 
 
 
 

9. Voorbeeld: stel de persoonlijke kleur is blauw (Colomed). In de tabel is dat de 
2e kleur van boven. Die kleur kan, naast Yin Tang (3e oog), ook worden 
toegepast op het toniseringspunt van de dikke darm (DiD11), en daarna op het 
sederingspunt (Ni2) van de niermeridiaan, welke de complementaire 
meridiaan van de dikke darmmeridiaan is volgens de etmaal-cyclus. 

10. In geval van actueel energie-exces zou het programma in bovengenoemd 
voorbeeld geen Colomed geselecteerd hebben, maar Renamed, de polaire 
kleur. Deze kleur wordt nu op het 3e oog toegepast i.p.v. Colomed. 

11. Mocht er sprake zijn van een actueel energietekort, dan wordt de persoonlijke 
kleur alleen toegepast op het 3e oog. 

12. Met de gevonden persoonlijke kleur vindt dus succesvolle toepassing plaats 
volgens enkele basisprincipes:  
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1. Bij normale energie: dien de persoonlijke kleur toe gedurende 2-4
minuten (of zo lang als het comfortabel en aangenaam voelt)

2. Bij over-energie van 3 of meer meridianen: Dien de tegenkleur toe op
het 3e oog (zie tabel op de volgende afbeelding)

3. Bij onder-energie van 3 of meer meridianen: persoonlijke kleur 2-4
minuten op  3e oog.

13. Na behandeling met de persoonlijke kleur wordt opnieuw het knipperende
pijl-icoontje aangeklikt, voor een volgende meting.

14. Na beëindiging hiervan en opnieuw aanklikken toont het programma het
effect van de persoonlijke kleurtoepassing, vergeleken met de voorlaatste (3e)
meting.

15. Na opnieuw aanklikken wordt u gevraagd of de laatste meting uit balans is. Als
dat niet zo is, kan worden volstaan met de persoonlijke kleurbehandeling, en
klikt u op  “nee”.

16. Is de meting echter wel uit balans, dan klikt u op “ja’ , om te vervolgen met  de
7 kleurenscan, waarmee de actuele balans- en energetiserende kleuren wordt
bepaald (zie afbeelding hieronder).

5. PROTOCOL MENTAL BALANCE; HET VINDEN VAN DE  ACTUELE 
BALANS- EN ENERGIEKLEUREN

1. Na aanklikken van het knipperende pijltje volgt het verzoek om de rode 
beamer aan te sluiten op het Raymedy systeem, en de beamer zelf 
gedurende 20 seconden bovenop de schedel te plaatsen. Een milde 
provocatie van een 100 Hz magneetgolf vindt plaats na opnieuw aanklikken. 
Als de beamer niet correct is aangesloten, volgt er een foutmelding. Wordt 
die genegeerd, dan beschouwt de computer dat als een procedurefout en 
wordt het programma-protocol beëindigd.
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2. Na het uitvoeren van de provocatie verschijnt een scherm met de 
aankondiging van de eerste testkleur, die net als alle volgende testkleuren een 
voorlooptijd van 20 seconden krijgt alvorens het meetscherm weer zichtbaar 
wordt. (zie afbeelding hieronder) Ook tijdens de meting wordt de navel 
bestraald met de eerste testkleur, totdat de meting ten einde is. Na het 
aanklikken van de knipperpijl verschijnt dan de 2e testkleur etc.  

3. Achtereenvolgens worden getest:#1 Thalamed, #2 Renamed, #3 Cholemed, 
#4 Cormed, #5 Colomed, #6 Pneumed, #7 Heparmed 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Na alle metingen komt het resultaat van de totale kleurenscan in beeld (zie   
afbeelding). Onder de reeks “balanskleur”wordt aangegeven om “Rang 1”als 
actuele  balanskleur aan te klikken, en onder de reeks “energiekleur”wordt 
verzocht om “Rang 1”aan te klikken als actuele energiekleur.  
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5. Bij bovenstaande afbeelding als voorbeeld is de balanskleur die het hoogst 
scoort in alle 7 vervolgmetingen dus #5 Colomed, en de energiekleur die het 
hoogst scoort #4 Cormed. Door het aanklikken worden beide kleuren 
opgeslagen voor later gebruik. 

6. Het meetprotocol is nu beëindigd. Begonnen kan worden met het toepassen 
van beide kleuren op het 3e oog. Daartoe wordt de lichtstift verwijderd van de 
navel. Aanklikken van het lichtstift-icoontje op de bovenste werkbalk laat een 
lijst van alle Mental Balance kleuren zien. U selecteert eenvoudig de kleuren 
die het hoogst scoorden qua balans en energie en past die toe op het 3e oog. 
En u bent klaar! 
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5. SAMENVATTING EN OVERZICHT  MENTAL BALANCE

01. Bij een nieuwe patiënt wordt het protocol geactiveerd door op “nieuw consult” te
klikken.

02. Daarna verschijnt het verzoek om de punt van de lichtpen in de NAVEL te
plaatsen, voor toepassing van “THALASTIMUTRON”.

03. Klikken op de startpijl geeft een voorlooptijd van 20 seconden, waarna
automatisch het eerste EDA scherm verschijnt voor een ronde van 3 metingen achter
elkaar.

Hierna geeft de computer voldoende informatie verzameld om de “PERSOONLIJKE 
CONSTITUTIONELE KLEUR” uit te kunnen rekenen.  

04. Afhankelijk van de energieverdeling van de meridianen, geeft de computer
automatisch aan of die persoonlijke kleur zelf, of diens TEGENKLEUR moet worden
toegepast op YIN TANG.

De timer van de lichtpen wordt daartoe op 2 á 3 minuten gezet en de aangegeven 
kleur kan worden toegepast. 

05. Dan volgt een nameting.

06. Vervolgens wordt de vergelijkende THERAPIE-ASSESSMENT-grafiek getoond,
na klikken op de startpijl.

Is het resultaat bevredigend, dan klikt men op “DONE” en is men klaar. 

Is het resultaat onbevredigend (nog blokkades, te weinig energie of harmonie) dan 
klikt men op “YES, CONTINUE”.  

7. In dit laatste geval verschijnt een plaatje van de beamer, met het verzoek de 
stekker met het Raymedy systeem (i-tronic) te verbinden, de beamer op de kruin te 
plaatsen, op de startpijl te klikken, waarna het provocatiesignaal loopt voor 20 
seconden.

8. Direct daarna verschijnt het EDA scherm voor de meting van de provocatie.

9. Als deze meting is opgeslagen en de startpijl opnieuw geactiveerd, verschijnt het 
plaatje van de lichtpen met het signaal “THALAMED”, voor de eerste chakrakleur.
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De lichtpen wordt op de navel geplaatst, en na klikken op de startpijl begint de 
voorlooptijd van 20 seconden af te lopen, waarna het meetscherm weer verschijnt.  
 
10. Deze procedure wordt herhaald totdat alle 7 chakrakleuren op de navel zijn door-
gemeten. Gedurende die extra 7 metingen blijft de lichtpen permanent in de navel. 
 
 
 
 
11. Na de laatste kleur (“Heparmed” voor chakra 7) verschijnen automatisch twee 
tabellen in beeld.  
 

 
De bovenste kleur in de balanstabel geeft de BESTE BALANS. 
 
De bovenste kleur in de energietabel geeft de MEESTE ENERGIE.  
 
12. Dubbelklikken opent automatisch het kleurentherapiescherm, waarna de 
betreffende kleur op YIN TANG kan worden toegepast.  
 
Nameten is daarna niet meer mogelijk, en ook niet meer nodig. Klaar! 
 
 
Samenvatting METINGEN: 
 
Voor het doorlopen van de hele procedure zijn dus 12 metingen noodzakelijk (a + b + 
c + d) 
 
De kortste procedure, in gevallen waar vlug balans bereikt wordt, vraagt 4 metingen  
(a + b) 
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a. 3x EDA voor het (eenmalig) vaststellen van de constitutiekleur 
 
b. 1 x nameting om na te gaan of toepassing hiervan de verlangde harmonie en 

energie  tot stand brengt 
 
c. Indien dat niet het geval is, volgt een provocatie met daarop aansluitend een 

meting zonder kleur. 
 
d. Vervolgens wordt de lichtpen in de navel aangebracht, men wacht elke keer de 

voorlooptijd van 20 seconden af, en vervolgt vlijtig de aanvullende serie van 7 
metingen. 

 
Komt dezelfde patient voor een vervolgsessie, dan is de constitutiekleur reeds 
bekend bij gebruiker, client en computer, en is slechts één meting voldoende om die 
constitutiekleur (of diens tegenkleur) toe te passen (b) 
 
Is het resultaat daarvan afdoende, dan is men klaar. 
 
Zo niet, dan volgt opnieuw de procedure met provocatie en de reeks van 7 metingen 
met de 7 chacrakleuren. (c + d). 
 
Bij een vervolgsessie kan men dus volstaan met één meting bij voldoende resultaat 
(b),  
of met 10 metingen (b + c + d) om de actuele energiekleur en balanskleur te bepalen.  
 
Voor de Mental Balance - doelgroep (topsporters, managers, mensen die fysiek 
optimaal moeten focussen en scoren in korte tijd zonder daarover te moeten 
nadenken) is toepassing van de relevante kleur op het 3e oog (Yin Tang) voldoende.  
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6. SUPPLEMENT KLEURTABELLEN 
 
 
 
 
MENTAL BALANCE KLEUREN MET CHACRA’S EN COMPLEMENTAIRE KLEUREN 
 
NR NAAM KLEUR Toniseringspunt CHACRA 

nr. met 
Punten 

Sederingspunten 
van 
tegenmeridianen 

KLEUR 
Van 
polaire 
meridiaan 

#1 Pneumed Indigo Lo 9 6, Yin 
Tang 

 B65 Blaas 

#2 Colomed Blauw Di 2 5, DM 14  N2  Nieren 
#4 Lienomed Groen MP2    3 E 10 3 

Verwarmer 
#5 Cormed Geelgroen H 9 4, JM 14  G 38  Galblaas 
#6 Duomed Geel Du 3   Le 2  Lever 
#7 Cysmed Oranjegeel B 67   Lo 7 Lungen 
#8 Renamed Oranje N 7 2, JM 8  Di 2 Dikke 

darm 
#10 Thalamed Rood  3 E 3 1, JM 3  MP 5 Milt 

Pancreas 
#11 Cholemed Magenta G 43 3, JM 12  H 7  Hart 
#12 Heparmed Paars Le 8 7, DM 20  Du  8 Dunne 

darm 
 
 
STAP 2: PERSOONLIJKE KLEUREN TOEGEPAST OP 4 
ACUPUNCTUURPUNTEN 
 
NAAM NR TONIFICATIE SEDERING 
Pneumed 1  Lo 9  B 65 
Colomed 2  Di 11   N 2 
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Gastromed 3  M  41  P 7 
Lienomed 4  MP 2  3 E 10 
Cormed 5  Ht 9  G 38 
Duomed 6  Du 3  Le 2 
Cysmed 7  B 67  Lo 5 
Renamed 8  K 7  Di 2 
Epimed 9  P 9  M 45 
Thalamed 10  3E 3  MP 5 
Cholemed 11  G 43  Ht 7 
Heparmed 12  Le 8  Du 8 
 
 
CHINESE ORGAANKLOK. DE  TCM KLOK MET BIJBEHORENDE 
MERIDIAANFUNCTIES 
 

• Binnen de etmaal-Cyclus bereikt elke meridiaan zijn energiepiek gedurende  
twee uren.  

• De stimulering van deze meridiaan in deze fase is goed toegankelijk met zijn 
eigen kleur.  

• Behandel met dezelfde kleur het sederingsspunt van zijn tegenmeridiaan.  
• Bijvoorbeeld: tussen 9 en 11 u uur MP 2 en 3E 10 met Lienomed (groen) 
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MERIDIAANKLOK-MERIDIAANKLEUREN 
 
Een ander voorbeeld: Long 3-5 u indigo (Pneumed) stimuleert de Longmeridiaan op 
Lo9 (toniseringspunt)  
 
Indigo (Pneumed) heeft tevens een sederend effect op Bl 65 (sederingspunt  
tegenmeridiaan Blaas) 
 
 

G 43 
H7 

23-01 u 

H 9 
G 38 

11-13 u 

Le 8 
Du 8 
01-03 u 

Du 3 
Le2 
13-15u 

B 67 
Lo 5 

15-17 u 

Lo 9 
B 65 
3-5 u 

Di 11 
N 2 
5-7 u 

N 7 
Di 2 

17-19 u 

MP 2 
3E 10 
9-11 u 

 3 E 3 
MP 5 

21-23 u 
P 9 

M45 
19-21 u 

M 41 
P 7 
9-11 u 
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