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Handleiding Meridiaandiagnose (Software V7) 

Deze handleiding hoort bij het Seminar programma met de volgende onderdelen: 

De Techniek: 

De software, het gebruik van de help-functie en de menu’s. 

Maken van back-ups: verzorgen van je bedrijfskapitaal. 

De licentie, hoe te installeren en waarvoor de licentie is. 

Zorgenvrij werken met de hardware: waar moet je op letten. 

Oefening 

De eerste stap in de praktijk: 

De patientgegevens invoeren en een consult starten 

De meridiaan-meting: alle ins and outs. 

Volgens protocol en met provocatie. 

Oefening in het meten en het bekijken van de grafieken. 

Achtergrond en basiskennis: 

Wat is een meridiaan, hoe kan ik me daar een voorstelling van maken. 

Energie-vormen en een energetisch model van de mens. 

De energie die zoals we die met het Raymedy systeem meten 

De grafieken: welke informatie kan ik daar uit aflezen ? 

Interpretatie van een aantal voorbeeldgevallen. 

Grafieken interpreteren van je eigen cliënten. 
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De Techniek: 
 

De software, het gebruik van de help-functie en de menu’s. 

Installatie van de software: U ontvangt de link om de Raymedy Software te downloaden 
via de e-mail. Na het downloaden staat de file in de map ‘downloads’. Wanneer u 2x op 
deze file klikt dan wordt de software geinstalleerd. Zodra deze is geinstalleerd staat de 
snelkoppeling waarmee de software gestart wordt op het bureaublad.  

 

Er zijn 3 mogelijkheden om informatie te zoeken. 

- De functietoets ‘F1’. Daarmee wordt de Help-pagina geopend. 
- Wanneer u klikt op de meridiaan-naam op de onderste balk van een grafiek met overzicht 

van de 12 meridiaan-paren.  
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- Wanneer je waar je naar zoekt invult in de pagina van de raymedy’s : 
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Navigeren door de Raymedy Software V7. 

 

Via de taakbalk kan je alle schermen en funkties  vinden. 

 

Bestand: print opties                                                                                                   

 

Instellingen: taal, licentie en wellness toepassingen  

 

Extra : backup instellen, updates installeren,  draadloze verbinding 

 

 

Help: Helpfunctie,  systeem informatie 
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De knoppen op de Menubalk: 

 

Wat zit onder welke knop? 

 

    Patiënt gegevens 

  Persoonlijk consult gegevens 

 Huidweerstandmetingen ( EDA) 

  

      Regulerende capaciteit 

 Energie verdeling> 

   >Energieverdeling 

  >Symmetrie 

  >Meta-analyse 

  

      Therapie assessment 

 

 

   Testresultaten en submenu’s 
       Meta-analyse   

 

       Raymedy’s voor Lichtstift 

 Raymedy’s voor Beamer 

  

      Wellness 

  raymedy plan, zend casus,        
protocollen 

 thermografiemodule AFT/ 
Raymedy/ Zap-scan 
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  Gegevens van Patienten. 
 

 

Er zijn 3  sets data van patienten: 

Hier vindt je jouw patienten en al hun gegevens. Dit is de default instelling. 

Wanneer een collega u metingen van een patient doorstuurt en je importeert deze 
gegevens dan vindt je die in de ‘import-data’. Deze gegevens zijn geanonimiseerd, dus   

zonder naam en adres.  

 Deze knop geeft toegang tot de voor iedere Raymedy therapeut toegankelijke casuiestiek.  

 

Gegevens van een nieuwe patient invullen: 
Nieuwe patienten kunnen worden toegevoegd als je op de knop 

links onder klikt:   

 

Wanneer je klikt op dan opent het venster 
waarin je de anamnese/ziektegeschiedenis kunt opschrijven en in 
het veld opmerkingen is plaats voor het beschrijven van de 
behandelingen, ervaringen van de patient van behandeling tot 
behandeling. In deze velden kunnen onbeperkt opmerkingen 
worden toegevoegd. Wanneer je van je data regelmatig een back-
up maakt op een externe server, harddiskhoef of memory stick 
dan hoef je niet bang te zijn dat je gegevens kwijt raakt.  
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Gezondheidsformulier 
 

Het gezondheidsformulier vindt je onderaan het scherm dat de gegevens laat zien van de patient: 

Stap 1. 

 

 

Stap 2. 

 

Stap 3. 

             

 

Een grondige en systematische anamnese is nodig en is de eerste en 
noodzakelijke stap. De klachten vormen het uitgangspunt voor de behandeling. 
De gegevens van het gezondheidsformulier en kennis van de persoonlijke 
omstandigheden, ziektegeschiedenis, en de metingen vormen als het ware een 
geheel.  

Om e.e.a. overzichtelijk te houden  hebben we een anamnese-formulier 
ontwikkeld. Daarin staan in een aantal groepen of rubrieken aandoeningen 
vermeld, gekoppeld aan meridiaanfuncties. Je kunt dit formulier aan je patient 
mailen met het verzoek dit vóór het consult in te vullen en mee te nemen.  

 

 

We hebben gekozen voor een indeling, waardoor de klachten zo goed mogelijk 
met zowel de metingen in verband gebracht kunnen worden als ook met wat 
regulier-medisch gebruikelijk is en voor patiënten herkenbaar is. Dat een aantal 
klachten elkaar in diverse rubrieken overlappen, is helaas onvermijdelijk. Het 
anamneseformulier is digitaal beschikbaar door onderin het patientgegevens- 
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scherm op de knop “formulieren”te 
drukken. Onder die knop vindt u ook het 
Vitalility life style testformulier. Het 
maken van formulieren is een 
wetenschap op zich en er zijn vele goede 
mogelijkheden. Vanzelfsprekend kan je 
je eigen formulier gebruiken.  

Het volgen van de verbetering in de 
ernstig(st)e klachten is om meer dan één 

reden belangrijk. Wanneer je de ernstigste klachten kunt terugvinden of 
verklaren met afwijkingen in de metingen van de normen, dan heb je de focus 
van de behandelingen te pakken en dan kan je vervolgens bepalen hoe je deze 
gaat helpen oplossen. Op de tweede plaats vergeten de meeste patienten de 
klachten die ze hadden en concentreren ze zich op de klachten die er nog zijn. 
Het blijkt voor de tevredenheid met de therapie belangrijk te zijn dat je kunt 
laten zien dat er vooruitgang in zit ! We raden daarom aan om vanaf het begin 
de belangrijkste klachten door de patient te laten scoren en dat aan het begin 
van ieder consult te herhalen. Het is voldoende om dat bij max. 5 klachten te 
doen. Wanneer de patient het formulier thuis al invult, dan scheelt dat tijd. De 
klachten die op het formulier staan zijn vanzelfsprekende niet 
de enig mogelijke. Je kunt in het formulier dat geopend 
wordt wanneer je op ‘paneel’ klikt naar believen klachten toevoegen die niet in 
het formulier voorkomen. Wanneer je dit formulier gebruikt dan wordt er een 
grafiek gemaakt van het klachtenverloop. 
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Wanneer je in dit formulier op een lege regel klikt onder het woord ‘complaints/klachten’ dan opent 
een nieuw formulier met de nummering van de klachten zoals deze in het formulier staan. Als je het 
nummer intypt van een ernstige klacht in de regel waarin nu als voorbeeld sportblessure staat dan 
verschijnt deze klacht in de lijst met klachten ( na dubbelklikken) . 

In de loop van deze seminars zullen we ingaan op het belang van het uitwisselen van ervaringen, 
behandelresultaten en gegevens. Wanneer we allemaal bijdragen aan de opbouw van een database 
met interessante behandelresultaten, dan hebben we daar individueel ook veel profijt van ! 

Wanneer je deze stappen tot je routine maakt, dan is het belangrijkste deel van de bijdrage aan de 
casuiestiek al gedaan. Na afloop van de behandelingen hoef je deze dan alleen nog kort samen te 
vatten.  
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Het gezondheidsformulier is in groepen onderverdeeld. Voor iedere groep geven we aanbevelingen 
voor ortomoleculaire middelen die in aanmerking komen voor het behandelen van de klachten uit 
die groep. Deze middelen kunnen dankzij de gevoeligheid van ons lichaam voor de velden die iedere 
stof omgeven heel goed worden uitgetest. Dat is één van de onderwerpen van deze handleiding. 
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GROEP A: Algemene overactiviteit:  
overheersing sympathische zenuwstelsel (Sympathicotonie) 
 
Klachtenpatroon: overactiviteit, altijd haast, slapeloosheid; klachten kunnen verergeren 
door emotionele stress 

Yang meridianen overheersen 

GEVAAR VAN ACIDOSIS.  TE TESTEN MIDDELEN: 

Magnesium, Alkaliserende  mineralen, Kalium, alfalfa, kelp, gerst (Hordeum vulgare) 

 
GROEP B: Algemene onderactiviteit:  
 

De klachten van Groep B vertonen het tegenovergestelde beeld: Overheersing van de 
Yin-meridianen, overstemmend met verhoudingsgewijze overactiviteit van het 
Parasympathische zenuwstelsel. De klachten lijken veel op burnout-verschijnselen. 

 

 
overheersing parasympathische zenuwstelsel (Vagotonie) 
 
Klachtenpatroon: onderactiviteit, lage bloeddruk, verlaagde stofwisseling en vertering) 
symptomen kunnen verergeren door lichamelijke stress.  

 Yin meridianen overheersen 

Gevaar van alkalose en neiging tot arthrose.  

Te testen middelen: Calcium, Vit.B-complex, Vit C, D, en F, Urtica dioica 
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GROEP C; Koolhydraat-stofwisseling, te lage bloedsuikerspiegel (hypoglycemie) 
 

In Groep C staan ontgiftings vragen centraal, tgv exogene en endogene toxinen en 
koolhydraatstofwisselingsproblemen centraal, wat overeenkomt met stoornissen van de 
Milt-Pancreas-, Maag-, Drieverwarmer- en Levermeridiaan en de daarbij behorende 
klachten, die vooral te maken hebben met een te lage of te snel wisselende 
bloedsuikerspiegel. 

Milt-pancreas/Maag- , Drie Verwarmer- en Levermeridianen Te testen middelen: GTF 
Chromium, Vit B-complex, Choline, Gember, Gymnema sylvestre,  Inositol, Kalium, 
Magnesium, Niacine, Thiamine, Vanadium, Zink  
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GROEP D:  Hart, bloedvaten en circulatie 
 
Groep D gaat over hart-, bloedvaten- en circulatieklachten, wat voornamelijk het 
domein is van de Vuurmeridianen, behalve die van de Dunne darmmeridiaan.  

Hart-, Circulatie-,  3 Verwarmer meridianen.  
Te testen middelen: B-plex, Chroom, B, 2Co Q10, Crataegus,Kalium, Magnesium, Thiamine, 
Niacine, vitamine E, Selenium,  Pijnboomschorsextract,  Zink 

GROEP E: Leverfunctiestoornissen 
 
Groep E gaat over klachten, samenhangend met problemen met de Eiwit-en 
Vetstofwisseling, en ontgiftingsproblemen gerelateerd aan resp.  de Lever- en 
Galblaasmeridiaan.  

Lever- Galblaas meridianen 

Te testen middelen: vit B,  Carduus Marianus, CoQ10, Taraxacum (Paardebloem), 
Pijnboomschorsextract 

GROEP F:  Gastro-intestinale functiestoornissen 
Groep F vat alle maag-darmstoornissen samen, behorend bij maag-, milt-pancras- en 
dunne darmmeridiaan.  

Maag-, Milt-pancreas-, Dunne darm, Lever  meridianen 

Te testen middelen: artemisia absinthium, enzymen, gentiaan, sambucus nigra, zink 

GROEP G: Schildklierfunctiestoornissen 
 
Groep G noemt de belangrijkste klachten van de schildklier, de hypofyse en de bijnieren, 
in zowel overactieve als onderactieve toestand, met de daaraan gerelateerde 
meridianen.  

 

Meridianen; hart, 3 E, Circulatie, M, MP 

Te testen middelen:Kalium, Magnesium, Zink, EPA, DHA, GLA, glandulars, Jodium, 
Magnesium, Selenium,  Zink, L-Tyrosine, zware metalen ontgifters 
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GROEP H:  Hypofysefunctiestoornissen 
 

 
De klachten genoemd onder Hypofysefunctiestoornissen  behoren bij de meridianen 3 
Verwarmer, Milt-Pancreas en Circulatie.  

3 Verwarmer-, Circulatie-, MP meridianen 

Te testen middelen:Mangaan, Zink, glandulars, Gingkgo biloba, Gota Kola (Centella 
asiatica), Ginseng, serotonine stimulators, Dopamineremmers, Hypofyse/Epifyse 
glandulars, B plex, Dopamine stimulators 

 

GROEP I- bijnierfunctiestoornissen 
 
De rubriek Bijnierfunctiestoornissen is verbonden met de meridianen  3 Verwarmer, 
Circulatie, Lever-Galblaas, en Nier.  

3 Verwarmer-, Circulatie-, Lever-, GB- Nier meridianen 

Te testen middelen: Vitamine B 5,6, B-plex, Pathoteenzuur, Kalium, Magnesium, Zink,  
Vitamine C, Zoethout, Ginseng (verhoogt ACTH), glandulars, 

De groep H bevat 2 subrubrieken: typische vrouwenklachten en typische mannenklachten. Die 
hangen samen met de meridianen Blaas, Maag (mannelijke en vrouwelijke seksuele organen), 
Nier, Milt-Pancreas, Lever, 3 Verwarmer, en Circulatie.  

 

GROEP J:  Alleen voor vrouwen 
B, M-, MP-, Le-, 3E-, P meridianen 

Te testen middelen: Calcium, Magnesium, Zink, Ijzer, Vitamine E, chlorophyl, Folinezuur, 
B12, B6, glandulars, cimicifuga, Agnus castus, Capsella Bursa Pastorae, Soja producten, 
Dioscorea Villosa (Wilde Yam), Viscum Album, Urtica dioica,  Co Enzym Q10, Lapacho, 
Niacine,   Noni, Omega 3 vetzuren, Selenium,  Spirulina,  Vitamine B Complex,  Yam,  
DHEA  
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GROEP K:  Alleen voor mannen 

B-, N-, MP-, Le-, 3E-, P meridianen 

Te testen middelen:EPA, DHA, Vitamine E, Zink, Sabal serrulatum, Yohimbe, Ginkgo 
Biloba, Ginseng, glandulars, Ginkgo Biloba, Ginseng, Guarana, Nutrizyme, Omega 3,  
Yohimbe, Zink 

GROEP L: Longen en ademhalingssysteem 
 
Groep I noemt de belangrijkste  klachten van het ademhalingssysteem. Omdat de 
lichaamsafweer en ontgifting  (immuunsysteem, slijmvliezen en het lymfesysteem) 
daarbij een grote rol spelen, valt dat voornamelijk onder de Long- en Dikke 
Darmmeridiaan. Maar de ademhaling hangt ook samen   met de bijholten, en daarmee 
met de Maag- en Blaasmeridiaan. 

 

 

 

Lo-, Di-, B- en M- meridianen 

Te testen middelen: Vitamine A, C, anti-oxydanten, Bplex, glandulars, Verbascum 
thapsus,  Myrrhe, Lomatium dissectum (antiviraal), Lapacho, groene thee,  Ginkgo biloba, 
Ginseng, Guarana,   Sabal serrulatum, Vitamine E 400, Yohimbe, Zink 

 

 

GROEP J:  Urogenitaalsysteem 
 
Groep J noemt de klachten die samenhangen met  het Urogenitaalsysteem (Blaas- en 
Niermeridiaan).  
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GROEP M:   immuun systeem   (allergische reacties etc.) 
 
Groep M noemt de klachten van een onderactief en een overactief immuunsysteem. Dat 
heeft effecten op  resp. de meridianen Long en Dikke Darm (onderactiviteit), aangevuld 
met de Niermeridiaan, evt.Galblaas en Lever bij allergische over-activiteit.       

Lo-, Di D-, N, Gb-, Le meridianen 

Te testen middelen: Vitamine A, antioxydanten, glandulars, Echinacea, Lomatium, 
propolis, Vitamine E, OPC, Reishi, Selenium, Spirulina, Yamwortel,  DHEA, Zink Lapacho, 
Mangaan,  OPC,  Selenium, Spirulina 
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De meting van de huidweerstand 
 

Voordat je de huidweerstand meet, moeten de NAW gegevens van de patient 
ingevoerd worden.  

Daarna moet 
een nieuw 

consult ingevoerd 
worden. Anders 
verschijnt deze 
foutmelding: 

Daarbij klikt u het woord “Nieuw” aan en geeft de reden 
van het bezoek aan.  

 

 

 

De communicatie tussen het apparaat en de computer is in orde als het lampje rechts onder 
in het EDA-scherm groen oplicht.

 

Is het rood, controleer dan of het lampje  op de I-link brandt en of het  meetapparaat 
ingeschakeld is en of de batterij voldoende geladen is. Zie de indicatie van de batterij 

bovenin het EDA-scherm.  

Opladen van de batterij in de bijgeleverde batterijlader. Wanneer u een druppellader hebt 
dan kunnen de batterijen in het laadapparaat blijven.   
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Voorbereiding van de patient:  
 

De laatste maaltijd is tenminste 1,5 uur voor de behandeling genuttigd.  Dan heeft het 
lichaam de tijd gehad om het voedsel te verwerken en is de belasting door het 
verteringsproces niet meer in belangrijke mate bepalend voor de energieverdeling. 

Op de dag van de meting handen en voeten is het beter dat insmeren met creme, olie,  
lotions etc achterwege blijft. Oliehoudende stoffen werken isolerend en laten de 
meetstroom minder goed door. 

Help de patient bij het ontspannen en leg uit wat er gaat gebeuren.  

Sieraden ( ringen) en digitale horloges bij voorkeur afdoen, als dit tenminste zonder veel 
moeite gaat. 

Transpirerende voeten en handen met een doek drogen. 

De passieve elektrode om de linker pols vast maken. 

 

De Meetplek en de meting: 

Besteed bij de praktijk-inrichting aandacht aan het zo goed mogelijk creëeren van een 
natuurlijke omgeving, met zo min mogelijk elektro-smog en sluit de mogelijkheid uit dat de 
patient zich oplaadt met statische elektriciteit ( geen nylon vloerbedekking). Dit is 
gemakkelijker gezegd dan gedaan in een stedelijke omgeving waar zendmasten in de buurt 
kunnen staan, waar in de omgeving veel WiFi routers zijn en door het gebouw veel kabels 
lopen. Het is niet mijn bedoeling een heksenjacht te starten, maar wat je zelf redelijker wijs 
kunt doen, doe dat:   

- Direct naast de meetplek geen DEC telefoon, niet direct naast een  PC zitten maar 
tenminste 1,5 m er van af. Voor een adapter geldt hetzelfde.  

- Leg je Telefoon meer dan 1,5 meter van je af,  

- zet de draadloze printer uit als deze vlak bij de meetplek staat.  

- Wanneer de lucht erg droog is ( bij strenge vorst) laat dan de patient de handen kort    
onder de kraan houden (en dan afdrogen) zodat statische lading wordt afgevoerd.   

Het meten is geen wedstrijd. Druk de meetpunt rustig in en laat daarna de punt terugveren. 
Het apparaat heeft wat tijd nodig om de meetpuls het lichaam in te sturen en via de passieve 
elektrode voldoende meetwaarden te verzamelen. Om precies te zijn is de benodigde tijd  



 

25 
© 2019 Raymedy bv 

 

 

0,2 seconden. Wanneer de meting ongeldig is ( te kort waardoor er te weinig meetwaarden 
zijn of de gesampelde waarden vertonen teveel spreiding), dan  hoort u een 
waarschuwingssignaal. 

 

De plaats van de meetpunten 
Het meetpunt ligt waar de twee lijnen langs de nagelriemen elkaar 
kruisen. Je kunt die punten ook voelen, omdat het bindweefsel bij de 
acupunctuurpunten iets losser is. Bovendien voel je een botrand.  Je 
moet met de meetpunt op het zachte weefsel drukken en niet op de 
stugge rand van het nagelbed. Volgorde van de meetpunten: De 
volgorde wordt door het programma aangegeven: 

 1. Duim links mediaal   2. Wijsvinger links mediaal  

 3. Middelvinger links mediaal 4. Ringfinger links lateraal  

 5. Pink links lateraal   6. Pink links mediaal etc.  

 

 

Verbind de binnenkant van de linkerpols van de patient met de passieve 
electrode aan de binnenkant. 

Doe een meetronde van 24 punten  

Herhaal de meting op een punt met extreme meetwaarden door dat 
meetveld opnieuw aan te klikken, of stel dat automatisch in. Het nameten 
van één ( of twee) extreme waarden doen we zodat we weten dat het  

1 2 
3 

4 

5 

7 8 

9 1
 

11 12 

13 14 
15 16 

17 
1

 

19 20 

21 
22 

23 24 



 

26 
© 2019 Raymedy bv 

 

 

daadwerkelijk een meetpunt betreft met een hoge weerstand en niet een zeer kortdurende, 
misschien toevallige afwijking. In de therapie is een extreme waarden een belangrijk 

criterium. Zorg dat ‘extreme waarden nameten’ aangevinkt is  
en op 1 staat 

 

Herhaal de meetronde na  de provocatie met het 100 Hz signaal.  

** Je kunt de beamer testen met de provocatie procedure.   

 

Wat gebeurt er bij een EDA-meting? 
 

Je meet de elektronische huidweerstand 
in K-Ohm aan de begin- en eindpunten 
van de 12 meridianen op handen en de 
voeten , 24 in totaal. 

De meetstift is zodanig verend dat de 
meetdruk op het meetpunt altijd gelijk is.  

De meting komt tot stand door een 
extreem lage stroomsterkte (0,9 
Microamperé ) en een zeer korte 
meetduur(200msec.) 

Meetwaarden van gezonde mensen liggen tussen de 500 tot 5500 K-ohm. Jonge mensen 
hebben een lagere huidweerstand dan oudere. M.a.w. de cellen van jonge gezonde mensen 
zijn actiever dan bij ouderen.  Het systeem houdt rekening met de toenemende weerstand 
t.g.v. de stijgende leeftijd.  

Diverse meetmogelijkheden: 
 

• Meting op 24 punten meting waardoor je een volledige beeld van alle meridianen 
krijgt; 

• Het meten op 2-punten om middelen op de probleem-meridiaan snel te testen als 
voor-selectie van middelen die je daarna op alle meridianen gaat testen; 

• 6 –punts EMT wordt behandeld in deel 3. EMT is ontwikkeld om snel en effectief raymedies 
of supplementen te testen ( EMT= Elektronische Middelen Test) ; 

•  
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• 1- punts EMT meting  met de instelling „klassiek“ , waarmee snel raymedies of 

supplementen worden getest. Deze werkwijze vormt een aanzienlijke verbetering 
t.o.v. de klassieke elektro-acupunctuur meting volgens Voll want de meting is 
pijnloos, niet beinvloedbaar door degene die meet, gebeurt met een veel geringere 
meetstroom die de meridiaan niet beschadigd en is zeer nauwkeurig. 

1 punts meting wordt later behandeld. De opgave / doel ervan : zoek naar het middel(-en) 
om de zwakste meridiaan te versterken. Toepassing: ingewikkelde gevallen waar een groot 
aantal middelen getest moet worden. Dient als snelle voor-selectie.  

 

Door jezelf voorgeprogrammeerde test-protocollen.:  
 

Het maken en onderhouden van 
je eigen test-protocol voor de 
middelen van een fabrikant 
waarmee je goede ervaringen 
hebt is erg praktisch want: 

• Je kunt daardoor deze 
metingen delegeren. 

• Je slaat geen middel over. 
• Je werkt systematisch 
• De naam van het testmiddel wordt automatisch ingevuld zodat je snel kunt werken 
• Je kunt altijd nieuwe middelen en indicaties voor middelen toevoegen op grond van 

nieuwe inzichten die je opdoet bij het lezen van artikelen, cursussen, eigen 
ervaringen.  

We hebben voorbeeld-protocollen voor de middelen van twee fabrikanten 
voorgeprogrammeerd. Deze kunnen niet worden veranderd. 

Je voert je eigen protocol als volgt in: 

1. Klik op het EDA-Icoon (Pijl 1). 

2. Klik vervolgens op de tab “Middelen instellen(Pijl2) ”. 

3. Voer de namen van alle middelen in waarvan je test-buisjes hebt: Klik op ‘bewerk lijst’. 
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3. Klik op   Dan verschijnt het volgende scherm  

                                            

 

 

 

 

 

4. vul de naam in voor welke klacht je een protocol opstelt: Bijvoorbeeld ‘immuunsysteem’.  

5. Kies uit je lijst met middelen de stoffen uit die goed zijn voor het immuunsysteem en voeg 
deze aan het test-protocol toe door op deze knop te drukken  

Let op: kies altijd eerst ‘1. Zonder test-middel’ , d.i. de meting na de 
provocatie. Daarna doe je de tweede meetronde, met het eerste testmiddel, enz. 

 

Klik nu op de linker tab “meet 24 meridianen”om terug te keren in het EDA-scherm (pijl) 

 



 

29 
© 2019 Raymedy bv 

 

 

Klik dan op “geen”op de onderste balk 
links, naast “Testmiddelen” 

Door op “geen”te klikken op de 
onderste balk links (pijl 1), wordt de 
indicatielijst zichtbaar. 

Door het selecteren van “Bloedarmoede”(pijl 2), verschijnt eerst de ‘lege meting’ en na die 
meting de naam van het eerste testmiddel van de bloedarmoede-testlijst die je zelf hebt 
geprogrammeerd direct boven de twee meetkolommen van de 24 meetpunten:  

 

 

 

 

 

 

 

Provocatie en vergelijken van metingen 
 

Een enkele meting geeft slechts een beperkte hoeveelheid aan informatie. Bij het testen van 
medicamenten is het noodzakelijk, alle meridianen zodanig extra te prikkelen dat de 
regulatiecapaciteit van het lichaam tot het uiterste beproefd wordt. Daardoor wordt 
duidelijk wat de zwakste meridianen zijn. Vervolgens worden de reacties van de meridianen 
op geneesmiddelen, ortomoleculaire middelen, voeding, homeopatische middelen, 
fytotherapeutica gemeten. Na een provocatie is duidelijk welke de zwakke en geblokkeerde 
meridianen zijn. Deze provocatie is een integraal en fundamenteel gedeelte van het 
testgebeuren. De derde meting of de meting na de provocatie geeft problemen het beste 
weer. 

We onderscheiden twee soorten provocaties. 

1. Met de AFT-Beamer; 

2. Meting volgens protocol   =>  waarbij de derde 
meting als meting na een provocatie gezien kan worden. Dit is een zachtere aanpak 
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die als voordeel heeft dat de derde meting ook een heel goed inzicht geeft in de 
invloed van emoties en trauma’s.   
 

• Belangrijk: de functie van de knop provocatie in het EDA-
scherm is tevens dat daarmee getest wordt of de beamer naar behoren 
functioneert!! Wanneer je een foutmelding ziet controleer dan de verbinding met het 
itronic apparaat en de jackplug. Als desondanks de foutmelding terug blijft komen, 
dan is er waarschijnlijk sprake van een kabelbreuk van de beamer.  

Verloop van de provocatie met het 100 Hz signaal via de beamer: 

Houd de AFT-Beamer na het klikken op   gedurende 15 tot 20 
seconden aan de bovenkant van het hoofd ofwel de kruin  om een 
prikkeling te geven. Dit signaal wordt door de meeste mensen niet gevoeld. Een enkeling 
vindt het onaangenaam.  

Meet direct na de provocatie voor de tweede keer. Zwakke-meridianen worden zwakker, de 
waarden van gezonde meridianen veranderen weinig.  Starre, te weinig regulerende 
meridianen zijn na de eerste meting niet zichtbaar, maar wel door de eerste en de tweede 
meting te vergelijken. Starre meridianen noemen we meestal geblokkeerde meridianen. De 
grens trekken we bij veranderingen van meting tot meting wanneer deze kleiner zijn dan 6 a 
8 %. In het scherm ‚therapie assessment‘ kan je deze grens zelf instellen:   

 

 

 

Met deze provocatie breng je het lichaam aan de grens van zijn regulatiecapaciteit. De 
metingen na een provocatie zijn normaal gesproken stabieler.  Hoe groter het energieverlies 
door de provocatie, des te kleiner is de energiereserve van de meridiaan waarvan de energie 
zo sterk vermindert.   

Vergelijking van beide metingen (de grafiek „Therapie assessment“), maakt het mogelijk de 
reactie van het lichaam in detail te zien. Voor een inschatting van het effekt van een 
medicamenten-test waarbij de patient tijdens de meting contact had met het middel   
(meting x+1) altijd met de vorige meting ( meting x) vergelijken. De grafiek kan alle metingen 
gelijktijdig laten zien . Het beeld „Testresultaten“, toont of een middel energie gaf (groene 
balk naar rechts, dus een stimulerende invloed ) of energie vroeg, ( rode balk naar links) dus 
een belastende invloed uitoefende.  

Belangrijk: Na de provocatie richt u zich met de therapie op de zwakste meridiaan en op het 
meridiaan-paar met de grootste disbalans tussen links en rechts.  
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De Interpretatie van de metingen.  
EDA vergemakkelijkt en ondersteunt de diagnose en maakt een 

snel overzicht van de problematiek duidelijk. Het vervangt echter niet een formele diagnose 
of een diagnostische procedure. EDA is een afkorting voor ‘Electro Dermal Assessment’ of 
‘Electrodermal Diagnostic Aid’. We gebruiken deze aanduiding omdat de aanduiding in de 
software moet aansluiten bij begrippen die voor medisch gecertificeerde systemen erkend 
zijn.  

Wanneer gedurende de behandelperiode de meetwaarden verbeteren dan duidt dat op een  
verbeterd zelf-regulerend vermogen (Homeostase). Dit wordt bijna altijd gevolgd door een 
toename van het algemene welbevinden.  

Patienten begrijpen het scherm ‘regulatie-vermogen’ het snelst. ‘Hoe meer groene balken, 
hoe beter’ is eenvoudig en goed te onthouden.   

Regulerende capaciteit.  

  Regulatievermogen = vermogen tot Homeostase  

Ziekte en klachten worden veroorzaakt door een gebrek aan energie of een 
energieoverschot van één of meer meridianen. Het diagram laat de absolute 
weerstandswaarden zien, vergeleken met de normwaarden voor weerstanden die horen bij 
gezonde lichamen.  Als de verticale balken binnen de twee 
parallelle lijnen allemaal groen zijn, beschikt het lichaam 
over optimale regulatie-, aanpassings- en herstelcapaciteit,   
neutraliseert risicofactoren en komt  tijdelijke stress te 
boven op een natuurlijke en flexibele manier. Weerstand 
en energie zijn omgekeerd evenredig met elkaar: veel 
weerstand betekent dat de organen en weefsels die met 
de meridiaan zijn verbonden weinig energie hebben.  
Weinig weerstand betekent dat het signaal weinig 
weerstand ondervindt op zijn weg door de meridiaan. 
Weinig weerstand duidt op verhoogde potentiaal-
verschillen tussen de binnenkant en de buitenkant van een cel. Over het algemeen praten 
we over energie, maar we meten de weerstand die meetstroom op zijn weg door de 
meridiaan ondervindt. 

De meetwaarden in k Ω ( kilo ohm) staan links naast de y-as. 
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Een overvloed aan energie wordt door de rode balken weergegeven. Energie overschot 
wordt niet per se door de patient gevoeld als een fysiek robuste belastbaarheid, gevoel over 
veel energie of prestatie-vermogen te beschikken. Overenergie duidt op:  

- ontsteking of infectie in de acute fase; 

- stress, hyperactiviteit; 

- verzuring.   

Gebrek aan energie ( = verhoogde weerstand)  wordt door blauwe balken weergegeven.  

Deze grafiek ‘Regulerende capaciteit’  laat  de gemeten weerstandswaarden zien en deze 
worden vergeleken met de normwaarden. Weinig weerstand: veel energie. Veel weerstand: 
weinig energie ( als in de Wet van Ohm ). 

Groene balken (tussen de parallel lopende zwarte lijnen): optimale regulatie- en 
aanpassingscapaciteit = Homeostase. Optimale capaciteit om te herstellen of te genezen. 

Rode balken (boven de bovenste horizontale zwarte lijn): hyperactief. Ontsteking, infectie in 
de acute fase of verzuring. 

Blauwe balken (onder de onderste zwarte lijn): belemmerde functie of organische storing. 
Deze kan verschillende oorzaken hebben:  

- belasting door toxinen uit het milieu, uit de voeding; 
- door niet goed verlopende stofwisseling ( verkeerde voeding, ongunstige darmflora, ; 
- een tekort aan één of meer voedingsstoffen ( aminozuren, enzymen, macro- of micro 

elementen); 
- chronische ontstekingen; 
- slechte doorbloeding, slechte voorziening met voedingsstoffen, te weinig zuurstof. \ 

U kunt  voorwaarts door de metingen bladeren  door met de muis op de blauwe driehoekjes 
te klikken die onder de grafiek staan. 

 
 
Bij een optimale regulatie en gezondheid is ligt het energieverbruik van een twintigjarige bij 
ongeveer 800 Watt na activering van de circulatie. Dus niet in rusttoestand, dan verbruikt 
het lichaam veel minder energie. ’s Avonds laat nemen de weerstanden toe, wanneer het 
lichaam overschakelt op ‘rust’.   

De Raymedy software corrigeert de normcurven in overeenstemming met de actuele leeftijd 
van de patient. 

In het hokje bovenin de grafiek wordt de actuele energie van de patient 
uitgedrukt in percentage 
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Een geleidelijk teruglopen van de energie met het ouder worden is  des levens loop en dus 
normaal, vandaar dat de normcurve wordt aangepast aan de leeftijd van de patient. 

Energetische toestand van de meridanen 

 

Normale bereik = 1.000 – 2.000 kOhm voor volwassenen en 400-800 kOhm voor kinderen  

Bij volwassenen: 500 – 700 kOhm = sterk energieoverschot  

Door vochtige huid, verkramping met stuwing , verzuring, ontsteking, koorts  

Minder dan 500 kOhm = zeer sterk energieoverschot  

Ontspanning  en ontzuring zijn  noodzakelijk  

Therapeutische hypothesen: ingrijpen door ontspanning, energietransport, inname van 
calcium, magnesium, ontstoren, shiatsu, chacratron……, gebruik van raymedys op 
sederingspunten, gebruik van *sedatron raymedys, behandelen van een ontsteking wanneer 
deze in de acute fase is. 

Duidelijk verhoogde huidweerstand, blauwe balken: 

Therapie hypothesen of mogelijkheden:  

- onderzoek aan welke voedingstoffen ( mineralen, energiebronnen, aminozuren, 
enzymen) gebrek is ( Denk aan de Wet van Liebig ‘ ook wel de wet van het minumum 
genoemd, toegepast op de mens:  de voedingsstof die relatief het minste aanwezig is 
bepaalt het niveau van de stofwisseling’.   

- Is er sprake van een toxische belasting ( milieu, voeding); 
- Worden voedingsstoffen niet goed opgenomen en verteerd ? 
- Dysbiose ? Leaky gut ? 
- Onderactiviteit endocriene klieren ? Hormonale tekorten ? 
- Chronische infectie ? 
- Chronische stress ?  
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  De wet van Liebig 
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Samenvatting: 

 

                                                                         

 

Boven  de zwarte normlijn: hyper rood 
Ontsteking,  verzuring, stagnatie 

 

Tussen de normlijnen: groen Normale 
regulatie 

 

Onder de onderste normlijn: hypo 
blauw Deficiëntie 

  

NORMALE  

ENERGIE 

OVERACTIVITEIT 

Ontsteking, 

Stuwing, stress, 

en/of verzuring 

 

ONDERACTIVITEIT 

Ontbrekende 
energie: toxische 
belasting, 
uitputting, gebrek 
aan enzymen, 
mineralen, 
voedingstoffen, 
slechte ontgifting 
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 DE ENERGIEVERDELING 

 

Met deze grafiek wordt in één oogopslag duidelijk welke meridiaan-paren uit evenwicht zijn.  

Prioriteit licht bij de behandeling van de zwakste meridiaan en bij de meridiaan die het 
meest uit evenwicht is. We onderscheiden drie categoriëen: 

In balans: het energie verschil is < 30 %  Het meridiaan-paar krijgt geen kleur. 

Attentie:   het energie verschil is > 30% en < 70%. Het meridiaan-paar wordt oranje gekleurd 

Kritisch:   Het energie verschil is > 70%. Het meridiaan-paar wordt rood gekleurd.  

Wanneer een groot energie verschil langere tijd optreedt, dan ontstaan er klachten. De 
verklaring is dat de processen die door het meridiaan-paar van energie worden voorzien niet 
goed gereguleerd worden.  

Vanuit de opvatting ‘mind over matter’ biedt deze grafiek het best mogelijke inzicht hoe  
belastende emoties, soort stress, compensatiemechanismen en gedachtenpatronen de 
energiehuishouding beinvloeden en zich uiteindelijk als lichamelijke klachten gaan 
manifesteren.  

      

 

 

       

De energetische uitkomst ( resultante) van zowel een lichamelijke belasting, ziekte, litteken 
en de roofbouw die trauma’s, negatieve kernovertuigingen , frustraties, enz. zien we in één 
en dezelfde grafiek. Het is een persoonlijke keuze van de therapeut of je eerst in gaat op de 
emoties of op de lichamelijke oorzaak van de onbalans van het meridiaannetwerk.  

In de grafiek symmetrie ziet men de disbalans in 
procenten. Wijst de balk naar rechts dan is de 
rechter meridiaan ten opzichte van de linker de 
zwakkere partner. Wijst de balk naar links dan is 
de linker meridiaan de relatief zwakkere. 
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De meta-analyse:  

yin/yang, boven/onder, links/rechts, vuur/water, vitaliteits-index, harmonie-index  

De Yin meridianen zijn de lo-, MP-, H-, 
N-, C- en Levermeridianen. Het zijn de 
meridianen die de vaste of dichte 
organen reguleren.  Zij reguleren de 
opbouw, de anabole processen, ook 
wel als herstelprocessen en als 
‘nacht’reactie aangeduid. De Nervus 
vagus, het cholinergisch systeem (het 

zenuwstelsel in de hersenen dat acetylcholine (Ach) gebruikt als neurotransmitter)  >> 
ontspanning en weefsel herstel. 

De Yang meridianen zijn de DiD-, M-, Du-, B-, 3E- en Gb- meridianen. Het zijn de meridianen 
die die holle ruimte organen reguleren ( m.u.v. de 3 E). Zij reguleren de actie, de energie-
voorziening, de katabole processen: sympathicus, adrenergisch systeem( m.b.t. 
sympathische zenuwvezels die bij prikkeling stoffen produceren met het effect van 
adrenaline)>> activiteit, arbeid, prestatie, lichamelijke energie. 

Belangrijke relaties met de emoties:  

De meridianen die door de linker lichaamshelft verlopen worden beinvloed door emoties die 
te maken hebben met het verleden,  familie- en relatiethema’s.  

De rechter meridianen worden vooral beïnvloed door: toekomstverwachtingen, spanningen 
op het werk, relaties met collega’s, gebrek aan erkenning op het werk, positie in het 
vakgeboed en verhoudingen met chefs.  

De Boven meridianen zijn de meridianen die op de Ting-punten van de vingers worden 
gemeten. Wanneer de bovenmeridianen een energiegebrek vertonen dan duidt dit op  de 
volgende mogelijke oorzaken: verminderde voeding van de hersenen, verminderde drainage 
van de hersenen, toxische belasting,  >> gebrekkige regulatie,  controle en feed-back. 

De Onder meridianen. Dit zijn de meridianen die de vertering van het voedsel reguleren, de 
opname van voedingstoffen, secretie en ontgifting. In geval van energiegebrek >> gebrekkige 
resorptie, eliminatie en excretie>> 

 



 

38 
© 2019 Raymedy bv 

 

 

Een belangrijk algemeen punt: 
De longmeridiaan staat op de 
eerste plaats. Dat is historisch zo 
gegroeid. Bij de beoordeling van 
de afwijkingen van de normen 
nemen deze een bijzondere plaats 
in. Meer dan andere meridianen 
werken energie problemen van de 
longmeridiaan verder in het 
systeem door omdat de 
longmeridiaan het 
immuunsysteem reguleert. Als de 
longmeridiaan asymmetrisch is of 
te weinig energie heeft dan is de 
kans heel groot dat er sprake is 
van een infectie, bacterieel, viraal, 
parasitair of een schimmelinfectie. 
Een infectie is heel dikwijls niet 
tegelijkertijd zichtbaar als een 
regulatie-probleem van de Dikke 
Darm meridiaan.  
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 THERAPIE ASSESMENT. 

Het vergelijken van metingen: waar wijzen verschillen tussen metingen op? 

 

Deze grafiek dient om: 

-  reacties op behandelingen te beoordelen; 
- Veranderingen die in de loop van de tijd optreden zichtbaar te maken; 
- Reacties op medicijnen, ortomoleculaire middelen, enz in detail te beoordelen. 

We raden aan om de blokkade limiet op 8% in te stellen. Veranderingen die kleiner of gelijk 
zijn aan 8%, worden met een rood vlaggetje in de x-as weergegeven. Kleine veranderingen 
duiden op een verminderde aanpassing van de gevlagde meridiaan. Één van de 
therapiedoelen is om de aanpassingscapaciteit te vergroten.  

Voor het vergelijken van de laatste meting met de voor-laatste activeren we de instelling
                                                           

Ons lichaam reguleert voortdurend. De waarden verschillen dus van meting tot meting. De 
veranderingen zijn vergelijkbaar met de variatie van bloeddrukmetingen en vele labwaarden.   
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Een rode vlag duidt op nauwelijks veranderde energie:  geen reactie 
op de behandeling of testmiddel, gering aanpassingsvermogen van de 
functies aan wijzigende omstandigheden.  Je kunt dit vergelijken met 
iemand waarvan de pols nauwelijks veranderd wanneer deze 2 
trappen op rent. Dat is ook niet gezond.  

 

 

 

 

 
 

            

STIJGENDE ENERGIE ( 
rode curve ligt boven 
de blauwe) : 

ACCEPTATIE door 
HET  

LICHAAM 

DALENDE ENERGIE ( rode 
curve ligt onder de 
blauwe: 

AFWIJZING OF 
ONTGIFTING door HET 
LICHAAM 
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Voor het onderscheiden van een specifieke 
meting: selecteer die meting in de lijst; de 
gekozen grafiek wordt dan knipperend 
weergegeven.  

U kunt de 
dikte van de 
lijnen 
instellen. 

De werking 
van een 
testmiddel is 
bij iedere 
meridiaan te 
zien. Hiervoor 
vergelijkt u altijd de een na laatste (blauwe) 
met de laatste (rode) meting. Als het punt dat 
bij een meridiaan hoort op de rode curve 
hoger ligt dan op de blauwe dan is de energie 
toegenomen. Ligt het punt lager, dan is de 
energie afgenomen. 

We zoeken middelen die: 

- de meridianen die het zwakste zijn 
energie geven, zonder dat er meridianen zijn 
waarvan de energie ( duidelijk) verslechterd.  

- Die het energie-overschot van 
meridianen die teveel energie hebben 
verminderen. Dus dan mag de energie van 

zo’n meridiaan verminderen.  
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De blauwe curve: direct na de provocatie gemeten. De rode curve met het middel 
Schisandra. Schisandra wordt bij vele klachten ingezet en dikwijls wordt de gunstige werking 
op de lever genoemd. 

In dit geval verbetert de energie van de meeste meridianen. De Dunne Darm links, de 
Niermeridiaan rechts en de Levermeridiaan links veranderen heel weinig, om precies te zijn 
< 8% . Zie de rode vlaggetjes. 

De Milt-Pancreas meridiaan vermindert een heel klein beetje. De linkerblaasmeridiaan wordt 
duidelijk slechter. Wanneer er sprake is van een blaasmeridiaan gerelateerd probleem of 
een al zwakke meridiaan dan is dit middel in ieder geval niet aan te raden. Het kan zonder 
bedenkingen worden voorgeschreven in combinatie met een middel dat de energie van de 
linker blaasmeridiaan verhoogt. In dit geval is dat Alsem of Absinth ( Artemisia absinthium).  
Zie de volgende curve. De energie wordt van vrijwel geen enkele meridiaan minder, maar de 
blaasmeridiaan ( links) verbetert aanzienlijk ! Zie de oranje pijl onder de volgende grafiek. 
Deze patient kan zich dus beperken tot het innemen van Schisandra en Alsem.  

Deze figuur laat de reactie van de meridianen op Absinthium zien. Dit was het middel dat als 
derde getest werd, na Wierrook ( Weihrauch).  
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We vergelijken telkens de laatste meting met de voorlaatste. Door het lichaam in contact te 
brengen met een stof reageert het meridiaan systeem. Zodra we de stof wegnemen, 
reguleren de meridianen verder vanuit de toestand waarin het door beinvloeding door het 
laatste middel is gebracht. Daarom is het van belang dat de tussentijd tussen de tests zo kort 
mogelijk is.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

44 
© 2019 Raymedy bv 

 

  De grafiek Testresultaten 

 

Meridianen 

Rood= energie afname  

Groen= energie toename 

Grijs: onnauwkeurigheid. Je zoekt 
naar stoffen die een grotere  
toename veroorzaken.  

Je kunt de gemiddelde energie 
verandering van alle meridianen samen laten zien, maar ook voor iedere 
afzonderlijke meridiaan.  

De meridiaan waarvan links     staat is de meridiaan die 
reageert als het gemiddelde van alle meridianen. De 
meridiaan waarvan links  een ‘x’ staat wijkt het meest af van het 
gemiddelde van de reacties.  

Deze grafiek helpt om de stoffen te bepalen die de grootste energetische 
toename veroorzaken.   

 Let op: De interpretatie kan verschillen afhankelijk van de het energie niveau van de client. 
Bij iemand die hyper is, kan een rode balk (het kost energie ) toch positief zijn omdat een 
reductie van de energie in dat geval nodig is.  
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Tand afwijkingen. 

Iedere tand of kies is met 2 meridianen verbonden. De verstandskiezen zijn zelfs aan 4 
meridianen gekoppeld, de vier vuur meridianen Hart, Dunne Darm, Drievoudig Verwarmer 
en de Circulatie meridiaan.  

Deze relaties zijn in de software te vinden door te gaan naar de grafiek ‘energieverdeling’ => 
Tanden positie.  

 

Over de relatie tussen gezondheid en het gebit zijn boeken vol geschreven. Een praktische 
aanpak is om bij therapie- resistente patienten na te gaan onder welk gebitselement een 
ontsteking aanwezig is, of zich zware metalen hebben verzameld. 
Wortelkanaalbehandelingen zijn een bron van narigheid doordat alleen de allergrootste 
kanalen zijn gereinigd, maar de fijnere structuren nog vol zitten met toxinen.  

Raymedy is geen voorstander van radicale, ingrijpende saneringen, maar van een 
stapsgewijze aanpak. Met de Raymedy’s Focutron, dentosanotron, cicatron kan een indruk 
verkregen worden welke tanden in aanmerking komen voor een nader onderzoek door de 
tandarts. In het voor-traject kunnen deze signalen goede diensten bewijzen en helpen om 
haarden en stoorvelden op te ruimen.  

Tanden positie: relaties tussen tanden en kiezen en meridianen. De eerst genoemde 
meridiaan verklaart voor 70% de energie, de tweede speelt dus de tweede viool met 30% 
van de invloed. 
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Meta-analyse  

 

 

Dit scherm geeft inzicht in twee aspecten: 

- De energie toename ; 
- De kwaliteit van de energie: werkt een middel harmoniserend. Een middel werkt 

harmoniserend wanneer het de score verlaagt.  

Een meting krijgt een groene kleur in de tabel wanneer het middel een energie-toename 
veroorzaakt ( of hooguit een minimale afname (= grijze zone) en harmoniserend werkt. Van een 
harmoniserende werking is sprake wanneer de energie niveaus van de meridianen minder van 
elkaar verschillen dan in de voorgaande meting. Het middel met de laagste score werkt het 
meest harmoniserend. 

We zoeken middelen die én energie geven ( als er sprake is van een energie-tekort van het hele 
systeem of aan een van de zwakke meridianen)  én die gelijkertijd harmoniserend werken.   

Middelen die in de tabel van een rode kleur worden voorzien werken disharmonie in de hand. 
Wanneer men voedingsmiddelen test dan vindt men onder de rood-gekleurde middelen de 
verwekkers van overgevoeligheidsreacties van allergische reacties. 

 

Attentie: 

De tabellen laten vereenvoudigingen van de werkelijke reacties zien.  

We bevelen het daarom aan de tabellen te gebruiken voor een eerste schifting en vervolgens 
helpen de curven om de definitieve keuze te bepalen.  
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