
Sta weer volop in het leven
Breng uw energie weer in balans met Raymedy
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Wanneer is Raymedy geschikt voor je?

Wij geloven dat met energiegeneeskunde veel mensen de balans weer vinden in hun lichaam. 

Raymedy is geschikt voor je wanneer de reguliere gezondheidszorg je niet verder kan helpen, je 

liever een duurzame oplossing wilt in plaats van alleen symptoombestrijding, je te horen krijgt 

dat je met je klachten moet leren leven of wanneer je preventief wil werken aan je gezondheid. 
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Heb jij last van een chronische klacht of aandoening? Dan kunnen Raymedy behandelingen met 

de ReadMe pen, onze smartphone software en de PowerMe je helpen. De behandeling 

is gebaseerd op eeuwenoude traditionele Chinese en Indiase geneeskunde. Met behulp van 

licht, pulserende elektromagnetische velden en micro-stroom stimuleren we het zelf-genezend 

vermogen van het lichaam. De software van Raymedy laat zien welke functies energie tekort 

komen, waar de verdeling uit evenwicht is en herstelt dit met de PowerMe. Met onze methode 

kijken we breder dan de gangbare geneeskunde. Het laat je bovendien bewust worden van je 

emoties, geeft je advies over gezonde voeding en beweging. Onze Raymedy therapeuten kunnen 

je in de therapie ondersteunen en richten zich op het pro-actief bevorderen van je gezondheid. 

ReadMe PowerMe



Meridianen en acupunctuur

Volgens de traditionele Chinese wereldbeschouwing bestaat de 

oorsprong van het universum uit de oorsprong van energie en 

wetmatigheden. Van daaruit ontwikkelen zich de polariteiten 

Yang en Yin, als dag en nacht, zon en schaduw. De wisselwerking 

tussen deze twee krachten wordt Qi genoemd. Het hele 

universum, alles wat we al dan niet kunnen zien is het resultaat 

van de allesomvattende levenskracht Qi. Qi is dus energie die 

veel verschillende dimensies heeft, en die door het lichaam, in het 

bijzonder door de meridiaan stroomt.

Het netwerk van de meridianen 

functioneert als een elektronisch 

netwerk. Dat elektronische netwerk volgt 

routes die bekend staan als het verloop 

van de meridianen. Het netwerk bevat 

sensoren voor het meten. Het netwerk 

transporteert data en energie in de vorm 

van elektromagnetische golven. Meridianen 

zijn al vele honderden jaren bekend uit de 

Chinese geneeskunde. Het zijn gesloten 

elektrische circuits die met onze moderne 

techniek nauwkeurig doorgemeten 

kunnen worden. Iedere meridiaan heeft 

een eigen verloop en bestuurt bepaalde 

lichaamsfuncties.

Iedere meridiaan is verbonden met 

een orgaan in je lichaam en met een 

orgaansysteem, waaraan hij zijn naam ontleent. Van ieder type meridiaan zijn er twee, één links 

en één rechts, die elkaars spiegelbeeld zijn. Iedere meridiaan begint of eindigt aan de hand of de 

voet. Het eindpunt van de ene meridiaan ligt vlakbij het beginpunt van de andere zodat de Ying-Qi 

door kan stromen. 

Op de meridianen liggen verschillende acupunctuurpunten. Die punten kunnen zowel gebruikt 

worden om een diagnose te stellen. Vraag jezelf af of het pijn doet wanneer je er  op drukt. Dit 

kan ook als therapie toegepast worden. De therapie heeft als doel om de balans van de Qi te 

herstellen. 
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Aandoeningen

Raymedy behandelingen helpen tegen heel veel gezondheidsklachten zoals:

Blessures
Wanneer je vaak sport is de kans op een blessure groot. Een blessure kan behoorlijk veel 

pijn doen en lang duren. Bij de behandeling van je blessure meten we eerst je energie die 

door je 24 meridianen lopen en zorgen we ervoor dat die energie weer ongehinderd door 

je lichaam kan lopen.  

Stress en Burn Out
Stress kan vele oorzaken hebben: Lawaai, te weinig slaap, werk en of andere zorgelijke 

factoren in je omgeving en gedachten. Normaal gesproken zou je voor stress 

ontspannende middelen voorgeschreven krijgen zoals: slaapmiddelen en 

antidepressiva, maar wij bij Raymedy richten ons liever op de emotionele oorzaken. 

Met oefeningen en ondersteuning helpen wij je om weer tot jezelf te komen. 

Aanhoudende klachten door Lyme
Soms houd je klachten van een Lyme infectie over na een herhaalde antibioticakuur. Dit 

wordt ook wel chronische Lyme genoemd. Chronische Lyme kan leiden tot 

verschillende aandoeningen zoals: vermoeidheid, concentratieverlies, uitval 

verschijnselen en pijnlijke gewrichten. De invloed van de Lyme Borrelia bacterie is te 

meten via meridianen. Deze bacterie kan worden bestreden met micro-stroom.

Littekens
Littekens kunnen jeuken en pijn doen. Wat veel mensen niet weten is dat littekens ook 

andere klachten kunnen veroorzaken. In dit geval communiceren je litteken cellen niet 

goed met hun omgeving. Hierdoor stroomt de meridiaanenergie niet goed door. 

Raymedy kan door metingen en een behandeling ervoor zorgen dat je litteken cellen 

de energie weer geleiden, zo ben je weer in balans en de littekens worden minder 

zichtbaar. 

Prostaat
Iedere man kan vanaf zijn vijftigste problemen met zijn prostaat krijgen. Prostaat 

problemen zijn erg vervelend en zeker ‘s nachts. Problemen met je prostaat hebben 

meestal wat te maken met een verzwakking van je blaasmeridiaan en invloed van zuren 

op je prostaat. Het steunweefsel wordt bedorven, de motorische zenuwen en de spieren 

worden zwak. Raymedy’s prostaatbehandeling richt zich op verbetering van deze punten.
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Gevolgen vaccinaties
Iedereen heeft als kind vaccinaties gekregen. Littekens 

die daardoor dikwijls ontstaan, moeten worden ontstoord. 

Lichaam ontzuren
Wanneer je gestrest bent, veel koffie drinkt en 

vetten en suikers inneemt wordt de zuurgraad van je 

lichaam verhoogd. Je therapeut kan meten met 

welke middelen de verzuring ongedaan wordt 

gemaakt . 

Lichaam ontgiften
Een slechte microdoorbloeding kan een ophoping in de 

cellen veroorzaken. Een ontgiftingskuur draagt dan bij om je 

energiestroom weer in balans te brengen.

De Raymedy therapie ondersteunt ook bij het oplossen van de volgende zaken:

Naast de behandeling met licht en magneetveld, geeft je Raymedy therapeut je verschillende op 

metingen gebaseerde adviezen mee zoals: omgang met emoties, voor jou geschikte voeding, 

voedingssupplementen, welke sport en beweging goed voor je zijn. 

Ontstoring door littekens
Iedereen heeft een litteken of wel eens een litteken gehad. 

Een litteken kan je behoorlijk dwars zitten. Wat veel mensen 

niet weten is dat littekens ook klachten kunnen veroorzaken. 

Meridianen die vlak onder de huid lopen kunnen door een 

litteken geblokkeerd worden. Je therapeut probeert met 

verschillende Raymedy’s je littekenweefsel te behandelen. 

Opsporen gebitsprobleem
Wist je dat elke tand en kies is verbonden met een van je 

meridianen. Vullingen, ontstekingen en implantaten werken 

soms ontregelend. Je therapeut kan die invloed opsporen 

en  uitschakelen en zo de doorstroming beïnvloeden. 
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Behandel jezelf makkelijk thuis

Met Raymedy is het mogelijk om je klacht zelf thuis te behandelen. Hiervoor hebben we de 

ReadMe en PowerMe ontwikkeld. Dit zijn de eerste professionele producten die een compleet 

inzicht in je eigen gezondheid geven. Met de ReadMe Pen, de Raymedy app en PowerMe is het 

mogelijk om jezelf makkelijk thuis te behandelen. Via de app kunnen jij en je therapeut of arts de 

metingen observeren en zo een gepaste behandeling vinden. 

ReadMe Pen
Met de ReadMe Pen meet je je 

energiehuishouding, deze wordt vastgelegd in je 

app. De app laat zien waar je energie niet goed 

doorstroomt en welke behandeling passend is. De 

metingen worden automatisch doorgevoerd naar 

de ReadMe app op je smartphone/tablet.

PowerMe
Met PowerMe voer je met Raymedy’s de nodige 

behandelingen uit. Een Raymedy beïnvloedt 

bepaalde cellen, organen of plekken in het 

lichaam. Door de energie huishouding in en 

tussen cellen te stimuleren herstelt de PowerMe 

de natuurlijke balans van het lichaam. Met de 

PowerMe heb je toegang tot wel 90 protocollen. 

Ook is de PowerMe makkelijk te verbinden met 

je smartphone/tablet. 

ReadMe app
De ReadMe app verwerkt en analyseert de data over je 

energiehuishouding, zoals gemeten met de ReaMe pen. 

De app toont de meetgegevens en geeft je inzicht in de 

energiebalans in de diverse meridianen. Je krijgt zo inzicht 

in welke organen en functies van het lichaam de problemen 

zich voordoen. De app stelt vervolgens de PowerMe in op de 

juiste behandeling van deze problemen.



6

Hoe werkt het? De stappen van de behandeling

Na aanschaf van ons totaalpakket 

ontvang je de ReadMe polsband met 

meetpen, de smartphone app voor 

iPhone en de PowerMe behandel unit.

De ReadMe app geeft je precieze 

instructie waar en hoe lang je de 

PowerMe moet houden en met welk deel 

van de PowerMe dit is. Zo behandel je 

eenvoudig zelf je energiepunten en voed 

je ze met de juiste energie.

Je meet met de ReadMe een aantal energiepunten op je vingers en tenen, de 

energiehuishouding van je lichaam. Er worden twee metingen gedaan. Impedantiemeting. 

Hiermee wordt vastgesteld welke meridianen niet goed doorstromen.  We meten op de 24 

begin- en eindpunten van deze meridianen omdat die punten samen inzicht geven in het 

functioneren van je hele lichaam. De metingen zijn pijnloos en eenvoudig, de resultaten zijn 

heel  nauwkeurig. Door de metingen wordt duidelijk welke meridianen energie nodig hebben. 

De App geeft vervolgens aanwijzingen hoe dat met de PowerMe wordt gedaan en de App 

schakelt ook de juiste signalen automatisch in. Bij ernstige problemen kun je altijd de hulp van 

de Raymedy therapeut inschakelen. Deze heeft meer mogelijkheden om oorzaken op te 

sporen bijv. met Rapid Response Thermografie.  Vervolgens maakt de therapeut een op maat 

gemaakt behandelplan,  dat je zelf met de PowerMe thuis zo vaak als nodig is kunt herhalen. 

Zo'n behandelplan kan ook advies bevatten over voeding, beweging en emoties.

De ReadMe pen geeft draadloos de resultaten door aan de ReadMe app. Deze analyseert 

met de meetgegevens de energiebalans in de diverse meridianen. Wanneer alles in kaart 

is gebracht, genereert de ReadMe app een behandelplan met de PowerMe en stelt deze 

draadloos in. Deze behandeling richt zich op het herstel van de energiebalans in je meridianen 

en daarmee het oplossen of verminderen van je klachten. 

Bij het pakket horen ook uitleg en ondersteuning door een therapeut. Je kunt je metingen en je 

vragen via internet toesturen en een online consult afspreken. Als de behandeling de balans in 

je lichaam hersteld heeft en je hebt meer inzicht gekregen in je eigen energiehouding is het 

aan jou om in balans te blijven. De app of zo nodig de ondersteunende therapeut zijn 

betrouwbare gidsen bij de vele mogelijke vragen van jou en je familie.

Je start de Raymedy app op en 

beantwoordt een aantal vragen over 

je mentale toestand en lichamelijke 

gezondheid.

Na de eerste behandeling merk je meestal 

direct al een reactie want er treedt direct 

een herstel van de energiebalans op. 

Deze behandeling voer je vervolgens 

regelmatig uit, tot je klachten voldoende 

of geheel zijn afgenomen. Bij iedere 

meting zie je hoe ver het herstel is 

opgetreden.
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De vier elementen voor een gezonde leefstijl

Met Raymedy behandelingen kun je de energiebalans in je lichaam herstellen. Maar om te 

voorkomen dat je vervolgens weer uit balans raakt, plaatsen wij Raymedy therapie samen met 

nog drie belangrijke zaken in het centrum als de basis voor een gezonde leefstijl.

Energie
Het is belangrijk dat we 

genoeg energie beschikbaar 

hebben. Het Raymedy 

meetsysteem meet de 

energie die door de 24 

belangrijkste meridianen 

getransporteerd wordt. 

Raymedy stimuleert het 

zelfgenezend vermogen. 

Stress en emoties
Het meridiaannetwerk reageert op 

emoties. Van woede en frustratie 

is bekend dat dit de functies 

van gal en lever stimuleert. De 

metingen van de meridianen 

geven dus niet alleen inzicht 

in de lichamelijke 

problemen, maar ook 

in de soort emoties 

en stress. Teveel stress 

verzwakt je lichaam. 

Voeding
We weten allemaal dat het 

belangrijk is voldoende, 

afwisselend en verse, 

niet bewerkte voeding tot 

ons nemen. De Raymedy 

therapeut kan hierover 

adviseren.

Beweging
Voldoende en juiste beweging 

is onmisbaar voor de 

gezondheid. Ieder mens moet 

in beweging blijven. Voldoende 

beweging brengt het 

meridiaannetwerk in balans. 

De vier elementen voor een gezonde leefstijl
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Raymedy therapeuten

Met Raymedy bieden we een methode die iets toevoegt aan de gangbare geneeskunde. Met 

licht, pulserende elektromagnetische velden en microstroom stimuleren we het zelfgenezend 

vermogen van het lichaam. Zo proberen wij de klachten te verminderen. 

Het stellen van een medische diagnose is voorbehouden aan artsen. Een medische diagnose 

is een vaststelling van een aandoening, ziekte of klacht  door een arts op grond waarvan een 

medische behandeling (therapie) wordt voorgeschreven. De therapie die op grond van de 

diagnose wordt voorgeschreven, kan wel door een niet arts worden uitgevoerd, zoals dat bij 

fysiotherapie gebruikelijk is. Wij beoefenen dus een stuk van de geneeskunde, de therapie, maar 

niet het stellen van de diagnose. Raymedy therapeuten kennen uit de software de meridiaan-

diagnose. Dat is op grond van de energie-verdeling vaststellen van de regulatieproblemen en de 

daarmee samenhangende klachten.

Ook geven onze therapeuten advies over gezonde voeding, beweging en laten we je bewust 

worden van je emoties.  
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Clienten over Raymedy

Willem had al een tijdje last van zijn prostaat en is toen 

begonnen met het slikken van speciale pillen die hij van 

zijn dokter had gekregen. 

Hij werd regelmatig heel duizelig van die pillen. Het 

is tot het punt gekomen waar Willem zo duizelig was 

dat hij van de 

wc-pot was 

gevallen. Willem is toen begonnen aan Raymedy en deze 

behandeling sloeg goed aan. Willem voelt zich nu een 

stuk vrijer en hoeft ‘s nachts niet constant naar het toilet. 

De heer van Schaik had sinds zijn pensionering elke 

nacht nachtmerries over zijn tijd in de oorlog tegen de 

Jappen. Deze nachtmerries maakten dat van Schaik zijn 

eigen vrouw vaak in zijn slaap onbewust een klap of trap 

gaf. Van Schaik 

is met Raymedy 

doorgemeten. 

Op basis van de meting en gesprekken is hij behandeld 

om de energie in zijn meridianen weer in balans te 

krijgen. Van Schaik slaapt sindsdien weer helemaal 

rustig.
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“Sinds dat Raymedy op mijn 
pad is gekomen ben ik al 

een halfjaar gestopt met het 
slikken van pillen”. 

“Ik snap niet hoe het kan, zal 
er wel te nuchter voor zijn. 

Na één behandeling was het 
volledig voorbij”.

“Met Raymedy heb ik de 
jappen in mijn nachtmerries 

verslagen”. 

“Ik ben niet meer afhankelijk 
van die rotpillen”.



Clienten over Raymedy

Willem van der Heijden speelt hockey en kreeg een 

hamstringblessure. Van der Heijden is in contact 

gekomen met 

Raymedy via de 

manager van zijn 

team. Binnen twee weken was van der Heijden al voor 

drie kwart genezen. Zijn eigen fysiotherapeuten waren 

erg verbaasd. En na vier weken was hij volledig hersteld. 

Mark Lodewijks is een triatleet en tijdens zijn 

voorbereidingen voor het EK Triatlon in Polen raakte 

hij ernstig geblesseerd. Zijn bekkenrand en ribben 

waren zwaar 

gekneusd. Ook 

kreeg had hij 

last van bloeduitstortingen. Zijn therapeut heeft hem 

kennis laten maken met Raymedy. Lodewijks heeft 

een programma gekregen zodat hij de behandelingen 

makkelijk thuis kon uitvoeren. 
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“Binnen twee weken was ik 
al voor drie kwart genezen”

“Met Raymedy waren 
mijn klachten makkelijk te 

behandelen”. 

“Ik kon na ongeveer 3 weken 
weer lopen”. 

“Ik was al na vier weken 
volledig hersteld”.
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raymedy.com 
 info@raymedy.com  +31 26 4427 706

Heeft dit u geholpen en zou u wel een afspraak willen maken met één van onze therapeuten? 

Kijk voor de dichtstbijzijnde therapeut en meer informatie op onze website. 

Staat uw aandoening er niet bij? Misschien kunnen we u toch helpen, 

dus neem gerust contact met ons op. 

U kunt ons ook bereiken op

Raymedy B.V. 

Mr.E.N. van Kleffensstraat 6

6842 CV  Arnhem

Bel ons: 026-4427706

Mail ons: info@raymedy.com 

Meer informatie en kopen van de complete behandelset: www.raymedy.com

http://raymedy.nl
http://www.raymedy.nl



